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2013年底，對我而言，是個很不一樣的一個歲末。這一年，我彷彿走過了死蔭幽

谷。

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在；祢的杖，祢的竿，都

安慰我（詩二三4）。

年輕時，身強體壯，人家都說我壯得像條牛。靠著年輕的無知，工作起來像拚命三

郎，家中責任也一把扛，卻不知早已種下病根?!懷孕時，因工作關係，休息不足，初期

即患重感冒，到了中期又不明原因地頭暈無力、臥倒在床；生產時大出血，也沒有得

到醫院的妥善照顧；產後極其虛弱，但因身在異鄉，沒有長輩、熟人指導，不懂如何

坐好月子；加上餵母奶的辛勞、孩子易哭鬧……，凡此種種，接踵而來，不知不覺更

讓我元氣大傷！

大約5、6年前開始，發現自己很怕冷、怕吹到風，常常頭暈、頭痛，風一吹就病

倒，一躺就是一兩個星期，真正體會到「弱不禁風」是真有其事。不僅無法料理家

務，也無法好好照顧孩子，病的心灰意冷時，甚至萌生厭世的念頭。

那時對人、對神都產生抱怨，常常質問神為何讓我生產和坐月子都沒有得到良好的

照顧，孩子也難教養，導致我身體狀況那麼差。躺在病床上，求助無門、信心軟弱，

卻知道自己能抓住的還是只有神。靠著回想當初信主的點點滴滴，及一路以來神的恩

典帶領，終於喚醒沉睡的信心。有一次，記得又是生病，痛苦哭喊地向神禱告後，心

中清楚地浮現出一個聲音：「要喜樂」！感謝神，藉著這句話增添了我的信心。但是

「要喜樂」，對當時的我是無法完全體會它的涵義和功效，也無法真正從內心做到，

因為只要一病久了，又開始抱怨。而這幾年來雖然也持續調理，但身體還是虛弱，有

時好轉，有時又動不動就病倒在床，但狀況也不至於太差，一直到了2013年底。

回首患難路，喜樂感恩
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文／樂恩   圖／劉以諾

長期的患難，雖然讓我們的精神、肉體苦不堪言， 

但若仍緊緊抓住神，……祂必定會帶領我們度過難關。
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願恩惠、平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！

Grace to you and peace from God our Father and the Lord Jesus Christ.

2016.03  462

那年11月底，母親來訪，相陪二日。或

因勞累，母親返回後我就患了重感冒，並且

腸胃不適。經數日休息，原以為康復，豈知

病情反覆。在一個安息日上午，我在腹瀉後

吃了一些白麵包，休息後覺得身體略為復

元，下午聚會前還能跟弟兄姊妹談事情，不

覺有異，所以照常擔任翻譯事工。哪知翻譯

不久，突然腦袋一片空白，全身無力，自覺

就要昏倒，幸好講道者發現我的異樣，匆忙

中換人，讓我下台休息。此時我已全身癱軟

無力，不省人事，還好幾位姊妹愛心幫助急

救，才慢慢恢復氣息。

從此以後，我的健康就陷入非常黑暗的

幽谷時期。曾經三次因無法喘氣、奄奄一

息，由救護車送急診，醫院卻什麼也查不出

原因。第二次急診，我發現自己胃氣多，雖

然告訴醫生，但他們並不重視，只往我的頭

暈方向去檢查，電腦斷層也做了，還是查不

出病因。就這樣出了院，吃了藥，病情並無

好轉，自己也慢慢發現原來就是胃氣過多，

令我頭暈、喘不過氣、四肢無力，以

致纏綿病榻。到後來體力恢復些，轉

看私家醫生，診斷是腸胃炎，服用三

個月的藥物後，病情還是反反覆覆。

最後看了腸胃專科、照了胃鏡，才發

現胃部除了發炎外，還有幽門螺旋桿

菌。

本以為吃抗生素消滅幽門螺旋桿

菌就沒事了，哪知在服藥過程中，竟

然胃氣又多到讓我再次急診送院，這

一次醫生又說腸胃炎，要我吃藥休息

即可。好不容易吃完抗生素，醫生化驗幽門

螺旋桿菌已被殺光，本想可高枕無憂了。哪

知病魔一樣不放過我，不只胃氣多，甚至曾

經胃痙攣，痛到不可承受。這段時間，陸陸

續續地去看親朋好友介紹的醫生，中醫西醫

都看了，病情還是時好時壞，我的信心也跟

著起起伏伏。

感謝主，生病期間蒙受許多弟兄姊妹的

愛心關懷，尤其一位姊妹因家住附近，常

常登門照顧。到了2014年9月的某一天，我

又在家中病到毫無氣力，信心也跌到谷底，

苦痛中請她前來協助，姊妹就邀請傳道一起

登門探訪。探訪中，他們除了關心我的健康

外，我也誠實地告訴傳道，病到這一刻，我

的信心相當軟弱，請傳道為我的信心代禱。

傳道安慰我，勉勵我堅強地通過神的考驗，

又為我特別禱告。感謝神，經過這次後，我

的信心又恢復許多。隔天安息日，我抱著仍

然虛弱的身體到教會聚會，本來覺得軟弱無

力，禱告時也仍然有氣無力地坐著，但突然
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一股莫名渴望倚靠神的力量，促使我跪下竭

力地靠著聖靈禱告，禱告後精神、氣力就恢

復許多，聚會後還可和同靈有說有笑。

雖然如此，我的身體並不是從此強健起

來。記得那天安息日回家後，我又胃氣多

到無法入眠，於是起身禱告。那天下午在教

會的經歷增添了我的信心，當我禱告，想到

還有許多聖工待完成，本來覺得壓力很大，

但突然心裡閃出一句話：「你的重擔是我在

背負的！」頓時，心中充滿力量，一塊大石

落地！深深感受到神觸摸我的內心，感受與

神在靈裡相交的美好！那晚雖一夜無法入

眠，但心中充滿喜樂、平安，了解到無論在

什麼景況，神都與我同在！至此，終於明白

當年「要喜樂」的真正涵義：神藉著一連串

的病痛，要磨煉我成精金，操練我單單以祂

為喜樂，眼光要看著祂，而不是這世上的一

切。就算是在患難中，也因仰望神，不生愁

苦，反因「獲得神」，而心生喜樂。而喜樂

的功效，在我順服地接受「喜樂的心，乃是

良藥」的教導，於病痛難受時，勉力由心喜

樂，病情也果真得到緩解。

記得在病榻中聽到一位長老的錄音講

道，他說世上一切的福氣神要賜給我們，但

那是附加的，我們信耶穌的主要目的是進天

國。我慢慢思想這句話，發現過去自己把世

上的一切禍福看得太重，沒有把目光定睛在

神身上，也沒有學會完全交託，結果只是徒

增自己的痛苦、憂傷。以前不懂神為何要讓

我經歷這麼長的病痛，但回頭想想，若沒有

足夠的時間去經歷、去思考，我無法真正看

清自己的軟弱，也不知道原來身體的病痛，

其實和潛藏於內心的問題大有關係，心理問

題不解決，身體也無法全然恢復。而當我心

裡的傷痛完全釋放後，神也帶領我找到好的

醫生，現在的我雖然仍未完全痊癒，但已經

穩定地走在康復的路上。

經歷這場病痛，我與神的關係更親密，

更懂得去倚靠、相信祂。以前讀到「在患

難中也是歡歡喜喜」（羅五3）的經文，覺

得不痛不癢；身處患難時，覺得這句話是天

方夜譚；但走了一大段苦難路後，終於略略

到達這個境界！原來患難時除了要思考、忍

耐，更重要的是要喜樂！因為患難是神送給

我們的大禮物，為的是讓我們更親近神、更

經歷神，讓我們更完全，得以擁有屬祂的

榮耀！正如《撒迦利亞書》十三章第9節所

言：「我要使這三分之一經火，熬煉他們，

如熬煉銀子；試煉他們，如試煉金子。他們

必求告我的名，我必應允他們。我要說：這

是我的子民。他們也要說：耶和華是我們的

神」。患難，尤其是長期的患難，雖然讓我

們的精神、肉體苦不堪言，但若我們仍緊緊

抓住神，相信祂的慈愛永遠長存，相信祂有

美好的旨意和時候，能夠忍耐、順服到底，

祂必定會帶領我們度過難關，並且讓我們信

心更堅固，心中更有平安與喜樂，因為看到

神為我們開路。

願將所有的榮耀、頌讚，都歸與主的聖

名！阿們！                                                  
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