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在白髮的人面前，你要站起來；也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。

Rise in the presence of the aged, show respect for the elderly and revere your God. I am the LORD.

2015.06  453

(

上
） 一.前言

根據「國家發展委員會」的人口推

計，台灣人口結構將面臨重大的變化。

2016年開始，台灣超過六十五歲的「老年

人口」將超過十四歲以下的幼年人口，老

化指數超過100％；到2060年，老化指數

將高達401.5％，「老年人口」約為幼年人

口的四倍，將是全球僅次於日本，成為第

二老化的國家。

聖經中的老年人
年長者要使後代的子孫可以曉得神的律法，好叫子孫仰望神，不忘記神的作為……。

文／吳明真  圖／蕭沈
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大多數人對「老年人」有負面的看法，認為他們是沒有用的，致使長者覺得人生失

去尊嚴，自認是社會上無用的人。事實上，「老年人」好好經營退休的生活，也可以

活出精彩的人生。聖經中對「老年人」有何記載？是否有敘述「老年人」正面與負面

的實例？「老年人」在教會中可以從事何種聖工？以下擬根據聖經探討這些問題。

二.老年人正面的實例

聖經中記載老年人的正面實例很多，其中之一是行善不求回報的巴西萊。大衛王的

兒子押沙龍圖謀篡位，想殺死大衛。大衛逃到瑪哈念的曠野後，覺得十分饑渴困乏。

此時，在當地有一位大富戶，名叫巴西萊，是八十歲的老人。他聽到大衛和跟隨他的

人又渴又餓，便帶著各樣的食物給他們吃（撒下十七27-29）。巴西萊有明辨是非的智

慧，知道大衛是神所膏立的君王，所以他沒有隨從眾人參與叛亂，而且冒著生命的危

險幫助大衛逃難，並提供食物給大衛。

後來，大衛戰勝押沙龍，重新取得王位。當大衛準備回耶路撒冷王宮的時候，他

想報答巴西萊，因而對他說：「你與我同去，我要在耶路撒冷那裡養你的老。」但巴

西萊卻婉轉拒絕了。他對王說：「我在世的年日還能有多少，使我與王同上耶路撒冷

呢？僕人現在八十歲了，還能嘗出飲食的滋味、辨別美惡嗎？還能聽男女歌唱的聲音
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嗎？僕人何必累贅我主我王呢？僕人只要送

王過約但河，王何必賜我這樣的恩典呢？求

你准我回去，好死在我本城，葬在我父母

的墓旁。」（撒下十九31-37），表面上，

似乎是巴西萊的推辭，說他年紀大了，無法

享受美食與娛樂。事實上，是他有敬畏神的

心，願意專心以主為樂，不願以世上的享受

為樂。所以聖經說：「不要愛世界和世界上

的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面

了。這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵

行神旨意的，是永遠長存。」（約壹二15、

17）。願我們老年人都能效法巴西萊，專心

以主為樂，而不以世上的享受為樂，因它是

短暫易逝的。

大衛是一個知恩圖報的人，他在臨死

前，囑咐他兒子所羅門說：「你當恩待基列

人巴西萊的眾子，使他們常與你同席吃飯；

因為我躲避你哥哥押沙龍的時候，他們拿食

物來迎接我。」（王上二7）。所以我們要

效法巴西萊，成為一個甘心施捨的人，如此

可以蒙神喜悅，也能受到人終生的紀念，甚

至連子孫都能蒙受回報。

三.老年人負面的實例

聖經中記載老年人的負面實例很多，以

下談論一心想要報仇的亞希多弗。亞希多弗

是猶大的基羅人（撒下十五12）。他原本是

大衛手下的謀士，所出的主意好像人問神的

話一樣，深受大衛的器重（撒下十六23）。

可是，大衛的這位密友，後來竟然背棄大

衛，去幫助大衛的兒子押沙龍發動叛變（撒

下十五12），想致大衛於死地。或許亞希

多弗是拔示巴的祖父（撒下十一3，二十三

34），因為孫女拔示巴被大衛奪去，孫女婿

烏利亞被大衛謀殺致死（撒下十一17），他

早已對大衛心生不滿。雖然年紀已經老邁，

卻一直無法饒恕大衛所犯的過錯。

亞希多弗向押沙龍提出二個計謀：第

一，要與大衛留下看守宮殿的妃嬪親近（撒

下十六21-22）。按照當時的風俗，君王有

權利承受先王遺下的妃嬪（撒下十二8）。

所以押沙龍與大衛的妃嬪親近，是公開向眾

人宣示，他已經繼承了父親的王位。第二，

要速戰速決，趁大衛疲乏手軟之時，忽然

追上他，將他殺死。跟隨他的民看見大衛

王已經死亡，就會歸順押沙龍（撒下十七

1-3）。

有人告訴大衛說：「亞希多弗也在叛黨

之中，隨從押沙龍。」大衛深知亞希多弗是

足智多謀，他可能因而遭受災殃，所以大衛

向神禱告說：「耶和華啊，求祢使亞希多弗

的計謀變為愚拙！」（撒下十五31），結果

神垂聽大衛的禱告，祂定意破壞亞希多弗的

良謀，為要降禍與押沙龍（撒下十七14）。

後來，押沙龍採用大衛好友戶篩的計謀，也

就是緩兵之計（撒下十七7-13）。亞希多弗

見押沙龍不依從他的計謀，也看出了押沙龍

的叛變終必失敗，於是就自殺身亡，人把他

葬在他父親的墳墓裡（撒下十七23）。

亞希多弗原本是大衛的謀士和朋友，因

他無法饒恕大衛所犯的過失，一心想要報

仇，所以就參與押沙龍的叛變，最後的結局

卻是自殺身亡。使徒保羅說：「親愛的弟
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兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒；

因為經上記著：主說：『伸冤在我，我必報

應。』」（羅十二19），審判的主權是在神

的手中，所以我們不要自我伸冤，要尊重神

的受膏者。不要像亞希多弗一樣，一心想要

報仇，最終走向滅亡的道路。

四.老年人可以從事的事工

在教會中，老年人可以擔任的事工有許

多，茲略舉數項說明如下。

1.擔任顧問的工作

雖然老年人體力漸衰，但是仍能在教會

中作服事的工作。年長者有豐富的人生經

驗，而且有美好的靈性，因此適合擔任顧問

的工作，接受年輕人的諮詢。例如摩西的岳

父看見摩西一人獨自施行審判，造成負擔過

重。因而建議摩西從百姓中揀選有才能的

人，就是敬畏神、誠實無妄、恨不義之財的

人，派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、

十夫長，管理百姓，叫他們隨時審判百姓，

大事都要呈到摩西這裡，小事他們自己可以

審判。這樣，摩西就輕省些，他們也可以同

當此任。於是，摩西聽從他岳父的話，按著

他所說的去行（出十八14-24）。

2.重視信仰傳承的工作

神曉諭摩西說：「利未人是這樣：從

二十五歲以外，他們要前來任職，辦會幕的

事。到了五十歲要停工退任，不再辦事，只

要在會幕裡，和他們的弟兄一同伺候，謹守

所吩咐的，不再辦事了。至於所吩咐利未人

的，你要這樣向他們行。」（民八23-26）。

「停工退任」希伯來文的意思是停止辦事；

「辦事」希伯來文的意思是做工作、用勞動

服事別人。利未人「辦事」是需用體力的，

他們在會幕搬運聖所與至聖所之物（民四

4）；要抬帳幕的幔子和會幕，並會幕的蓋與

其上的海狗皮，和會幕的門簾（民四25）；

而且要抬帳幕的板、閂、柱子，和帶卯的

座，院子四圍的柱子……（民四31-32）。所

以到了五十歲，體力不濟的時候，利未人要

「停工退任」，應退居第二線，不再作粗重

的勞力工作。年長者並非是不再作聖工，而

是不再作要使用勞力的工作。年長者仍可和

弟兄們一同伺候，幫助較年輕的利未人作服

事的工作，將工作經驗傳承給下一代。

在教會中，事工需要輪替，才能一代代

的傳承下去，所以教會中的年長者要作好交

棒的工作。例如在舊約時期，摩西將屬靈領

袖的地位傳承給約書亞（民二七15-20）；

而在新約時期，使徒保羅將教會的牧養責任

交託給提摩太（提後二1-2），這些都是重

視信仰的傳承工作。

3.教養敬虔的後代

在家庭中，信仰是屬靈的資產，應該要

傳承給子孫，使我們的家庭可以世世代代的

敬拜神。為何有些家庭的信仰過不了三代？

為何有些家庭第三代的子女特別軟弱？這是

因為他們沒有親自經歷神的同在。神是「祖

父」的神，而不是「我」的神。就如同以色

列百姓一樣，神是「列祖」的神（士二12、

17），而不是「我」的神。所以我們要教導

兒女，使他在遭遇困難時學會向神禱告，求

神為他開路。當他親自經歷神的恩典，知道
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神的偉大，信仰的基礎就能穩固，具備得救

的智慧，就是到老也不偏離神。

神的話語除了自己要記在心上以外，也

要殷勤教訓兒女。無論坐在家裡，行在路

上，躺下，起來，都要談論。也要繫在手上

為記號，戴在額上為經文；又要寫在房屋的

門框上，並城門上（申六6-9）。神的話語

藉由隨時隨地的提醒、談論，並且晝夜思

想，使神的律法能刻在心版上，這樣的人便

會得到神的喜悅（詩一2；箴七3）。

我們所聽見、所知道的信仰，是我們的

祖宗告訴我們的。所以我們不應將這些事

向我們的子孫隱瞞，要將神的美德和祂的能

力，並祂奇妙的作為，述說給後代聽。年長

者要使後代的子孫可以曉得神的律法，好叫

子孫仰望神，不忘記神的作為，惟要守祂的

命令（詩七八1-7），如此就能蒙神保守與

祝福。

4.追求靈命的成長

年長者在退休以後，有較多的時間靈

修，追求靈命的成長。所以應追求能在品德

與靈性上成長，成為信徒的典範。使徒保羅

勉勵老年的男人「要有節制、端莊、自守，

在信心、愛心、忍耐上都要純全無疵」（多

二2），也就是應追求下列四項品德：(1)節

制：在行為上能自制，不放縱自己。(2)端

莊：在品格上能高尚正直，無可指摘，可以

受人尊敬。(3)自守：作事謹慎，能慎思明

辨、考慮周到。(4)在信心、愛心、忍耐上

都要純全無疵：指品格上的健全，能對神有

信心，對人有愛心，對事有耐心。保羅也勉

勵老年的婦人「舉止行動要恭敬，不說讒

言，不給酒作奴僕，用善道教訓人」（多二

3），也就是應注意下列四個項目：(1)舉止

行動要恭敬：指行事為人合乎聖潔和虔敬的

體統，如同祭司在聖殿服事神的恭敬態度一

樣。(2)不說讒言：指說話要謹慎，不要說長

道短、搬弄是非，以免使人受到傷害。(3)不

給酒作奴僕：指不要醉酒，受到酒的奴役。

(4)用善道教訓人：利用豐富的人生經驗與閱

歷，去教導人正面有益處的事。

五.結語

經云：「我們一生的年日是七十歲，若

是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是

勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。求

祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們

得著智慧的心。」（詩九十10、12）。人

帶有肉體，身體逐漸往毀壞邁進。所以我們

不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為

所見的是暫時的，所不見的是永遠的（林後

四16-18）。只要我們能抓住永恆的神，到

年老髮白的時候，求祂不要離棄我們。等我

們將神的能力指示下一代，將祂的大能指示

後世的人（詩七一17-18）。相信在神的保

護和照顧之下，一定可以順利走完人生的道

路，能夠進入永恆的天國。
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