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在我這弟兄中一個最小的身

上，就是做在我身上了（太

二五40）。

相對的，有人形同山

羊。那些山羊，看見弟兄們

受患難時卻置之不理，這些

人終將被神所撇棄。

同理心的背後蘊含著人

與人的和解，當我們傾聽、留

意、表達理解、發揮同理心的

力量，便是做在我們弟兄中最

小的身上。因我們在他身上

看見基督的臉龐，藉著「感同

身受」的同理過程，讓哀傷的

人得到安慰；憤怒的人得著

諒解；挫敗的人得著支持。所

以，當下次若聽到有人說「最

近晚上失眠，讓我精神不濟」

的時候，或許我們可以更進一

步的同理心，關懷他是什麼原

因而失眠呢？

參考書目：Authur Ciaramicoli, 陳
豐偉、張家銘譯，《你的感覺

我懂：同理心的力量，創造自

我了解與親密關係》，台北

市：麥田，民100。          

丟下電話，抓起外套

十分鐘內奔出家門

血壓95／57，心跳103，血氧61

天上星子都催我

快、快、快

妳在台北，我在台中

隔了千山，隔了萬水

隔了一百六十公里的莫可奈何

時速三百算什麼

我的心飛得比高鐵還快

文／吳盈光

星夜長眠： 
給婆婆的搖籃曲
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血壓76／45，心跳96，血氧53

想求主　多留妳一刻

好讓我趕上最後一面

卻不忍　妳多受一分苦

求乎，不求乎？

我的心在凜風中拔河

回暖的二月天，朗星高高掛

大熊座繞著小熊座轉呀轉

血壓62／38，心跳58，血氧35

遲了，是遲了

天上星子不敢說

我的心浸在瀟瀟冷雨中

妳在天上，我在床邊

媽，我們來了

趕不上妳最後一口氣

卻得見妳安詳的睡臉

眉宇舒坦了

肩頸放鬆了

苦楚卸下了

天上星子柔聲低吟

乖乖睡　乖乖睡

在主裡睡了的人是有福的

我的心沉澱在暖暖星空下      

藝文 
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