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敬畏神，謹守祂的誡命，這是人所當盡的本分。

Fear God and keep his commandments, for this is the whole duty of man.

（上）

Dear大輝：

最近還好嗎？是不是遇到不順心的事？還是這個月沒達到業績，老闆又給你臉色看

了？

會這麼問你，是因為昨天查經的時候，你有點心不在焉，從頭到尾擺出一張臭臉，

我知道你向來不喜歡讀《傳道書》。這也難怪，所羅門不斷感嘆人生有多虛空，好像做

什麼都沒意義，讀起來的確挺令人洩氣的，但學弟呀，你也沒必要當眾吐我槽吧？

昨天當我說到「所羅門認為在勞碌中享福是神的恩賜」時，你冷不防地回嗆我說：

「學姊，要享福也要有錢又有閒，但妳看看我，我月領22K，每天累得像條狗，沒錢、

沒車又沒房，是要怎樣享受人生？」

我還沒來得及回答，你又補上一句：「我看所羅門根本不懂民間疾苦，像我這種連

開冷氣都捨不得的小資男女，實在沒有『本錢』享受神的恩典。」

你的確說出某些人的心聲，是呀，當物價飆高、薪水凍漲，存錢都來不及了，還談

什麼享受？我可以同理你的心情，不過，所羅門所謂的「享福」，好像跟你想的不太一

樣。 

關於享福，所羅門說的是……

說到享受，沒有人比得過所羅門，他在《傳道書》中也不諱言為了要讓身心歡暢，

曾經縱情聲色，極盡奢華之能事，建皇宮、買僕婢、積財寶、養牛群，更別提他後宮妃

嬪無數，但說也奇怪，當他談到享福，他並沒有跟我們大談豪宅、美食、美酒、女人或

金銀財寶，也沒有為享福制訂等級和標準，像是什麼樣的珍饈佳餚是A級美食，或是住

在什麼樣的房子才叫五星級享受，他大可這麼做，但他只說：「人莫強如吃喝，且在勞

碌中享福。」

傳道書中的微幸福
文／吳盈光  圖／張黑熊 

與其羨慕別人，抱怨連連，不如換個觀點，換顆感恩的心，數算你所擁有的。
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所羅門認為能吃能喝就是福，而且是吃

喝自己勞碌得來的工價，不是去偷、去搶，

或者被包養、被施捨，你發現了嗎？在《傳

道書》裡，「勞碌」和「享福」二詞常常同

時出現，彷彿這兩件事是被綁在一起似的，

密不可分。

這倒有意思，所羅門出生在帝王之家，

他的江山是老爸替他打下來的，他的財富

也是老爸替他積攢的，他不需要為五斗米折

腰，不必揮汗工作就可以過著茶來伸手、飯

來張口的生活，但最後被他肯定，也為他所

欣羨的，卻是勞碌換來的快樂。

 你上次分享過，當你拿著人生中第一份

薪水，帶著爸爸、媽媽去吃牛肉麵時，心中

那份喜悅足以讓你忘卻在烈日下跑業務的辛

苦，你在意的不是那碗麵的牛肉有多鮮嫩，

麵條夠不夠Q，而是這一餐是你掙來的，這

是一份尊嚴、一份成就、一種犒賞，我想，

這應該就是所羅門所謂的「在勞碌中享福」

吧！ 

上次我跟你一起去便利商店買東西，你

在結帳時順手把零錢投入旁邊的零錢箱，我

打趣說：「你不是常喊窮嗎？把錢白白送給

素未謀面的陌生人，不覺得可惜？」

你搔搔頭說：「也還好啦，不過就是一

點小錢，每當我把銅板投進去的時候，我都

覺得我比他們幸福多了，起碼我不需要別人

救濟，還有能力幫助別人。」

施比受更有福，關於這一點，你應該比

我更清楚。

有朝一日，你結婚了，別忘了多花點時

間陪老婆。在現代社會中，每個人各顧各

的，各忙各的，身邊能有個伴侶與你一同分

享生命中的福樂，兩個人快活度日，更是好

得無比。

愛你所做

你進公司也快半年了，你喜歡現在的工

作嗎？上次我這麼問你的時候，你剛踏入職

場，那時你聳聳肩，回答說：「不討厭」。

我記得你大學是唸視聽傳播的吧，你曾
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Fear God and keep his commandments, for this is the whole duty of man.

（上）

說過未來想當導演，大學畢業後要到巴黎學

編劇，將來要拍出一部比「海角七號」更有

深度的國片。

然而，現實總是殘酷的，當你穿上在大

賣場買的西裝，繫上學弟妹在畢業典禮送的

領帶，每天騎著機車在烈日下拜訪客戶，在

冷雨中遞上可能被丟在水窪中的名片，我可

以想見你有多受挫。

如果你不喜歡現在的工作，我可以理

解，其實很多人都跟你一樣，對目前的工作

百般嫌棄，別說熱愛了，不討厭就不錯了。

大多數人都覺得別人的工作比自己好，工地

的水泥匠羨慕坐辦公室的上班族，上班族羨

慕在家工作的樂活族，樂活族覺得能找個穩

定的長期飯票更好……。

不過，如果你喜歡目前的工作，哪怕只

是那麼一丁點喜歡，只有那麼一小撮熱情，

都值得慶幸，因為所羅門說：「我見人莫

強如在他經營的事上喜樂，因為這是他的

分。」（傳三22）

這裡所謂的「經營的事」，狹義來說，

當然可以解釋成工作，也就是你賴以為生的

職業，律師、教師、保險經紀人、廚師、秘

書等等，意思是說，一個人如果能喜歡自己

的工作，在其中找到熱情和樂趣，是最好不

過了。

世界上沒有完美的工作，而人永遠不滿

於現狀，與其羨慕別人，抱怨連連，不如換

個觀點，換顆感恩的心，數算你所擁有的，

再一次省思這分工作的價值，說不定你會發

現它的可愛之處。永遠別忘了，當你嫌這份

工作錢少、事多、離家遠的時候，有些人連

工作都沒有呢！

試著去喜歡你手所經營的事吧！

做你所愛

「在經營的事上喜樂」這句話除了指喜

歡自己的工作之外，我想還可以有更寬廣

的解釋，「經營的事」可以指的是興趣、聖

工、夢想、使命等等，什麼事情都好，如果

能有一兩件事能激起你的熱情，並且帶給你

歡樂，都值得感謝，因為一個人有熱衷的

事，總比沒有好。

舉例來說，我認識一位熱愛烹飪的家庭

主婦，她每隔兩三天就在部落格分享食譜，

從西點麵包、異國料理到台式家常菜都有，

她不僅鉅細靡遺地寫上作法，還把重要的步

驟拍照、錄影，然後上傳到網路，讓網友

更容易掌握料理的細節，她的部落格每日瀏

覽人次破萬，後來出了好幾本書，也開班授

課，甚至飛到海外開簽書會。

她在部落格上這麼說：「我一整天像陀

螺一樣轉個不停，在廚房、在洗衣間、在市

場、在電腦前，我的家庭主婦生活忙碌又充

實……。」

雖然她沒有外出討生活，沒有一個令人

稱羨的職銜和薪水，只是一個家庭主婦，每

天煮飯、洗衣、打掃，但她在料理這方面找

到熱情、歸屬感和成就感，瞧，她把單調又

無聊的家居生活經營得多精采！ 
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最重要的是，她樂在其中。

在你的生活當中，你是不是也熱衷於某

件事，甘願為它犧牲睡眠，就算辛苦，就

算麻煩，就算被笑人是傻瓜，你也樂此不疲

呢？如果有，那就放手去做，因為能找到你

所愛，並且做你所愛，本身就是一種幸福。

為自己的行為買單

雖然享受勞碌所得是你應得的分，你可

以吃你想吃的、看你想看的、做你想做的，

但是別忘了，你必須為自身的行為以及可能

衍生的風險負上全部的責任。

鮮嫩多汁的牛排、金黃酥脆的炸雞、肥

滋滋的焢肉飯，誰不喜歡？喜歡吃，就去吃

吧！但當你年紀輕輕就得服用降血脂藥物，

甚至躺進心臟科加護病房時，你不能怪別

人，也不能埋怨主耶穌沒有看顧你，當初可

沒有人把刀架在你脖子上，逼你把這些高熱

量、高脂肪、高膽固醇的東西吃下肚，是你

心甘情願，自掏腰包買來吃的，不是嗎？

我不是要恐嚇你，也不是要你每天都吃

一些很養生但難以下嚥的東西，我只是想說

要節制，在財務上、健康上和時間上都要量

力而為，為自己的人生負責。

除此之外，別忘了天上還有一雙眼睛盯

著你看，我們在世上的一切行為，不論是

善、是惡，都必須給主耶穌一個交代。

少年人哪，你在幼年時當快樂。在幼

年的日子，使你的心歡暢，行你心所願行

的，看你眼所愛看的；卻要知道，為這一

切的事，神必審問你（傳十一9）。

虛空人生中的小確幸

自從始祖犯罪之後，人必須汗流滿面，

努力工作才能養活自己，勞碌成了人類的咒

詛，而最終結局是什麼呢？死亡。

這樣看來，人生的確痛苦而虛空，主耶

穌雖然救贖人類的靈魂，讓信祂的人得享永

生，不致滅亡，但在我們長眠之前，還有一

段很漫長、很辛苦的路要走。

但神是慈愛的，祂恩准我們享受勞碌所

得，並且賜下各式各樣，大大小小的恩典，

讓我們疲憊的身心能得到片刻舒暢，如同旅

人在乾巴巴的沙漠中覓得一池清泉和一方涼

蔭，加添心力之後，繼續上路。

享福，不一定得花大錢，如果你經濟許

可，時間夠多，當然可以吃好一點，玩久一

點，不用覺得良心不安，因為這是你應得的

獎賞，然而，物質上的豐富固然可以大快人

心，更重要的是心靈上的滿足。

雖然你月領22K，只是個跑業務的小資

男女，但你健健康康，能吃喝自己勞碌得來

的，即使只是在炎炎夏日下暢飲一杯冰涼酸

甜的翡翠檸檬，或者和三五好友在寒冬大啖

熱呼呼的薑母鴉，在勞碌的人生中，都是一

種微小而確實的幸福吧！

Work hard, have fun, enjoy your life！
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