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一.前言

有一次，耶穌上山講道，有許多人跟隨祂。耶穌用五餅二魚祝謝，使

五千人吃飽，餅碎裝滿了十二個籃子。眾人看見這神蹟，就相信祂是那要到

世間的先知，並且強逼耶穌作王，祂就獨自退到山上，而門徒則坐船往迦百

農去。到了晚上，耶穌在海面上行走，門徒接祂上船後，船立時到所要去的

地方。第二日，群眾在尋找耶穌，後來在迦百農找到耶穌；祂就用「糧食」

作主題，講論屬靈的道理給群眾聽（約六1-71）。

《約翰福音》的特色之一，就是其中有許多講道，而且與神蹟有關。耶

穌藉由行神蹟的前後時間，講述「我是……」的道理，藉此向世人顯露祂自

己。例如耶穌講述「我是世界的光」的道理後（約八12），醫治生來是瞎

眼的人（約九1-7）；耶穌談論「我是好牧人」的道理後（約十11），叫拉

撒路從死裡復活（約十一43-44）；耶穌用五餅二魚使五千人吃飽後（約六

1-13），講述「我是生命的糧」的道理（約六35）。以下擬探討《約翰福

音》第六章中有關「糧食」的屬靈道理。

二.物質的糧食

1.大麥餅

耶穌用孩童所獻的大麥餅，行神蹟使五千人吃飽，餅是「物質的糧食」

（約六11-13）。當猶太人發現，不必工作賺錢，就有食物吃，因為耶穌會變

餅使人吃飽。次日，他們就積極找尋耶穌。有人坐船去找，也有人走路尋找，

後來在迦百農的海邊找著（約六24-25）。他們為什麼找尋耶穌？表面上，是

為了跟隨耶穌；實際上，是為了吃餅得飽足。因此耶穌說：「你們找我，並
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神的話語是路上的光，可以指引我們人生的道路；

神的話語是生命的糧，能夠使我們的靈魂飽足。
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不是因見了神蹟，乃是因吃餅得飽。」（約

六26）。眾人是「因見了神蹟」才找耶穌，

為何祂卻說不是「因見了神蹟」？《約翰福

音》的「神蹟」是特殊的記號，只有耶穌能

單獨使用，藉以證明耶穌是神的兒子，倘若

我們相信祂，就可以因祂的名得著永生（約

二十31）。眾人見了神蹟，卻不明白耶穌是

神的兒子，所以耶穌說他們只見神蹟的表

面，而未見到神蹟的實質。

撒瑪利亞的婦人到雅各井打水，遇見了

耶穌，知道祂是彌賽亞，可以賜給人永遠

不渴的活水。那婦人就留下水罐子，往城

裡去，對眾人見證耶穌就是基督（約四28-

29）。因為她看重屬靈的活水，所以輕看物

質的井水。當耶穌行神蹟讓彼得捕獲很多魚

後，彼得並未貪愛「物質的食物」，反而俯

伏在耶穌膝前，說：「主啊！離開我，我是

個罪人！」之後，他就撇下所有的，跟從了

耶穌（路五8、11）。

耶穌對眾人說：「不要為那必壞的食物

勞力，要為那存到永生的食物勞力。」（約六

27）。食物、金錢、地位，甚至肉體的生命，

都是短暫的，不值得我們當作神來敬拜（腓

三19）。我們要認識耶穌，進而相信、敬拜、

服事祂，祂會把最好的永生賜給我們。

2.嗎哪

當以色列百姓出埃及到曠野後，他們所

帶來的糧食三個月就吃完了。後來他們在

曠野漂流四十年，神從天上降下嗎哪養活他

們。每日早晨，他們按著各人的飯量，到野

地上收取嗎哪。這是白霜的小圓物，滋味

如同攙蜜的薄餅（出十六14-35）。藉由神

蹟，神從天上賜下糧食來給百姓吃；這嗎哪

是「物質的食物」，百姓吃了以後還是死了

（約六31、49）。

在《約翰福音》第四章記載，有位撒瑪

利亞的婦人，每天到雅各井打水，耶穌與

她談論有關水的道理。她想到的是「物質的

水」，是每天要喝的水。她說這井是祖宗雅

各留給他們，人與牲畜都喝這井裡的水。耶

穌說這是「物質的水」，無法使人得著飽

足，喝了還要再渴。但人若喝耶穌所賜的

活水，就永遠不渴；這水要在人裡頭成為泉

源，直湧到永生（約四1-14）。

嗎哪與耶穌所變的大麥餅一樣，都是神

蹟，是神的恩典，是神極大的疼愛。雖然是神

所賞賜的食物，但卻是「物質的食物」，只能

滿足人一時的需要，吃了還要再吃，吃了還是

會死，因此追求物質的東西是毫無意義的。

我們在信仰的路上，不論信主的原因為

何，不要停留在信仰的開端。一般的民間宗

教，他們在拜神時祈求：使我的家庭平安，

使我能賺大錢，使我的子孫興旺，都是物質

層次的祈求。如今我們成為基督徒，應該與

一般的民間宗教有所不同。倘若我們不相信

耶穌基督，魔鬼就賜給我們榮華富貴，我們

還願意繼續持守現在的信仰嗎？我們應求神

賜給我們「屬靈的食物」，使我們能永遠不

渴、不死，為此我們尋找耶穌，才是最有意

義的事。
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三.屬靈的食物

1.聖餐

耶穌說：「我是從天上降下來生命的

糧；人若吃這糧，就必永遠活著。我所要賜

的糧就是我的肉，為世人之生命所賜的。你

們若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有

生命在你們裡面。吃我肉、喝我血的人就有

永生，在末日我要叫他復活。吃我肉、喝

我血的人常在我裡面，我也常在他裡面。

吃這糧的人就永遠活著，不像你們的祖宗吃

過嗎哪還是死了。」（約六51-58）。耶穌

所賜下的生命的糧，可以叫人的生命就永遠

活著，這是指聖餐。耶穌用「生命的糧」與

「嗎哪」來作對比。「生命的糧」是屬靈的

食物，能使人永遠活著；這是指屬靈的生

命，不是指肉體的生命，因為吃過聖餐的門

徒仍然會去世。「嗎哪」是物質的食物，以

色列百姓的祖宗吃了嗎哪，還是會死亡（約

六58）；「死亡」不僅是指肉體的生命，也

指屬靈的生命。

耶穌在《約翰福音》談論糧食的道理

時，它的層次是逐漸提升，從物質、肉體，

一直到生命、永生。首先談到「物質的

糧」，如大麥餅、嗎哪，指肉體的生命；後

來談到「屬靈的糧」，如聖餐，指屬靈的生

命。當耶穌說從天上降下來的生命的糧，就

是耶穌的肉，這是猶太人無法明白的事。後

來耶穌解釋，這是指聖餐。聖餐具有奧祕

性，不是在物質吃喝的果效，而是在生命

層次的提升。倘若我們領受聖餐，就能與耶

穌聯合，有祂的生命在我們裡面，能夠永遠

不死；這不是指著肉體，而是指靈魂（約

六53-54），因為領受聖餐的人肉體也會死

亡。所有領受聖餐的人，是在領受耶穌的生

命，因此聖餐就是「生命的糧」。在領受聖

餐時，就物質層面而言，我們是吃了物質的

餅與葡萄汁；就屬靈層面而言，是在領受耶

穌的生命，祂的生命進入我們的生命中，這

是極大的福氣。「生命的糧」不但能賜給我

們永生，可以永遠不死；而且在今生時，我

們的屬靈生命可以更豐盛，能夠勝過世界的

誘惑。

今天信徒在教會中，信仰的層次也要提

升，從「物質的層次」提升到「屬靈、生

命的層次」。否則當耶穌沒有在物質上祝福

我們，就會覺得祂不愛我們，因而不願再相

信耶穌。這種信仰觀念是錯誤的，因為仍然

停留在最低的層次──物質的層次。耶穌希

望我們的信仰層次能往上提升，到達最高的

屬靈層次。倘若我們領受聖餐這「生命的

糧」，但卻生活在物質追求的層次，對耶穌

只有肉體的需求，這樣的信仰是虛假的、無

意義的、不踏實的。不是耶穌沒有能力賜給

我們物質的好處，而是祂希望我們能進步、

成長，不要永遠處於吃奶的階段、物質的層

次；我們應該努力追求更高的屬靈層次，這

樣方能相互搭配，信仰才是有意義的、有價

值的。

2.神的話語

耶穌說：「叫人活著的乃是靈，肉體是

無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生

命。」（約六63）。餅、嗎哪、聖餐，都
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含有物質；但「耶穌的話」只有文字，沒有

物質，已經完全將物質除去。為何「耶穌的

話」就是「生命的糧」？人帶有屬肉的生

命，須藉由物質的食物方能使肉體飽足。同

樣的，人帶有屬靈的生命，須進食生命的糧

方能使靈魂飽足。而神的話語就是生命的

糧，可以成為屬靈的食物，食用後使我們

不再乾渴，得享肥甘，心中喜樂（賽五五

1-2；耶十五16）。因此經云：「主耶和華

說：日子將到，我必命饑荒降在地上。人飢

餓非因無餅，乾渴非因無水，乃因不聽耶和

華的話。」（摩八11）。猶太人積極的找

尋耶穌，只為了追求物質的餅，他們的信仰

膚淺，不瞭解信仰的真義，不瞭解生命的道

理，耶穌覺得十分可惜。當他們願意順服神

的旨意，遵從祂的話語，將神的話當作食物

吃下，就可以使屬靈的生命豐盛起來。

耶穌要我們追求「生命的糧」，這是基

督教信仰的核心。耶穌的話就是生命的糧，

能夠使人永遠不餓、不渴。經云：「祢的

話是我腳前的燈，是我路上的光。」（詩

一一九105）。神的話語是路上的光，可以

指引我們人生的道路；神的話語是生命的

糧，能夠使我們的靈魂飽足。所以基督徒要

重視神的話語，不但自己要每日讀經，參加

聚會活動，也要勉勵子女讀經、聚會，並且

要將神的話記在心上，經常談論，在日常生

活上謹守遵行（申六1-9）。當我們讓神的

話語成為每日不可缺少的糧食，我們的心靈

就得滿足、喜樂，信仰將會穩固。

四.聽眾的反應

1.離棄耶穌

對耶穌的屬靈道理，我們要用信心領受

（約六29、36）。當耶穌變餅滿足眾人需求

時，男人有五千人，不包括女人、小孩，所

以總人數約有一萬人。第二天，繼續為了餅

而跟隨耶穌的人數，至少也有數千人。當耶

穌不再滿足他們物質的需求，祂開始談論生

命之道時，眾人回答說：「這話甚難，誰能

聽呢？」（約六60）。事實上，他們並不是

不明白，只是不願意遵行。就如同財主來見

耶穌，問祂如何行才可以承受永生？耶穌看

著他，就愛他，對他說：「你還缺少一件：

去變賣你所有的，分給窮人，就必有財寶在

天上；你還要來跟從我。」財主明白當如何

行，卻不願意遵行耶穌的吩咐，捨棄錢財跟

從主，最後只好憂憂愁愁地走了（可十17-

23）。

耶穌親自教導生命之道，眾人雖然明

白，但卻不願意相信和遵行，最後退去不願

與主同行，只剩下十二人跟隨耶穌（約六

66-67）。因為群眾只想得到物質的餅，而

不想追求屬靈的事，不要永生之道，這是令

人惋惜的事。

2.跟隨耶穌

耶穌發現眾人都離開祂，就對那十二個

門徒說：「你們也要去嗎？」西門彼得回

答說：「主啊，祢有永生之道，我們還歸從

誰呢？我們已經信了，又知道祢是神的聖

者。」（約六67-69）。彼得明白耶穌是神
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的兒子，祂就是神。因此祂能賜給人屬靈的

生命，使人有新生命、新喜樂。彼得將耶穌

的話語吃進去，他知道跟隨耶穌的重點在屬

靈的層次，可以得著生命之道、永生之道。

至於物質層次的食物，祂一定會保守祝福，

使我們衣食無缺（太六33）。因為彼得明白

永生之道，所以他能緊緊地跟隨耶穌，不願

意離開耶穌。

3.出賣耶穌

耶穌說：「我不是揀選了你們十二個門

徒嗎？但你們中間有一個是魔鬼。」耶穌這

話是指著加略人西門的兒子猶大說的；他本

是十二個門徒裡的一個，後來要賣耶穌（約

六70-71）。猶大貪愛物質的錢財，他是個

賊，常偷取錢囊中所存的（約十二6）。後

來猶大愈陷愈深，被魔鬼引誘，竟然把主耶

穌給賣了（太二六15）。

猶大是耶穌親自揀選的門徒，竟然要賣

耶穌，對於恩師並無感恩之情。因為他常犯

罪，給魔鬼留地步，所以魔鬼就將賣耶穌的

意思放在猶大心裡（約十三2）。因為猶大

一直執迷不悟，硬心不願意悔改，後來撒但

就佔據了他的心。猶大在夜間的時候離開耶

穌（約十三30），他走向夜間，奔向黑暗的

魔鬼，終於落入萬劫不復的地步。結果他成

為滅亡之子（約十七12），結局是遭受地獄

之火永遠的刑罰，是永久的沉淪與滅亡。難

怪耶穌說：賣人子的人有禍了！那人不生在

世上倒好（可十四21）。

五.結語

經云：「人活著不是單靠食物，乃是靠

神口裡所出的一切話。」（路四4）。人活

在世上，帶有肉體，須要追求物質的金錢、

食物，方能過安舒的生活。但是過度追求物

質，經常使我們沉溺其中，無法自拔。事實

上，人除了肉體，還有靈魂，也須要經常

進食靈糧，使靈命能夠飽足。「物質的糧」

是短暫的，無法滿足人的心靈；因此須要

追求「屬靈的糧」，使我們的靈命能更加豐

盛。我們不要停留在道理的開端，仍舊處於

吃奶、物質的階段，成為不能吃乾糧的人，

像那些離開耶穌的人一樣（來五12-14）。

我們要長大成人，能夠吃乾糧，進步到追求

屬靈的層次，像彼得一樣，明白主有永生之

道，能夠緊緊地跟隨耶穌。當我們願意努力

追求「屬靈的糧」，就能得到真正的恩典，

就是生命之道、永生之道，也就是天國的福

氣。
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