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前言

孔子說：「五十而知天

命」，天命就是神給每個人的

任務。我們若能活出生命力，

彰顯生命的價值，完成天命，

必能豐豐富富進神的國。如何

活出生命力？筆者有幾點心

得，作為大家互勉。

一.挑旺恩賜

保羅勉勵提摩太：「為此我題醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜再如火挑旺起

來。」（提後一6）。恩賜就是神賜給每個人的才華，來自神先天的賞賜，也來自後天

的按手祝福。充分發揮個人的恩賜，完成天命，不但蒙神喜悅，也有生命自我實現的滿

足。

記得當年剛從大學畢業不久，某次參加本會星期日的某種講習會，分組討論之後安

排各組報告，我被選為該組報告人，這把我嚇壞了，因為我當時實在缺乏表達能力。不

久，被邀請至南門教會當初級班教員，接著當中級班教員，後來被選為東昇教會領會人

員。進了神學院之後，學習釋經學的要領，解經能力明顯提升；神學院畢業之後，成為

專職的傳道人。在這漫長的事奉過程，不知不覺中，表達能力與獨立思考能力，都有充

足的成長，個人恩賜確實有挑旺的現象。讓我想起耶穌所說的話：「因為凡有的，還要

加給他，叫他有餘；沒有的連他所有的，也要奪過來。」（太二五29）。誠哉斯言！

活出生命力
文／呂日星   圖／聖惠

立志成為神的工具，……確實是活出生命力的最佳途徑。
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保羅說：「倒要像從死裡復活的人，

將自己獻給神，並將肢體作義的器具獻給

神。」（羅六13、19）。立志成為神的工

具，為主而活、為主而死，挑旺恩賜，確實

是活出生命力的最佳途徑。

「因為你們立志行事都是神在你們心裡

運行，為要成就祂的美意。」（腓二13）。

不受世俗成功價值觀的框架所約束，而是被

聖靈引導，傾聽內心的呼喚，堅持自己的人

生道路，活出生命力，必能成就滿意的人

生。

二.終生學習

二十一世紀是知識工作者的世紀。手

工車床幾乎被CNC電腦車床全面取代。任何

職場，都需要專業的知識；配合新的工作方

式，我們需要終生學習。

使徒保羅在臨死之前，特別交代提摩

太：「我在特羅亞留於加布的那件外衣，你

來的時候可以帶來，那些書也要帶來，更要

緊的是那些皮卷。」（提後四13）。保羅除

了聖經（皮卷），他特別看重那些書。那些

書也是保羅書信的活力來源，幫助他把神學

情境化：「我們生活、動作、存留，都在乎

祂。就如你們作詩的，有人說：『我們也是

祂所生的。』」（徒十七28）。你看，面對

雅典的希臘人，保羅活用希臘詩人的詩作為

佈道內容，這就是神學的情境化。

「智慧人大有能力；有知識的人力上

加力。」（箴二四5）。後現代的特色就是

解構，二十一世紀出版的新書有個特色，就

是各知識領域都有顛覆性、突破性的進展。

閱讀這些好書的精彩內容，往往叫人拍案叫

絕。新的操作性知識，已經取代舊的概念性

知識，讓我們終能進入活用知識的世代。因

為知識不斷的更新，所以我們需要終生學

習，這樣才能活出生命力。

三.聖靈充滿

生命力來自健康的心靈。聖靈充滿，能

維護心靈的健康。施洗約翰被稱為心靈強健

的人（路一15、80），原因就是他「從母腹

裡就被聖靈充滿」。我深信，這樣的人，必

有較強的抗壓能力，也較不容易罹患憂鬱症

等精神疾病。
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生命力來自強大的心力，而提升心力的

關鍵是聖靈：「求祂按著祂豐盛的榮耀，藉

著祂的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。」

（弗三16）。藉著聖靈的幫助，強大的心

力，讓我們活出豐沛的生命力：「神能照著

運行在我們心裡的大力，充充足足地成就一

切，超過我們所求所想的。」（弗三20）。

使徒保羅，這位熟悉舊約聖經的法利賽人，

絕對想不到，藉著神所賜的智慧與強大心

力，他會成為新約聖經最多經卷的作者。

「我也以我的靈充滿了他，使他有智

慧，有聰明，有知識，能做各樣的工，能想

出巧工，用金、銀、銅製造各物」（出三一

3-4）。在這知識工作者的世代，要發揮創

意，突破知識與技術瓶頸，除了終生學習，

更重要，就是祈求聖靈充滿。

但以理與約瑟成為無可取代的人才，因

為被聖靈充滿：「在你國中有一人，他裡頭

有聖神的靈，你父在世的日子，這人心中光

明，又有聰明智慧，好像神的智慧。」（但

五11）。「像這樣的人，有神的靈在他裡

頭，我們豈能找得著呢？」（創四一38）。

所以，我們當常常在聖靈裡禱告，藉著聖靈

的充滿，活出充沛的生命力。

四.脫離罪的纏累

罪的牽絆，必拖累人的生命力：「就

當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的

罪。」（來十二1）。若一個真信徒，總是

活在犯罪與悔恨的循環當中，如何發揮生命

力？接受試煉，將使人得以脫離罪的牽絆，

與罪斷絕關係：「基督既在肉身受苦，你們

也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身

受過苦的，就已經與罪繼絕了。」（彼前四

1）

也唯有經過試煉，才能成為貴重器皿，

被主使用：「人若自潔，脫離卑賤的事，就

必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預

備行各樣的善事。」（提後二21）

「主雖以艱難給你當餅，以困苦給你當

水，你的教師卻不再隱藏；你眼必看見你的

教師。你或向左或向右，你必聽見後邊有聲

音說：『這是正路，要行在其間。』」（賽

三十20-21）。通過試煉，人的生命力就能

聚焦於正途。當面臨人生重要的十字路口，

能順服聖靈的帶領，做出智慧的選擇，充分

發揮生命的價值。

五.處理心靈創傷

心靈創傷必定牽絆生命力的發揮。當各

種負面情緒在心中翻湧，必定耗損心力。要

活出生命力，必定要先處裡心靈創傷。有憐

憫之心就能饒恕（弗四32），要饒恕別人，

也要饒恕自己。饒恕有其情緒處裡過程，不

必急著用聖經道理，強逼自己饒恕。因為強

行壓制負面情緒，會干擾心靈復原的過程。

我一向主張寬以待人、寬以律己。放自己一

馬，誠實面對自己的負面情緒，饒恕「自己

不能饒恕」的軟弱，饒恕就會在聖靈的導引

中產生。

約瑟是處理心靈創傷的榜樣。「人用

腳鐐傷他的腳；他被鐵鍊捆拘。」（詩一○
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五18-19）。約瑟肉體的傷痕早已痊癒，心

靈的創傷，卻不容易癒合。約瑟不壓制自己

的情緒，當他的長子出生，他取名為瑪拿

西（忘記），表達他的心境：「神使我忘

了一切的困苦和我父的全家。」（創四一

51），他藉著長子的名字，公告他無法饒恕

兄長的心境。但是時間是良醫，當約瑟的次

子以法蓮出生，他心中的傷痕已經撫平，他

說：「神使我在受苦的地方昌盛」（創四一

52）。最後，面對所有的兄長，他以柔軟

的心，接受曾被傷害的事實：「從前你們的

意思是要害我，但神的意思原是好的，要保

全許多人的性命，成就今日的光景。」（創

五十20）

心理學與神學的整合，是目前教會的迫

切需要。學習保羅，誇口自己的軟弱，是走

出心靈受創困境的祕訣。當心靈得到療癒，

進入神的安息，必能發揮生命力。

六.生命團契

舊約五祭之中，惟有平安祭有祭肉可

吃。平安祭又稱分享祭，預表信徒之間生命

的分享與團契。生命的分享，必能提升生命

力。

互相信賴，能提升整體的生命力。當年

巴拿巴無條件接納掃羅：「掃羅到了耶路撒

冷，想與門徒結交，他們卻都怕他，不信他

是門徒。惟有巴拿巴接待他，領去見使徒，

把他在路上怎麼看見主，主怎麼向他說話，

他在大馬士革怎麼奉耶穌的名放膽傳道，都

述說出來。於是掃羅在耶路撒冷和門徒出

入來往。」（徒九26-28），最後成就掃羅

（保羅）與巴拿巴美好的國外宣道團隊。

「因你們常在我心裡，無論我是在捆鎖

之中，是辯明證實福音的時候，你們都與我

一同得恩。」（腓一7）；「腓立比人哪，

你們也知道我初傳福音離了馬其頓的時候，

論到授受的事，除了你們以外，並沒有別的

教會供給我。就是我在帖撒羅尼迦，你們也

一次兩次地打發人供給我的需用。」（腓四

15-16）。保羅與腓立比教會之間，有深深

契合的生命團契。這團契，讓保羅的宣道工

作無後顧之憂，也讓腓立比成為完美的教

會。

期待教會的每個信徒用愛心說誠實話，

藉著團契，成就團隊的生命力：「為要成全

聖徒，各盡其職，建立基督的身體。全身都

靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體

的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛

中建立自己。」（弗四12、16）

結論

「親愛的兄弟啊，願你凡事興盛，身

體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」（約叁

2）。這段經文所表達的，就是生命力發揮

充分的景況。欲達此理想，積極而言，就是

挑旺恩賜，終生學習，聖靈充滿；消極而

言，就是脫離罪的纏累，處理心靈的創傷。

最後，把個人生命力整合為團隊生命力，成

就美滿的人生，也成就美好的教會。        
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