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小可與米米的相遇是這樣的，那是在小學二年級時，在一次幼年班聚會前，老

師招呼小可過來說：「小可，這是米米，她剛從中部搬來台北，要請妳好好的招

呼米米，跟她做好朋友喔。」

小可笑一笑，大方的伸出手說：「我是小可」。

新來的朋友，則很靦腆地輕聲回應：「我是米米」。說完兩個小女生彼此對

看一笑，牽著手，兩人找位子坐下來。

在崇拜課時，老師表情十足地在前面問著：「後來啊……誰得到了那件彩衣

呀？知道的請舉手。」

「我！」、「老師我！」小朋友紛紛舉手說著。小可也伸直著手，一旁的米

米並不舉手只在她耳邊說：「約瑟、約瑟」。小可猛點頭，表示知道了。

從她們認識開始，相處就是這樣，兩人雖讀不同學校，但因年齡相仿，私下

常有說不完的話題；只是在課堂上，米米都是很安靜，鮮少發表意見，更不用說

搶答。

有時小可也會對米米說：「米米，妳自己回答，妳明明知道答案啊！」這話

一出，卻只見米米低下頭，手指糾結在一起，不說話。

米米的家中，上有美麗聰明的姊姊，下有飽受疼愛的弟弟，而她認為自己是

最不被重視的老二。家裡有甚麼事，媽媽都以姊姊、弟弟為主，除非米米生氣

了，才會被注意到。

習慣性的壓抑自己的感覺，雖非有意，但這樣的行為，久而久之即成為習

慣，隨著年齡成長，習慣便影響人格，模式一旦形成，更是影響命運！

文／北區宗教小組策劃 薰芬撰稿

愛與學習(二)──
結交屬靈的好朋友
生理的成長、心理的成熟外，屬神的我們更看重的是靈裡的生命。
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米米並非無能，相反的，她在學校個人

成績優秀，學校老師的評語是：安靜、乖

巧、合群、肯上進，但表達個人意見時，缺

乏自信心。

教會的長執和老師們，從小看著小可和

米米兩人長大。在安排見習教員隨班時，本

想將兩人拆開，但考慮到米米的心情，經討

論後，決定先把兩人安排在幼稚班，爾後等

米米習慣時，再把小可調班。

當米米聽到自己要當見習教員，才臨時

起意要去看看外婆。米米的母親是從小信

主，但卻沒能嫁於主內，婚後隨著夫婿定居

台北。由於先生沒有信主，米米的母親雖然

努力維持信仰，卻還得兼顧先生的感受，家

庭的生活便沒有「宗教味」，信仰需成為地

下化，只能偷偷地輕聲討論教會的一切。這

對米米來說，在家裡，信仰是被壓抑的，不

像在外婆家，只要有聚會都可以去，想禱告

就禱告，要唱詩就大聲唱詩，外婆還會跟米

米談論教會的事，讓她感覺內心真是自由。

當她離開外婆家，坐在要回台北的火車

上時，米米的心裡充滿不捨，她心裡明白母

親要維持信仰是很不容易的。當年母親要嫁

父親時，與父親約定有兩樣：1.尊重自己的信

仰，不祭拜祖先、偶像，能自由去教會。2.生

女兒即受洗信耶穌，兒子則讓其自由選擇。

因為這樣，她和姊姊都從小受洗，母親

常帶她們兩姊妹去教會聚會，直到米米六歲

時，母親再度懷孕生下弟弟，這時奶奶就有

話說：「那是我家的孫子，要顧好，不要一

天到晚去教會。」

所幸後來父親調職，帶著一家人搬來台

北居住，遠離了奶奶，母親的處境才和緩許

多；只是偶爾會去教會的爸爸，再也不肯踏

入教會一步了。

從那時起，母親常要求她們姊妹要有好

表現，但伶牙利齒的姊姊，卻反應很快的頂

嘴、回話，常引起爭端；體貼的米米，為了不

讓媽媽為難，常壓抑自己的憤怒或不甘心。

她給自己一個藉口就是：「我怕吵，我不

要跟人家爭」。從這樣的想法開始，到形成這

樣的話語，之後變成一種行為，影響了人格。

米米這樣做的結果，並未得到尊重，反

而讓家人忘記她的需求。雖然媽媽常對別

人說：「我們家的米米最乖了」。但卻因為

乖，而感覺常被忽略，自尊心飽受打擊。

在別人眼裡看來，米米太過害羞、不夠

堅強。認識她不深的人，還會誤解米米是有

自卑感。

她的事只有小可知道，在小可的代禱名

單中，米米是第一個。因為好朋友是應該彼

此扶持的。
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※從國中畢業邁向高中的階段，是成

長的重要關鍵，生理的成長、心理的成熟

外，屬神的我們更看重的是靈裡的生命。

因為孩子是神的產業，教導他走當行的

道，是我們的責任。                           




