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並且祂替眾人死，是叫那些活著的人不再為自己活，乃為替他們死而復活的主活。

And he died for all, that those who live should no longer live for themselves but for him who 

died for them and was raised again.
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成了
文／呂日星   圖／蕭沈

信徒靈命成長過程，最重要的「成了」，就是與基督同釘十字架，使基督在我們裡面活著。

3

前言

「耶穌嘗了那醋，就說：『成

了！』便低下頭，將靈魂交付神

了。」（約十九30）。「成了」，是

耶穌在十字架上的最後一句話，也是

祂人生最後的一句話。這句話，凸顯

主安息的心境，表達祂無悔、無憾的

人生，同時宣告祂的勝利。它可說是

人類史上最重要的一句話，因為這句

話，人類的天敵――魔鬼與死亡的聯

盟，潰不成軍，開啟人類史上最光明

的救恩時期。這「成了」的意涵，也

將引導眾信徒反思自己的人生，歷練

生命各階段的「成了」，成就整體生

命的「成了」。

一.「成了」表明耶穌完成天命

死前那一刻，就是結算自己一生的時刻。耶穌說「成了」，就是表明對自己終能

完成天命，感到欣慰與滿意。孔子說：「五十而知天命。」古人稱神為「天」，天命

就是神給每個世人的任務。神給耶穌的任務，前無古人後無來者，因為神要祂以一人

之功來完成偉大的救贖工程。

要完成這天命，困難重重。耶穌禁食四十天後，從曠野回來，馬上面對魔鬼的試
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探。魔鬼第三個試探，用萬國的榮華富貴，

引誘耶穌向祂下拜。耶穌當時若真的向魔鬼

俯伏下拜，祂的人生會集名、利與享受於一

身，成為人人羨慕的「成功者」。但是，在

神眼中，卻會是徹底的失敗者，因為祂沒有

完成天命。當時耶穌識破魔鬼的詭計，對魔

鬼說：「撒但，退去吧！因為經上記著說：

『當拜主祢的神，單要事奉祂。』」（太四

10）。耶穌很清楚認識事奉的對象是誰，

也清楚認識自己的天命。因此，沒有進入迷

惑而走入生命的歧途。現代信徒，若一心二

用，想事奉神又想事奉財神爺，其心必漸漸

偏離真神，終而偏離人生正途，不能完成神

所託付的天命。

想要完成天命的另一個障礙，就是個

人意志與神的旨意之間的戰爭。面對十字架

的苦難，耶穌說：「我父啊，倘若可行，求

祢叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，

只要照祢的意思。」（太二六39）。很顯然

的，信徒必須通過試煉，向神的旨意臣服，

心甘情願成為神手中的一張王牌，才能完成

天命。耶穌順服神旨，終於「成了」。而想

當年，約伯也是神手中的一張王牌，祂通過

殘酷命運的歷練，親眼看見神，終於也「成

了」。

教會有些迷羊長期遠離神，卻意外成

為信徒嫉妒的對象，只因為祂們享有人間的

榮華富貴，但是，信徒若能以完成天命的角

度，來看待人間的贏家與輸家，必會得出完

全不同的結論。

二.「成了」表明耶穌贏了

耶穌在十架上斷氣的時刻，魔鬼可能不

知「成了」的意涵，但是三天後，魔鬼在驚

恐中知道了。因為耶穌從死裡復活，祂已經

勝過魔鬼與死亡的聯盟，祂贏了。

「耶穌進前來，對他們說：『天上地

下所有的權柄都賜給我了。』」（太二八

18）。從死裡復活的耶穌，集所有權柄於

一身。祂已經把死廢去，藉著福音，將不

能壞的生命彰顯出來（提後一10），祂敗

壞掌死權的魔鬼――魔鬼敗、死亡滅（來二

14-15），祂復活之後升天之時，就擄掠了

仇敵（弗四8）。今日所有信徒，與耶穌同

享這得勝的生命。當使徒保羅體會到，死亡

這條毒蛇的毒牙，已經被耶穌拔除，祂不禁

發出勝利的呼聲：「死啊！你得勝的權勢在

哪裡？死啊！你的毒牙在哪裡？死的毒牙就

是罪，罪的權勢就是律法。感謝神，使我們

藉著我們的主耶穌基督得勝。」（參：林前

十五55-57）。如今所有信徒，確實已經脫

離黑暗的權勢，在主裡成為生命的勝利者，

「睡」已經取代「死亡」，「休息站」已經

取代「墳墓」，在勝利的歡呼中，享受無懼

的生活。

三.「成了」表明耶穌心靈的安息

耶穌死前，心中顯然無任何心結，祂

以「成了」來宣告心中的安息。耶穌的死，

源於宗教界的迫害：「祂原曉得，祭司長是

因為嫉妒才把耶穌解了來。只是祭司長挑唆

眾人，寧可釋放巴拉巴給祂們。」（可十五
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10-11）。耶穌最終死於群眾運動：「彼拉

多第三次對祂們說：『為甚麼呢？這人做了

甚麼惡事呢？我並沒有查出祂甚麼該死的罪

來。所以，我要責打祂，把祂釋放了。』他

們大聲催逼彼拉多，求他把耶穌釘在十字架

上。他們的聲音就得了勝。彼拉多這才照

他們所求的定案。」（路二三22-24）。彼

拉多三次宣告耶穌無罪，親自見證這是個大

冤案。但是，耶穌卻無為自己伸冤之意，因

為祂早已進入神的安息，所以祂說：「父

啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉

得。」（路二三34）。今日，耶穌也邀請

我們進入祂的安息：「凡勞苦擔重擔的人可

以到我這裡來，我就使你們得安息。我心裡

柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；

這樣，你們心裡就必得享安息。」（太十一

28-29）。有些信徒，心靈垃圾累積甚多，

甚至走入怨天尤人的死胡同，關鍵就是沒有

進入神的安息。所以《希伯來書》鼓勵信徒

要努力進入神的安息：「因為那進入安息

的，乃是歇了自己的工，正如神歇了祂的工

一樣。所以，我們務必竭力進入那安息，免

得有人學那不信從的樣子跌倒了。」（來四

10-11）

古聖徒司提反，效法主的榜樣，臨終也

表明了心靈的安息：「祂們正用石頭打的時

候，司提反呼籲主說：『求主耶穌接收我的

靈魂！』又跪下大聲喊著說：『主啊，不要

將這罪歸於他們！』說了這話，就睡了。」

（徒七59-60）

四.經歷生命各階段的「成了」，

成就整體生命的「成了」

1.接受水洗與靈洗

耶穌要出來傳福音之前，接受水洗與

靈洗：「耶穌受了洗，隨即從水裡上來。天

忽然為祂開了，祂就看見神的靈彷彿鴿子降

下，落在祂身上。」（太三16）。接受水洗

與靈洗，是真信徒與耶穌共同的信仰經驗，

也是今日所有真信徒信仰入門的「成了」。

但是，我們卻不能以這「成了」為滿足，我

們必須經歷靈命成長各階段的「成了」，才

能成就生命最終的「成了」。

2.熟練仁義的道理

「當祂十二歲的時候，……坐在教師中

間，一面聽，一面問。」（路二42-46）。

孩童耶穌十二歲時，開始主動學習真理，當

祂三十歲出來傳福音時，已經熟練仁義的

道理。因為這個「成了」，祂能用神的話對

付魔鬼的試探，也能用神的真理牧養眾多追

隨的百姓。這卻是目前真信徒比較虧欠的區

塊。也許是本會聚會次數較多，不少信徒平

時不主動讀經，只在聚會時才翻翻聖經，最

後成為不長進的「老嬰孩」，只會喝奶，卻

無能力吃乾糧。近十年來，在為教會的青教

組學員上課時，常常有很深的無力感，因為

新生代對聖經的道理實在太陌生，甚至連簡

單的聖經常識都毫無概念。當用各樣的智

慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡，這

是信徒靈命成長過程不能迴避的功課。
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熟練仁義的道理，自然能勝過試探。

人生在世，一定會面對試探，連耶穌也不能

豁免：「耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試

探。祂禁食四十晝夜」（太四1-2）。面對

試探，耶穌三次都以神的話勝過試探。當我

們熟練仁義的道理，神的話就不再只是外在

的約束，而是變成個人的意願，成為生命的

保護者。這時候，信仰自然成為輕鬆的軛，

成為生命的享受。

3.進入神的安息

耶穌的傳道生涯，曾面對魔鬼的試探、

宣道的疲累、文士法利賽人的迫害，卻從未

被這些障礙所圍困，因為祂已經進入神的安

息：「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，

學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安

息。」（太十一29）。耶穌宣告祂已進入神

的安息，也邀請我們進入祂的安息。

保羅宣告自己已經進入神的安息：「我

們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻

不至失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，

卻不至死亡。」（林後四8-9）。為何保羅

能成為打不倒的人？答案就是：「身上常帶

著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身

上。」（林後四10）。耶穌的一生何時最軟

弱？就是被釘十字架上那一刻，以前雖曾風

風光光醫病、趕鬼，如今卻是自身難保，這

是耶穌生平最無用的一刻。莊子哲學，認為

「無用之用乃為大用」。「耶穌的死」就是

「無用之用」，藉著耶穌的復活，使「耶穌

的生」成為「大用」。從死裡復活的耶穌，

集天上、地下權柄於一身，已經成為打不倒

的人。

信徒靈命成長過程，最重要的「成

了」，就是與基督同釘十字架，使基督在我

們裡面活著（加二20），使耶穌的生顯明在

我們身上，使我們進入神的安息，使我們成

為打不倒的人。

有些信徒，因為在教會受到傷害，就

遊走其他教會，想不到卻是處處受傷害，直

到找不到「逃城」為止；有些信徒，則是很

容易傷害別人；有些信徒，無論負擔哪種聖

工，都造成教會的困擾。他們共同的問題在

於「尚未與基督同釘十字架」，沒有進入神

的安息，「耶穌的生」尚未顯明在他身上，

終不能成為神所「大用」的人。

當年羅馬官員違反程序正義，棍打保羅

與西拉之後，把二人關入內監。一般人若遇

此境，心中必忿忿不平。但是耶穌的生顯明

在保羅與西拉身上，他們在獄中以感恩之心

唱詩讚美神，一場地震之後，禁卒信主，他

們風風光光的出獄，見證他們已經進入神的

安息，宣告「信靠耶穌真是甜美」，真是打

不倒的人。

4.以「成了」的禱告，推動生命各階

段的「成了」

「次日早晨，天未亮的時候，耶穌起

來，到曠野地方去，在那裡禱告。」（可一

35）。「那時，耶穌出去，上山禱告，整

夜禱告神；到了天亮，叫祂的門徒來，就從

他們中間挑選十二個人，稱他們為使徒。」

（路六12-13）。主耶穌被賣的前一晚，在

客西馬尼園的景況：「耶穌極其傷痛，禱告

更加懇切，汗珠如大血點滴在地上。」（路
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二二44）。主耶穌注重平時靈修的禱告，

在其人生重要時刻，更以透徹的禱告、「成

了」的禱告，完成生命各階段的「成了」。

禱告到在靈裡面感覺神已經垂聽、禱

告到覺得夠了，就是「成了」的禱告。以利

亞先知在大旱之後禱告求雨，禱告到第七

次，看到海裡上來的小片雲，他就知道「成

了」，果然接著天降大雨。「成了」的禱

告，確實是大有功效的禱告（雅五16），必

然成全我們生命各階段的「成了」。

結論

既然我們已經蒙主恩召，當勤讀聖經，

熟練仁義的道理。舉起聖潔的手，不住的禱

告，凡事謝恩，通過試煉，終必進入神的安

息。使耶穌的生顯明在我們身上，使我們成

為能攻能守的屬靈鬥士。

耶穌說：「成了」，是期待所有信徒在

生命最後一刻，都能說「成了」。請聽保羅

臨終之前「成了」的頌歌：「那美好的仗我

已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信

的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠

冕為我存留。」（提後四7-8）。我們當以

保羅為榜樣，把個人的恩賜，如火再挑旺起

來，唱著勝利的新歌，經歷屬靈生命各成長

階段的「成了」，最終必能完成天命，成就

神所喜悅的「成了」。                               

祈求，是我們每次禱告幾乎必做的事情，因

為人總是習慣在禱告中祈求自己心靈深處的盼

望。但是，求而未果，卻考驗著我們忍耐等候

的心，因為那些祈求很多都是需要長時間的等

待或是不可能的任務。然而，越想得越是不可

得時，心裡的焦慮會帶來禱告中的更加迫切，

但也可能轉趨為失望。此時，該傷心絕望而離

開神？或是殷切地繼續祈求？                     

祈
求
與
強
求




