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真理 

專欄

你若在安息日掉轉你的腳
步，在我聖日不以操作為喜樂，稱

安息日為可喜樂的，稱耶和華的聖

日為可尊重的；而且尊敬這日，不

辦自己的私事，不隨自己的私意，

不說自己的私話，你就以耶和華為

樂……（賽五八13-14）。

一般教會常常批評真耶穌教會死守舊約

律法，尤其是守安息日一事。他們如此論斷

的理由之一是，神已將新約選民從安息日的

「重擔」下解放出來，所以應當自由、快樂

的來享受「主日」；對他們而言，沒有自由

的守著舊規，豈能在主裡得到安息？另一個

用以支持他們的論調是，一週的每一天都是

神的祝福，週一到週日都是神所賜的，沒有

哪一天勝過哪一天。

這樣似是而非的論述，常常令人啼笑

皆非，但是，在這個真道混亂的世代（提

後四3-4），聽到一般教派這樣的論點實亦

不足為奇。然而，真正令人擔心的是，這樣

類似的思想已偽裝潛入真教會，並且在無形

之中開始改變部分真信徒對守安息日的認知

與信心。這並不是說已有真信徒認為應當改

守主日，而是已有不少的同靈開始以「自由

之名」來解放安息日，尋求所謂恩典下的安

息日之「自由快樂」，並且如同一般教會一

樣，認為那些謹守安息日的人是步入律法安

息日的重擔之中。此外，也如同他們的論點

一樣，亦有真信徒開啟了「一週中的每一日

都是神的祝福，每一天都一樣」的講法，因

而不注重安息日當行及不可行之事。

然而，究竟是不是真教會的道理真的是

稱安息日為可喜樂的
安息日是神特別點名賜福的，並且分別出來，在神眼中視為聖日。
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太激進，又太守舊了？所以我們被「綑綁」

在安息日之中，因而得不到主應許的安息跟

自由？是不是真的有心敬拜神的話，日日都

是一樣？

唯一分別出來的日子

每一天確實都是神所賞賜的，我們也的

確在每一天都蒙主看顧、領受祝福，也因此

我們應當因著每一日而感恩。然而，卻不得

因此擴大釋義，將六日與第七日畫上等號。

聖經明說，在神造了天地萬物之後，到第七

日，神歇了祂一切的工，安息了，而且神賜

福給第七日，定為「聖日」（創二1-3）。

很明白的，第七日與一週內的其他日子不

同，「它」是神特別點名賜福的，並且分別

出來，在神眼中視為聖日。

這件事在千年之後亦沒有改變，在以色

列人出埃及時，神再次告訴祂的選民「當紀

念安息日，守為聖日。因為六日之內，主造

天、地、海和其中的萬物，第七日便安息，

所以主賜福與安息日，定為聖日。」並且

親手將其寫在石板上（出二十8、11，三一

17-18）。直到耶穌降生之時，當祂告訴眾

人「人子是安息日的主」，並且「安息日是

為人設立」之時（太十二8；路六5 ；可二

27），祂便間接地再次說明，這一日是與

眾不同的，迥異於其他的日子，並且是專門

為人設立，為使人得享安息跟祝福。反過來

說，如果這一日與其他六日一樣，那麼神也

就不用特意指出祂是這一日的主、不用特別

說明祂為人分別設立了這一日，並且將這一

日賜給世人（結二十12）。

此外，即便是在耶穌流了寶血、得了榮

耀、升天之後，眾門徒一樣繼續謹守這分別

為聖的日子（徒十三13-14，十七1-3，十八

4）。行文至此，安息日與其他的日子之差

異已非常清楚，並且是神親口說、耶穌身體

力行，眾使徒亦如此認定之。我們何能以自

以為感恩的心來等同看待每一日，卻因此有

意無意地輕看了安息日，這從七日之中被神

特別分別出來的神聖性和意義，忘卻神為人

設立安息日的美意呢？（參：創二1-3；出

二十8-11；申五14）。

值得再次提醒的是，若是我們一直如

此等同看待一周的七日，輕忽安息日的真

自由與真喜樂之道理（賽五八13-14；可二

27），那麼可能的駭人結局是，我們雖然知

道安息日要聚會，但是卻也可能把六日之內

的世俗娛樂方式，同樣地套用在第七日中不

用聚會的時候，全然忘了在這分別為聖的日

子中，我們應當將自己從世俗之中分別出來

――不只在聚會時間，也在整個有耶穌為主

的安息聖日中。也就是說，在安息日當天，

我們在聚會時間之外，仍然要分別為聖。

不自由、受綑綁的安息日？

有許多人認為，就因為耶穌是安息日的

主，並且安息日是為人設的，所以我們不用

像猶太人一樣辛苦的死守安息日，不用像猶

太人一樣的節外生枝地，用許多似是而非的

規矩來限定人在安息日不可行之事。這些人

認為，我們應當守的，是現今恩典下的安息

日，因此我們應當在安息日得到「自由」跟

「喜樂」。確實，我們不可像猶太人一樣不
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明白安息日的真意而死守安息日，也不可隨

意加添規條要人承受；也確實，我們應當在

安息日中得到「自由」跟「喜樂」，而非勞

苦重擔。然而，聖經上的自由豈是指著世俗

以為的隨心所欲，做自己想做的事嗎？聖經

中所說的安息日之喜樂，豈是指著可以做自

己想做的事而得到的快樂嗎？

聖經上的自由，指的是因著信真理、守

神的律法所得的自由（約八32；雅一25），

也是脫離罪和死的綑綁之自由（約八33-34；

羅八2），而不是如同世人所以為的可以做自

己想做的事才叫自由。一個常見的錯誤觀念

是，將世俗的自由之名套用在安息日上，以

為在安息日行自己心裡所願的事就叫做守恩

典下的安息日。此外，我們若查考《以賽亞

書》，便能明白在安息日中的真自由，是與

世人所以為的自由之定義完全相反的。在這

聖日，我們要調轉（謹慎）我們的腳步，不

辦自己的私事、不隨自己的私意、不說自己

的私話 （五八13）；也因按著這真理而行，

我們才是真正稱主的聖日為可尊重的，我們

也才能在安息日時在主裡找到「真正的喜

樂」，稱安息日為可喜樂的，註而不在這一天

以世俗的操作為喜樂（賽五八13-14）。

在教會中較常見的例子是，在安息日

「聚會結束」而「安息日尚未結束」之前，

即有信徒迫不及待地離開教會，將自己投回

世界之中，在世俗之地找尋放鬆和娛樂，以

此為自由喜樂，而不願在聚會之後繼續在主

裡找尋真喜樂、在安息日中享受真理的自

由。這等人你若勸誡他，他便以你為死守

律法下的安息日、得不到自由快樂之法利賽

人，而他自以為是那守恩典下的安息日之自

由快樂的真信徒。與這等人相交，我們應當

儆醒，唯恐我們見他們吃喝快樂就心生羨

慕，又見他們久未受神的管教就誤以其道為

正，而走了叉路。

結論

猶太人曲解了安息日真正的意思和守安

息日的方式，以安息日為勞苦重擔的日子，

添加了許多規章條文；一般教會亦誤以第七

日安息日為古時神苦待百姓之日；而令人驚

訝的，安息日的道理在真教會中也開始在少

數信徒群眾有了模糊之傾向，各人隨自己的

私意任意待之，自以為行的是聰明、自由、

快樂的恩典下之安息日，失去了敬虔的心跟

行為。

今日，我們真耶穌教會的信徒仍當以

聖經神純全話語之精義為準則、以耶穌為榜

樣來持守安息日，從心靈深處真正尊敬這一

日，並且藉由謹慎自己的言行和腳步來守住

這全備福音中的一環，使我們在這日得以真

正享受從神而來的安息、喜樂跟自由。

註：《以賽亞書》五十八章14節上半句，中文《和合

本》譯為「你就以耶和華為樂」。英文《NKJV》版本

以及《NIV》聖經原意直譯各為「那麼你將在主裡喜

悅你自己」（Then you shall delight yourself in 

the LORD），以及「那麼你將在主裡找到你的喜樂」

（then you will find your joy in the LORD）。兩

者皆以《以賽亞書》13節內容所說的謹守安息日之行

為及心意為因，而謹守奉行之人便可得到喜樂做為

結果。因此，安息日的喜樂，顯然不是以隨心所欲的

自由行為做為得到喜樂來源。                 




