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在合宜
    與流行之間文／北區宗教小組策劃 薰芳撰稿

因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神（林前六20）。

小美今年要升高三了，對於課業，小美並不是不關心，只是奶奶常說：「女

孩子將來長大就是要嫁人，不管學歷有多高，一旦結婚生子，天天都是柴米油鹽

醬醋茶，所以只要有個學歷就好了。」因此小美就認為，現在是少子化的世代，

粥多僧少，隨便念個大學也不是難事啊。

正因為有這樣的想法，所以小美的功課一直都是普普通通，除了學校和教會

之外，她生活的重心，就是如何把自己打扮得漂漂亮亮地。升上高中後，同學之

間也經常會討論時尚，唉！這個年齡的孩子，有哪個不愛美呢？

因為小美每個月有固定的零用錢，為了愛美，經常省吃儉用地把吃飯的錢用

來燙便宜的頭髮、染髮，還好染的並不是很誇張的髮色。父母看在眼裡，也只能

穿著， 

是一種藝術， 

也是一門學問， 

要依時間、地點、身分的不同， 

做不一樣的裝扮。
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說她兩句就結束了。

天氣漸熱，最近媽媽下班回家，發現小

美的服裝，越穿越涼快，低胸、露背，超短

的迷你短褲，露出修長的大腿。當時媽媽認

為是天氣熱，所以小美才會有如此打扮，還

特別叮嚀她，不可以穿這樣出門噢！

想不到晚上小美居然要穿這樣去教會，

哦！還好，在她那件兩條吊帶的短衫外，加

上了件薄薄的短袖外套，雖然發育不是還很

成熟，但還是隱約中的露出事業線，在那件

超迷你短裙下，她加了件貼身的內搭褲，雖

然沒有露出皮膚，但曲線卻是依稀可見。

已要出門的媽媽，看見小美這身的打扮

嚇了一跳，連忙阻止要她換上簡單的T恤與

長褲，再一起去參加星期五的晚間聚會。此

時媽媽心裡下了決定，晚上要好好的與小美

談一談。聚完會後，媽媽特地邀小美到附近

的商圈走走，說是要看看現在流行些什麼？

最主要的目的，是想了解小美對流行的想法

及看法。

回到家，在外地讀大學的哥哥恩言已放

假返家，正在客廳閱讀《聖靈》月刊，看到

他們大包小包的戰利品，笑了笑說：「哇！

當女生真好，有媽媽幫忙打扮。」

「才不是呢！是因為媽媽今天心情好，

所以才會買給我。」小美笑著回答。

「我幫小美買了幾件洋裝，她現在唸高

三，明年馬上就是大學生，也算是大人了，

當然要把她打扮成淑女囉！」媽媽坐下沙發

繼續說道：「剛才和小美去逛了一下，發現

有些流行的服裝，實在是不倫不類，不能登

大雅之堂。」

小美嘟起小嘴，說：「不會啊！那是現

在最流行的搭配，都很帥耶！」

「媽媽知道，在妳們眼裡只要是流行的

都好看。只是流行的東西，並不一定適合每

一個人，小美妳想一下，如果是一個蘿蔔腿

的女生穿上迷你裙會好看嗎？」

小美偏著頭，想了一下回答：「不好

看！」

「或者是一位很矮的女生穿著寬寬的喇

叭褲，那會好看嗎？」媽媽試探的問。

「那是自暴其短，很好笑耶。」小美很

快地回答。

媽媽露出笑容，再問：「所以『流行』

是不一定適合每個人的，對不對？」

「嗯！對啦、對啦，妳說的有道理！」

小美很勉強地點點頭。

「小美，妳有沒有想過，當妳追上流行

的腳步時，它，已經不流行了。說真的，
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流行只是生意人賺錢的一種方法；對年輕人

來說，流行就是代表時髦、跟得上時代，但

他們沒有想過，這些多出來的花費，並不是

生活上所必需的，這種花費對家境較不富裕

的人來說，還是一種負擔呢！」媽媽抓緊機

會繼續地說。「所以，我們不能盲目跟隨流

行，而是應該要慎重過濾這些東西，到底適

不適合我們。」

「我是用我的零用錢買的，又沒花到妳

的錢！」小美想也不想大聲地說。

「你們年輕人就只想到流行，卻沒有想

到，因為你們的盲目追逐，有時反而適得其

反，像妳剛才穿成那樣，妳不覺得危險嗎？

萬一遇到色狼，妳要怎麼辦？」

媽媽吸了一口氣又說：「很多意外就是

這樣發生的，因為做了不適宜的打扮。妳

要知道，服裝是會反應出一個人的性格與品

味，千萬不要因為一時無心的裝扮，而讓人

產生誤會，剛才如果妳穿那樣出門，人家會

如何看待妳？當妳是太妹？還是妓女？」媽

媽生氣了，說話口氣也重了些。

「太誇張了！打扮一下就變成妓女，電

視上的女星不都這樣穿？也都沒事啊！」小

美生氣地、大聲地邊說邊跑回了房間。

「砰」的一聲，門關起來了。

媽媽愣住了，坐在一旁的恩言，扶著她

回房間後，也回了自己房間，他在書櫃裡找

出一本童話繪本，然後敲了小美的房門，裡

面沒回應。

「小美，哥給妳看一本有趣的書哦！

等妳心情好的時候再看，我從門底下放進

去！」

當晚，媽媽和恩言都把這件事放入禱告

中，求神開啟小美的心田。

安息日平靜地過去了，星期日下午，當

恩言正在房裡打包行李，準備回學校宿舍

時，小美進來找他了，小美手裡拿著一本

書：「哥，這本《綠鼻子》還你。」

恩言伸手取回那書，並且說：「你還記

得以前我們看這本書時，曾談過這本書，到

底是在訴求什麼嗎？」

「記得啊！當時我只是認為主角小木頭

人胖哥很傻，他不斷地追求和其他人一樣，

我記得，我們的結論是做自己最好，因為

『我』就是『我』，我是獨特的，沒有人會

和我完全一樣。可是……。」小美遲疑了一

下，恩言用眼神鼓勵她繼續往下說。

「這次再閱讀這書，感覺又不一樣了。

我想起前晚媽說的話，我就像胖哥，想要得

到別人認同，所以就跟著感覺走，把鼻子染

成綠色、紅色……，而這些流行的顏色不斷

地在變……。嗯！胖哥的教訓讓我醒悟到，

神要我們明白，我們要做真正的自己，做祂

要我們成為的樣子。」說完之後，兩人相視

而笑！
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恩言示意小美坐下，然後轉頭把書放回

書櫃說：「是啊！做自己才是最快樂的事，

只要妳是正確的，就不必在乎別人眼光。不

管當時的妳怎麼想，但現在的妳能想通，我

很高與。」看著小美靦腆的表情，恩言決定

乘勝追擊。

恩言這樣問：「小美，妳想，媽媽為什

麼會對妳的穿著生氣？」

「是我穿得太暴露吧！」小美回答。

「媽擔心是有原因的，那是因為她愛

妳，怕妳受到傷害。妳可能沒想到，不合宜

的打扮，真的會讓人誤會妳，就像我宿舍的

同學，他們對女生的看法。」

小美用疑問的眼神望著恩言，他會意地

繼續說道：「我同學說，他們如果要找女

生玩一玩，就會找那種很會打扮的女孩子約

會，尤其是看起來像『落翅仔』的那種。理

由是會做這種打扮的女孩，她們就是在暗示

你『我準備好了，趕快來找我玩！』妳想，

會發出這種訊息的女孩，代表她們虛榮且不

尊重自己的身體；不尊重自己的身體，就是

不尊重自己，像這樣的人，自然得不到異性

的尊重，所以就真的只能玩玩做女伴囉！」

「太誇張了，哪有這麼嚴重？」小美心

裡一驚，瞪了她哥哥一眼。

哥哥又說：「小美，人有時候會受潮流

影響而盲目，我曾經見過女生穿著低腰褲，

一彎腰就看到臀部的股溝，妳覺得這樣穿好

看嗎？有時因為一時的疏忽，使人誤會了妳

的人格，實在是得不償失；尤其妳現在是

學生，就應該要有學生的樣子，不是嗎？穿

著，它是一種藝術，也是一門學問，我們要

依時間、地點、身分的不同，做不一樣的裝

扮才對！」恩言滔滔不絕地說。

「你說這些我都知道，唉！剛才我不是

說了嗎？我要做『自己』了。」小美想爭

辯。

「嗯！很好！小美，希望妳能說到、做

到。從小到大，妳常要爸媽幫妳決定事情，

這代表妳缺乏自信，所以妳才會在外表上尋

求肯定，這是很正常的行為。」唸心理系的

恩言真是語出驚人：「在心理學上來說，

這是一種『心理補償作用』，因為妳功課不

好，所以轉移了努力的方向，以追求外在的

肯定，來獲得心理上的滿足。」

「才不是呢？哥，你亂說！你少賣弄

啦！」小美嘟起嘴巴。

「吼！妳會否認這也是正當防衛的一

種，這叫做『否認作用』。欸！這些可都是

心理學大師弗洛依德說的。」哥哥逗著她

說。

「哼！」小美嘟著嘴把頭轉向另一邊，

不理他。
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「好啦！哥不跟妳開玩笑了，等下我要

回學校了；小美，答應我，要好好做自己

喔！妳又不笨，一定可以做得很好。」

「好啦！我知道了，我會好好準備學測

的。」小美回答，微笑地離開。

出了房門，小美看見媽媽坐在沙發上看

書，她走向前向母親道歉。

×　　×　　×　　×

愛美是人的天性，所謂「女為悅己者

容」，小美受廣告及同儕影響，做了不合宜

的打扮，又因在奶奶「重男輕女」、「女子

無才便是德」的傳統思想下，影響了小美的

一些價值觀，身為父母者不可不慎，應從小

在日常生活中，隨時糾正他們，建立正確的

價值觀。

正確的穿著很重要嗎？事實上，只要我

們用心觀察身邊事物，就很容易發現了。比

如說：現在有許多高中學校，在高三的同學

們前往各大學面試之前，除了教導同學們應

對技巧之外，還會教導同學們如何做正確的

穿著。

多年前，有位知名作家在電視上，提及

自己剛從大學畢業，初次去應徵工作時，為

了表示慎重，特地穿了件當時最流行的公主

裝去應徵，卻沒有應徵上。多年之後，才明

白原來是自己當年穿錯了服裝。

筆者以前服務的公司也是規定，平日上

班，男生必須穿西裝、打領帶，女生則是

套裝或洋裝為主，只有周末（當時星期六上

半天班）才能穿著T恤、牛仔褲這類輕便服

裝。

因為這是代表公司的水準，也是公司的

門面。

在國外有些教堂，是禁止穿著無領無

袖、露背、短裙短褲、拖鞋者入內參觀，因

為這種穿著被視為衣冠不整。教堂是聖潔、

莊重之地，豈可讓穿著不當者進入？同樣

地，今日我們到教會，就是赴神的盛宴，當

然更要穿正派、不過於暴露的服裝！

這些都是發生在我們周遭的小小事情，

雖是微不足道，但卻又如此地影響著我們的

生活。

人的光采，是發自人本身的內涵與氣

質，而非外在的衣著裝飾，流行並不是不

好，而是要過濾它適不適合我們，因為凡事

都可行，但不都有益處，何況我們也都知

道，神要我們過著表裡一致的生活，故要

「保守自己不沾染世俗」（雅一27）；信心

與行為是並行的，只有內心清潔、並且擁有

豐富的內在，這樣的人，所散發出的自信，

才是最真、最美的。

參考繪本：陸可鐸Max Lucado，郭恩惠譯，《綠鼻
子》，道聲出版社，2003。                
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