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在教會裡，在弟兄姊妹中間，你

是否會感到孤單，覺得自己不被了

解、不被認同，找不到跟自己志同道

合的屬靈同伴？也許你從來沒有想過

這方面的事，也或許「孤獨」二字太

過抽象，但以下的例子可以助你揣摩

箇中滋味：

例一：Ａ君喜歡讀經和聚會，平

時律己甚嚴，偏偏來到一個喜歡吃喝

玩樂多過於崇拜的團契，契員們覺得

A君「太屬靈了、太成熟了、跟我們

不一樣」，而A君則認為契員們「愛

玩、幼稚、不屬靈」，很難和大家打

成一片。

例二：Ｂ君對某件聖工極其熱衷，盡心竭力，同靈們的回應卻相當冷淡，甚至還

有人持反對的意見，他心中感慨：「大家都不愛主，只有我一個人為神大發熱心！」

你是否從這兩個虛構的例子中看到自己或別人的影子？我們都渴望被了解、被接

納、被認同，想要找到「跟自己一樣的人」，講得更具體一點，就是信仰層次相當的

屬靈同伴或志同道合的同工。我們需要有人可以談心、交心、同心，為共同的目標齊

心努力，倘若找不到，自然會感到孤單。

馴服你的孤獨
調整自己的心態，學習與孤獨共處，倒是比較實際又可行的方法。

文／吳盈光  圖／梅果
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我們與群眾在神的殿中同行。

We walked with the throng at the house of God.

聖經中孤獨的工人

以利亞向來都是單打獨鬥，他曾在何

烈山的山洞中向神大吐苦水：「我為耶和華

――萬軍之神大發熱心；因為以色列人背棄

了祢的約，毀壞了祢的壇，用刀殺了祢的先

知，只剩下我一個人……。」（王上十九

10、14）

就連保羅也會感到孤獨，他在獄中曾如

此感嘆：「因為我沒有別人與我同心……，

別人都求自己的事，並不求耶穌基督的

事。」（腓二20-21）

你可能也有過類似的想法，覺得大家都

不夠愛主、不夠熱心、不夠敬虔，只有你最

愛主、最熱心、最敬虔，你氣弟兄姊妹那麼

軟弱，另一方面，你也因為找不到可以同心

的屬靈同伴而覺得孤單、沮喪、疲憊。

有人說，先知都是孤獨的，天才都是

孤獨的，聖人都是孤獨的，因為先知可以預

見世人看不到的未來，天才明白凡人不懂的

道理，而聖人則是德性遠高於俗人。他們在

人群中是少數，是特別的，是超乎眾人的，

同樣的，屬靈層次高於平均值的信徒也是如

此，在眾人眼裡，他們過著屬靈的生活，使

命感強，信心成熟，一般人望塵莫及。你如

果就是這種人，或多或少會感受到程度不一

的孤獨。

孤獨，該怎麼辦？

每個人都會告訴你要找個屬靈同伴，

這樣奔跑天國路才不會孤單，問題是，屬靈

同伴不好找，可遇不可求，有的時候，找不

到就是找不到，就算有，這個人也不一定和

你在同一間教會，隨時可以找得到人互相取

暖，這時候該怎麼辦？

換個環境嗎？你也許想，不如換個團

契、換個教會、換個居住的城市，離開這軟

弱的一群，也許會在新的地方結交到屬靈同

伴，如果事情有那麼簡單就好了。換個環境

的確會建立新的人際關係，但是你能說走就

走嗎？如果換個環境還是找不到屬靈同伴，

你要再繼續換環境嗎？

筆者認為，在屬靈同伴難尋，環境又很

難改變的情況下，調整自己的心態，學習與

孤獨共處，倒是比較實際又可行的方法。

馴服你的孤獨

你有點類似少年Pi，被迫和一頭叫作

「孤獨」的野獸朝夕相處，你甩不掉牠，也

沒辦法改變環境，你唯一能做的就是保持儆

醒，保護自己不受到牠的傷害， 並且還得

馴服牠，想辦法和牠和平共處。以下筆者提

供幾點建議，提供給大家參考：

1.謙卑自省

孤獨是一種操練，它不只會讓人灰心

喪志、心情抑鬱，還可能會讓人變得憤世嫉

俗、自高自義，認為別人都不敬虔、不愛

主，只有自己最敬虔、最愛主。這種貶低別

人，高抬自己的心態會對信仰構成危機，聖

經教導我們：「只要存心謙卑，各人看別人

比自己強。」（腓二3），就算你在信仰上
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真的高人一等，堪稱信徒的表率，也請心存

謙卑，多欣賞別人的優點。

除此之外，當你分析孤獨的原因，請

從自己開始檢討起，先捫心自問：「問題都

是出在別人身上嗎？我都不需要有所調整

嗎？」

舉例來說，你找不到可以交心的主內

知己，完全都是因為你太屬靈，高處不勝寒

嗎？有沒有可能還有其他原因，像是你EQ

低、說話容易得罪人、不擅人際互動、總是

一副自命不凡的樣子……？

當你在聖工上大發熱心，卻得不到教會

的支持，真的都是因為大家不夠愛主嗎？有

沒有可能是因為你太過躁進、沒有成本考量

的觀念、一意孤行、拙於工作協調、沒考慮

別人的感受……？

會造成孤獨的原因太多、太複雜了，很

難完全歸咎於單一原因，但是先檢討自己，

再去檢討別人，如果改變不了環境，也改變

不了別人，那就調整自己，適應這個環境

吧！

2.發揮同理心

好吧，假設你在各方面都沒有過失，真

的都是別人不好，他們也許信心冷淡、觀念

保守、貪愛世界、閒懶不結果……，讓你看

不下去，即便如此，也請你發揮同理心，體

諒他們的軟弱。

聖經中有很多偉大的工人，像是摩西、

宗教教育的重要性，在於

傳承純正的信仰，所以各教會

都相當重視。在宗教教育體系

中，有教員的辛勤付出，學員

的努力學習。尤其在宗教教育

週時，各班更是賣力地展現成

果。身為學員或教員的您，應

該有最深刻的體會。希望您能

提筆，為宗教教育週帶來更多

改進的空間，也使神的榮耀可

以更加彰顯。

宗
教
教
育
週
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以利亞、保羅，他們的信心高人一等，為

了神的工作，甘心犧牲奉獻，置個人生死

於度外，他們的靈性會如此成熟，跟他們的

信仰歷程和屬靈體驗有很重要的關係，可惜

並不是每個選民都跟摩西一樣，有那個殊榮

可以跟神面對面說話；也並不是每個人像以

利亞，得到神明確的呼召，還有行神蹟的異

能；當然，並非每個人都跟保羅一樣，有升

到第三層天的奇妙經歷。絕大部分的選民沒

有經歷過這些人所經歷的一切，所以在信仰

上缺少了那股衝勁和熱誠，這是可以理解

的。

同樣的，你身邊的弟兄姊妹也沒有經歷

你所經歷的一切，他們可能沒有那麼多的屬

靈體驗和學習道理的機會，所以他們沒有你

那麼積極，那麼火熱。一個比眾人更敬虔、

更熱心聖工的人必須要明白這一點，因為這

類的人極有可能會成為教會領導人或負擔重

要的聖工，如果你沒有心理準備，當你看到

信徒的諸多軟弱，在聖工上又屢屢受挫，你

可能會因此而跌倒，甚至負氣離開，越是站

在高處的人，越是要有同理心。面對同靈的

軟弱，不必大發義怒，多一點體諒，多一點

包容，淡然一笑就好。

3.擇善而固執

保羅說：「向軟弱的人，我就作軟弱

的人，為要得軟弱的人。向什麼樣的人，我

就作什麼樣的人。」（林前九22），雖然跟

大家做一樣的事有助於融入群體，被同儕接

納，但沒有必要為了迎合軟弱的人，打破自

己的原則，勉強去做自己不認同的事。

舉例來說，假設A君固定每週五參加晚

間聚會，素來視KTV為不屬靈的地方，從不

涉足這種場所，偏偏契員們常利用週五晚

間聚會時間上KTV唱歌，A君對此相當不認

同，但他一直覺得自己與團契格格不入，很

想和大家打成一片，那麼他該不該接受契員

的邀請，利用週五晚間聚會的時間去KTV慶

生呢？

 Ａ君該怎麼做才對，見人見智，並沒

有標準答案。但筆者個人認為，A君平時要

和契員培養感情的機會多的是，沒必要打破

良好的聚會習慣，懷著罪惡感和厭惡感接受

這種邀約。雖然贏得友誼很重要，但不代

表他追求屬靈的生活、懂得節制、熱心聖

工……，這些都是聖經教導的原則，當然

也蒙神悅納，好的事，正確的事，就值得堅

持。

孤獨是一種暗藏危機的操練，但對屬

靈層次高於平均值的人而言，孤獨似乎難以

避免。與孤獨共處是一門功課，也是藝術，

一方面要謙卑自守，同理別人的軟弱，另一

方面，為了贏得友誼與同儕的接納，身段要

放軟，適度調整自己以適應周遭的環境，但

也要把蒙神悅納的原則堅持下去，在信仰上

繼續追求成長，提升屬靈的高度與熱度。與

眾不同雖然會讓你感到孤單，但在主耶穌眼

裡，你最與眾不同的地方應該也是你最可愛

的地方吧！                                                 
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