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我們與群眾在神的殿中同行。

We walked with the throng at the house of God.

人類從來就不想孤單一人。失怙的孩子，因為缺乏穩定依附的對象，容易感到不安；

失去所愛的人，足以讓生者如槁木死灰；現代的宅男宅女並非不願與人交往，只是缺

少與「實境」互動的動力。「那人獨居不好」，是聖經早早對人類特質的定論（創二

18）。

雖然人人喜歡和志同道合的同伴促膝暢談，但在生命過程中還是會經驗到孤單，

觸目所及不見一人，一時之間沒有人可以相伴。孤單的原因很多，不能以一概全。從

神給人的書信中，我們或可一窺孤單的部分原因，以及孤單帶給人的影響，還有造物

主要受造的人類去學習接受的道理。

恐懼中的孤單

逃開令自己害怕又無法承受的處境是自然的反應，每個人當下可以選擇的避難所

各不相同，最後決定則要視對這個選項有多大的信心。但為了尋找一個避難所，走上

孤單的道路卻可能是另一種傷害――如果神不在其中。

《創世記》中的雅各，為人安靜，工於心計，專注攫取個人利益。雅各的孤單

是因為他仗恃自己的聰明和母親的寵愛，低估大哥以掃的反應，反而讓自己陷入孤單

無援的窘境（參：創二七、二八、三二章）。究其所以，雅各沒有考慮別人的感受，

是最重要的因素；一味的堅持與強求，同樣讓雅各付出非常辛苦的代價（創二九18-

30）。堅持己見與忽略他人，是性格中的一體兩面，結果讓雅各吃了許多苦頭。

站在局外人的立場，我們很容易解釋雅各遭遇困頓的原因，可當我們孤立無援的

時候，卻很難去反省自身的態度，有時反而更加剛愎，怨天尤人，把自己的痛苦根源

雖然孤單卻至豐盛
有資格，也有能力安慰憂傷的，只有基督。

文／佳禾   圖／梅果
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歸因於環境的限制、他人的敵意，結果把別

人推離開自己（未必是別人先疏離自己），

陷自己於更加孤單的局面，為的是維護自

己脆弱的自尊與面子。雅各也一樣，恐懼追

殺，離鄉背井在前；面臨潛在的威脅，拋棄

妻兒家產在後，為的都是「自保」。

雖然神早就應許雅各日後必然強盛（創

二五23），但雅各的性情並不值得承受神

應許的福氣。在雅各過去的認知裡面，先祖

經歷過的神蹟只是故事，雅各若沒有打從心

裡認識神，體認自己與造物主的關係，只憑

藉自己的力量是得不到這麼大的福分。直到

雅各經歷孤單困頓，因為真神憑著自己的信

實，履行與亞伯拉罕立的約向雅各顯現，雅

各面對面見神之後（創二八11-17，三二24-

30），才真的認清自己的身分，承認「自己

是不配的」（創三二10），這個不配的「雅

各」才是神所要祝福的「以色列」(創三五

9-12）。

從雅各的「孤單」可以學習至少兩件

事：第一，若不在神的旨意和恩典之中，人

的規劃算計最終是落空。第二，當人處於孤

單的光景，無論如何要切切尋求神的面，孤

單中正是與神相遇的良機。

憂傷中的孤單

有一種眾人皆醉我獨醒，是「痛醒」

――暗地飲泣，獨自傷悲。約伯聽聞家產被

掠奪一空與子女喪命噩耗，孑然一身還病痛

加身，得不到任何安慰，只有坐在爐灰中孤

單嘆息。約伯的朋友本是來安慰約伯，不料

朋友們無法體諒約伯的苦，竟然交相指責，

約伯只有奮起為自己爭辯。看似有人陪伴，

卻比孤單更加難堪。

我們或許也曾憂傷獨居，安慰的話聽來

就像萬劍穿心（這些話有時候像指責自己沒

有盡力），既然沒有人可以彌補所失去的，

那就不如獨自歸去以停止沒有止境的椎心之

痛。有人說，苦難是「包裝」過的禮物，聽

在正處於患難中的人，反應可能是：我寧願

不要這分「厚禮」。因此憂傷的時候，許多

人情願一個人獨處，也不要別人靠近，唯恐

再度刺傷自己。

憂傷中獨處之人最需要的是「答案」，

能正中心坎去回答：為什麼失去？公道在哪

裡？（伯三一35-40），遺憾的是，世間並

不存在一個標準固定的答案，這個問題沒

有人能回答，無法給出一個完整的答案（無

怪乎憂鬱之人難以走出孤單）（參：伯三二

3）。

有資格，也有能力安慰憂傷的，只有

基督。只有祂經歷過真正的孤單，嚐盡最深

的苦楚，所以能回答並滿足憂愁者的心。聖

經上這麼說：……依著神的意思憂愁，就生

出沒有後悔的懊悔來，以致得救。但世俗的

憂愁，是叫人死（林後七10）。很多憂傷

的人，除了因為傷害所以痛苦之外，更嚴重

的是過分的「自責」，甚至貶抑自己到一個

「非人」的地步（參：詩二二6），既然表

現不出人的秉性，如何再有臉面去見人？如

何活在人世間？
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We walked with the throng at the house of God.

但主耶穌說：放心吧！（太九2；約

十六33），主耶穌都不定我們的罪（參：約

八11），為什麼我們要定自己的罪，自我

放逐於人群之外，一個人獨居像不潔淨的人

一樣，這般無窮無盡的嫌惡自己？（參：利

十三45-46）

所以放心吧！聽聖經的話，停止（照人

的意思）自責，要依照神的真理衡量自己，

也要敞開心門相信、接受聖靈的帶領與安

慰，真神能夠回答世人所不能回答的問題，

能夠安慰憂傷，補滿一切的失落，只要放心

來到施恩座前。別害怕在神面前坦露心中的

黑暗，為了這個黑暗，主耶穌已經替我們付

上代價。如果相信，那就放心走出孤單，靠

在主身旁就對了。

在憂傷中的孤單，自絕於人世之外，

請記住：不要論斷自己，且不要妄自揣度神

的心意，應當敬畏神，因為判斷人的乃是

神（林前四3-5）。其次，神不忍心人受苦

（哀三32-33），且將你我的淚水全都記數

了（詩五六8），不管多少委屈、不管多少

怨嘆，不管多少自責與罪惡感都告訴主耶

穌。主耶穌降世，目的就是救人免於一切的

控訴和苦難！（提前一15-16）

遠離繁華的孤單

人不喜歡孤單，且在某些時刻是喜歡熱

鬧的。所以逛夜市不光是為了美食，也為了

感受一些「世界大同」的氣氛，證明自己並

非異類。然而自古以來，反而有人刻意避開

一切繁華，甘心成為「異類」，為了追求不

屬於這個世界的榮光，捨棄眼前所有的並不

足惜。然而同樣走入孤單，意義與價值卻不

啻天壤。且不論眾先賢先知，做為基督徒，

最該認識基督的孤單。

在聖經的描述中，主耶穌在世上除了

人前醫病趕鬼傳揚福音之外，剩下的就是獨

處。主耶穌孤單獨處四十晝夜、禁食、被魔

鬼試探（太四2）；經常獨自退到野地禱告

（太十四13、23；路五15-16，六12；約六

14-15）；被捉拿之前，主耶穌在客西馬尼

園獨自禱告（太二六36-40）。
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相對行神蹟以及論道，聖經記錄主耶穌

的獨處常常幾筆帶過，我們也不常留意，但

獨處比我們想像的更加難熬。我們可以簡單

的做一個體驗，只要半天，不外出、不跟任

何人講話與筆談、不使用任何電子媒體包括

電視、不接電話，你就可以發覺獨處竟如此

難以忍受，不出一刻鐘就不得不在腦海裡面

趕緊尋找一個「對象」來「對話」，或是去

閱讀寫作，除非去睡覺。

因此主耶穌降世為「人」，當祂進入獨

處，同樣不是單純的孤單，而是為了專注於

特別的「對話」。主耶穌獨自一人，為了向

天父禱告，懇求天上的父賜下能力，領受並

遵行天父的旨意（約十六32）。見主基督耶

穌每次獨處禱告之後，就開啟另一段福音的

工作，特別是最後主耶穌為了完成十架上的

救恩，祂一個人，在客西馬尼園嘔心瀝血的

禱告。在孤單中，天父與主耶穌同在，主耶

穌遂能完成天父託付的使命，拯救失喪的靈

魂。不只主耶穌，使徒保羅也描述自己曾被

提到三層天，聽見隱祕的話，是人用言語無

法形容的（林後十二1-4），因為有那一段

經歷，保羅成為外邦的使徒，才能精準闡述

聖經救贖的經綸。

所以對於期待生命有平安、行道有力

量、在困境患難中仍有喜樂的基督徒而言，

學習在生活中暫時摒棄一切雜念思慮、一切

自以為是的認知，哪怕是合乎聖經美善的概

念（參：太二六39；林前四3-4），單單禱

告在暗中的神，是必要的，是不可缺少的。

否則帶著許多拖累如何進入聖所，來到施恩

的座前向神傾心吐意，得蒙隨時的幫助？

（來十二1-2，四16）

雖然人子耶穌極不願意孤單（參：太

二六39），生命將盡的時候真的孤單了。主

在十架上痛苦的吶喊著：我的神！我的神！

為什麼離棄我？

原本跟著主一起吃苦的門徒都離散了

（參：路二二28；太二六31），甚至那經

常垂聽主耶穌禱告，賜下權柄能力的神都掩

面不看。耶穌大聲吶喊得不到回應，因為神

將人的罪都歸在祂身上，以人子耶穌作贖

罪祭，代替你我進入完全的孤寂中（來二

9）。基督耶穌這樣捨命犧牲，就升到至高

（腓二8-9），唯有主耶穌真正有資格談孤

單，也有能力撫平孤單受苦的靈魂，因為只

有祂經歷絕對的孤單，又從死裡復活！

主耶穌是勝過絕對孤單――死亡――的

羔羊，而且勝了還要勝（參：啟一17-18，

十七14）。人類無法忍受存在於真正的孤

單，但有一處永遠的孤單，就是地獄；看似

繁華精采的生命旅程，終究要歸於寂靜，如

果永不孤單，那就是天堂。倘若在世上的日

子裡，我們學會把握所有孤單的時刻，甚至

刻意孤獨自處，在那時那刻與主耶穌相會，

雖然孤單，終究是無法言喻的豐盛，直到永

生！                                                              
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