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兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。

Two are better than one, because they have a good return for their work.

兩
個
人 

總
比
一
個
人
好

你注意到了嗎？目前教會裡不婚和晚婚的人逐漸增多，有越來越多的人不想

結婚，甚至連談戀愛都嫌麻煩。其實這種現象在社會上早就屢見不鮮，在日

本特別明顯，2006年冒出一個新興的名詞「草食男」，和這個名詞相對應的

是「肉食女」，草食男和肉食女顛覆了傳統「男主動，女被動」的兩性互動

模式。

草食男，這種男性就像草食動物一樣，友善而溫和，沒有攻擊性，不會

主動為自己爭取什麼，對愛情的態度是消極而被動，缺乏傳統的男子氣慨，

就算身邊有心儀的女性，也不一定會展開追求，對婚姻更是興趣缺缺。

肉食女，指的是會積極追求愛情的女性，一旦看到中意的男性，會主動

展開追求，和草食男恰好成為強烈的對比。 

文／吳盈光  圖／若薇

放棄主內聯婚的堅持，嫁娶未信者，這才是我們最不樂見的結局。
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教會的青年男女原本就比較保守，在感

情方面更是羞澀，沒什麼稀奇，但近年來教

會有越來越多的草食男和草食女，這些人的

年紀落在二、三十歲左右，具有三到五年的

工作經驗，各方面條件都不錯，甚至好到無

可挑剔，只可惜他們對婚姻提不起勁，抱著

可有可無的消極態度。他們並非排斥婚姻，

事實上，他們也會為自己的婚姻禱告，但

僅止於此，並沒有更進一步的具體行動（相

親、參加未婚聯誼、主動請求婚姻介紹人的

協助……），一旦有人要幫忙介紹，他們就

一笑置之，找盡各種藉口搪塞推托，對婚介

更是敬而遠之，只差沒在身上掛著「婚介勿

擾」的牌子，你身邊也有這種人嗎？

草食男女最後可能會……

如果你一直對婚姻抱著消極無為的態

度，一旦過了適婚年齡，可能的結果是獨

身、晚婚、非自願獨身或嫁娶未信者。

獨身和晚婚都沒有關係，只要沒有得罪

神，凡事遵照聖經的原則而行，當事人可以

接受就好，最怕的是因為草食性格而耽誤青

春、錯過機會，等到真正想結婚了，卻苦無

主內對象可尋，最後只能心不甘、情不願地

獨身，悻悻然地宅在家裡。不然就是耐不住

寂寞，索性放棄主內聯婚的堅持，嫁娶未信

者，這才是我們最不樂見的結局。

給草食男的建議

草食弟兄們，「溫、良、恭、儉、讓」

一直是你的寫照，你內心其實也有成家立

業的打算，只是目前礙於經濟壓力、學歷不

夠高、工作不夠好、不想承擔責任、怕麻

煩……等因素，沒有考慮結婚的事，老是覺

得自己沒有準備好。你在感情上比較退縮、

冷淡、無為，對網路的需求遠大過愛情，

就算身邊有來往密切，而且「有點感覺」的

姊妹，也是不冷不熱，若即若離，常常都

是姊妹主動聯絡、主動邀約、主動過來跟你

說話，身為男性的你只是被動附和，就像草

食動物只顧低頭吃草，沒有狩獵行為，你也

懶得費盡心思和付出努力來追求異性。說真

的，在姊妹心裡，這種欠缺男子氣慨的表現

是頗令人失望的。

在神的旨意中  把握機會

在聖經中，在婚姻上採取積極主動的例

子，除亞伯拉罕為兒子以撒的婚姻，差遣老

僕人前往故鄉擇偶之外，就以雅各為達成父

母親的交待，積極對舅舅拉班清楚表達意願

說：「我願為你小女兒拉結服事你七年」，

並「因為深愛拉結，就看這七年如同幾天」

（創二九18、20）。

另一位也可思考的人物，就是波阿斯，

當他面對路得根據律法所提出的要求之後，

他作出承諾，把這件事列為當務之急，在24

小時之內依據律法就敲定這門親事，扛下責

任，為了所愛的女人努力，甚至不惜犧牲自

我的利益，也要娶路得過門。他展現出十足

的男兒本色，用實際的行動證明他真的是值

得等待的好男人。
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弟兄們，看雅各的主動表明，波阿斯的

負責態度，我們實在沒有理由讓女方苦等或

讓女方採取主動，就算你慣於草食，在感情

上像根枯柴，毫無熱情可言，但是好好思想

真理的提醒，也該速速覺醒，燃起熱情，作

出積極的回應才是。建議你主動追求、勇於

承諾、承擔責任，像個男人一樣。

Don't be a boy, be a man!

給草食女的建議

草食姊妹們，妳的學歷不錯，工作穩

定，是小有積蓄的「小資女孩」，妳當然也

渴慕婚姻，可惜身邊的弟兄不是太被動，就

是條件不夠好，再不然就是不夠成熟，讓妳

很失望，也難怪妳對主內相親缺乏信心。

妳秉持著「寧缺勿濫」的最高指導原

則，並且早就做好「大不了就不結婚，寧可

獨身，也不要嫁給未信者」的心理準備，在

教會女多男少、女強男弱的環境下，妳還能

持守敬虔，保守在主裡，真是難為妳了！

（好想幫妳按個讚！）

如果妳打算獨身，而且相當篤定，那就

要努力打拚、學習獨立，要活得快樂、活得

充實、活得有自信！

可是，如果妳不是那麼確定，心中還有

點迷惘，雖然可以接受獨身，卻仍舊期待婚

姻，那我勸妳儘早為這兩種未來做準備，不

要只是關在家裡禱告，什麼都不做，什麼都

不改變。聖經裡除了夏娃可以不費吹灰之力

就找到對象之外，其他的新娘都得經過一番

努力，最後才有幸福的歸宿。

舉例來說，路得主動向波阿斯求婚，她

豁出去了，願意放下女性的自尊，勇敢爭

取改嫁的權利，這告訴我們，幸福有時候是

「努力爭取」來的。

拿八的妻亞比該，在拿八死後，以時間

而言，的確有那麼點不合時宜，但面對大衛

就託人閃電求婚，她「立刻起身，騎上驢，

帶著五個使女，跟從大衛的使者去了，就作

了大衛的妻。」（撒上二五42）。即使大衛

當時是個落魄的逃犯，她也願意為愛跟隨。

在這樁婚事上，她自主、勇敢、果決、不畏

世人眼光、不看外表，只看內在，最重要的

是，她懂得把握機會。如果亞比該遲遲下不
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親愛的草食男女們，青春是有時效性

的，年紀越大，越難找到對象，對姊妹的影

響尤其明顯，建議你想清楚自己想要的是什

麼，是獨身，還是婚姻？當你確定人生方向

之後，就提早作準備，如果你內心深處仍舊

期待婚姻，請改掉被動、消極、無為的草食

態度。婚姻是神賜的恩典、祝福，聖經對於

各種上頭來的恩典，都教導我們要渴慕、看

重、祈求，並且要付出努力，所以不管是弟

兄還是姊妹，都應該要積極主動，為自己抓

住幸福。

不要低頭吃草了，抬起頭，在神的眷顧

下，開始尋找機會吧！                               

了決定，拖拖拉拉，等大衛離開迦密之後，

兩人可能再也沒有重逢的機會。抓住幸福的

機會只有一次，亞比該緊緊把握住了，妳

呢？ 

姊妹們，如果妳身邊已經是「風吹草低

見牛羊」的慘況，妳也別痴等弟兄捧著鮮花

來追求了，不妨積極一點，主動打招呼、主

動邀約、主動託人牽線，展現落落大方的一

面，必要的時候，還得為自己製造機會，爭

取幸福，如果對方跟波阿斯一樣，是值得付

出的真好男人，他就會有所回應，不會辜負

妳一番苦心。

「當盡心、盡性、盡力服事主你的神」。我們是否想

過基  督徒跟未信主的人到底有什麼差別？可能很多人都

會說，基督徒有好品德，有得救盼望，有……。仔細想

想，這些特性難道未信主的人都沒有嗎？其實，真正最大

的差別，在於基督徒懂得怎樣服事天地間真

正的主宰。我們的服事就是一種自我提升的

過程，讓我們在各樣的德性上更趨於完備，

與一般未信主的去服事人或是服事他們的神

並不相同。所以我們應在主的道理上，當個

盡責的好僕人，盡力服事主。

當個好僕人
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