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與此仙境 嘗與天地共眠

永臥主懷                    

台北烏來、福山山區的中級山，素以險峻、山陡路長聞名，惟因林相蒼鬱、景觀變化萬
千，走起來雖然辛苦，卻頗清涼舒適，是登山客假日經常造訪的熱門登山路線。

今天我們的目標波露山，海拔1417公尺，從福山起登下到內洞森林遊樂區，全程約需八小

時。早上六點半在新店捷運站集合後出發，因車輛共乘及接駁安排，到起登點開始攀登時已

經八點多，由於一路坡陡，隊伍行進雖然緩慢但卻順暢。經過二個多小時艱苦爬升、正氣喘

噓噓全身濕透時，右腳突然有抽筋徵兆，心中一陣默禱後化解並續行，再奮力爬升一段陡峭

坡路後，終於順利登頂，共走了三小時四十分，領隊宣佈吃飯休息三十分，此後須一路陡下

四小時。

開始下坡走不到半小時，突然右腳上肢猛烈抽筋，因疼痛過於激烈而差點摔倒，而且幾乎

無法站立，心裡大喊不妙並再次默禱，剛好有一位嚮導在後面，我趕緊向他求救，經嚮導專

業處理後，休息約十分鐘，雖勉強可以行走，惟後面還有三個多小時陡坡要行，經驗告訴

我，抽筋處理後仍會陸續發作的，想到這裡就頭皮發毛，心裡早涼了半截……，於是幾個問

題馬上浮現腦際：

一.出發前幾天就一直在掙扎，因登山日是星期六（安息日），本該在教會守安息，但因報

名了「能高越嶺古道」行程，在時間緊迫下，決定佔用安息日進行古道縱走前的暖身。

二.之前也曾因偷懶，利用安息日跑去爬山好幾次。

三.過去登山時雖也曾抽筋過，但此次嚴重程度都異於往常。

我終於想通了，這是主耶穌（聖靈）的管教，我不該三番兩次竊佔安息時間去辦理俗
事，主的容忍已到極限。事前其實已有徵兆，因爬山前一晚我覺得很累卻都睡不著，這該

是預警，我卻忽略了它。既然知道了原因，該是作個了斷的時候了，於是我邊走邊向主禱

告：「主啊！願祢高抬貴手，饒恕我的無知莽撞，從今以後我不敢再利用安息日出來爬山

了……」接下來三個多小時，五、六十度連續下坡路，不但抽筋未再發作，而且越走心情越

好……。

其實守安息日是一條帶應許的誡命，是分別為聖的聖日，我們受造之人，本當無條件遵
守；但膽大妄為的我們，卻經常在主的面前討價還價，想盡各種自以為是的理由不來聚會，

將自身置於如漫步在雲端，實則遊走於懸崖峭壁之險境而不自知。若非主的保守憐憫，我們

這卑微如蟲如蛆的世人（伯二五6），如何還能在神的面前站立得住呢？

感謝神，如今藉著天父所賜給我們的保惠師（或作訓慰師；約翰十四16），日日監督

治理我們，不但要確保我們能走在主路上，更引領我們的內心一天新似一天（林後四

16），並竭力追求完全，如天父一樣（太五48）。                               
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願弟兄們都喜樂。
要作完全人；要受安慰；
要同心合意；要彼此和睦。
如此，仁愛和平的神必常與你們同在
（林後十三11）。

你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，
乃是由於不能壞的種子，
是藉著神活潑常存的道（彼前一23）。

《常存之道》和《完全之道》共收錄了28篇文章。
可做信徒個人靈修、團契查經、崇拜聚會講章的資料，內容豐富，
能啟導我們對聖經中的「道」有更深入的認識。
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