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我十歲開始和母親一起來真耶穌教會慕道，慚愧的是，從慕道者到受洗直至變成

老信徒，在我二十三歲以前，從來沒有嘗試過，甚至也沒有想過要禁食禱告。在

成長的過程中，我參加過教會的宗教教育，也每年參加學生靈恩會，說起來也參

加過不少禱告會，但從來沒有嘗試過禁食禱告，也未曾聽過禁食禱告的道理與方

法，更沒有人鼓勵我去體驗，或教導我，甚至陪伴我一起禁食禱告。在受洗之後

十幾年的成長過程中，對禁食禱告唯一的印象，就是自己的母親每隔一段時間會

為未信主的家人、家中不平安的事項以及身體病痛禁食禱告；雖然時常聽到她禱

告的聲音，自己卻從來沒有想過要禁食禱告。

開始想要嘗試禁食禱告，其實是受到一位僅有一兩面之緣的同工鼓勵。當時

我因為從事教會的福音工作，和一位曾經前來協助的姊妹有些交談，這位姊妹坦

言對我說，作教會的福音工作需要有更多聖靈的感動，建議我嘗試禁食禱告，並
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文／Two Cats One Fish  圖／梅果

我們短淺的目光只能看到現在，而神的眼睛卻能看到久遠的未來。

4



期
46 2012.10  421

我們當誠心向天上的神舉手禱告。

Let us lift up our hearts and our hands to God in heaven.
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且熱心提供我一卷以禁食禱告為主題的講道

帶。差不多同時間，另外有一位阿姨和一位

姊妹也跟我分享類似禁食禱告的體驗，鼓勵

我嘗試。我想，也許是神藉由這幾位姊妹鼓

勵我禁食禱告，於是我就按照那卷講道帶的

指示，開始我的禁食禱告初體驗。

雖然時隔多年，我已經變成記憶力很差

的人，但當年聽到的那卷關於禁食禱告的

講道帶中的某些內容，我到現在還記得很清

楚。該篇道理中提到了幾個重點：首先，禁

食禱告是藉由身體的操練在神面前表明刻苦

己心，希望這樣的心志能蒙神垂聽我們的禱

告、與神更親近。根據這樣的原則，我自己

延伸其意涵，為了在神面前刻苦己心，禁食

禱告期間除了禁食這項行為的約束之外，應

儘可能讓自己清心，所以平常習以為常的享

樂都要避免或減少，包括以娛樂為目的電視

或媒體使用，或是禁食期間非禁食時段的大

魚大肉口腹之慾的享受。既然是禁食禱告，

當然不能只有禁食而不禱告；雖然難以量化

一次禁食禱告該有多長的時間，但可依個人

的工作規劃而定，當然應不是幾分鐘就好，

若可以加長一些且能專心一意更好。

於是，當時我便按照這樣的原則開始嘗

試我人生中第一次的禁食禱告體驗，早餐、

中餐，或晚餐禁食我都嘗試過，初始的動機

是為了我手中負擔的福音工作以及一些心靈

上的重擔禱告。為了讓自己能跪得下去那

麼久的時間，一開始設置鬧鐘是必要的，強

迫自己在鬧鐘響起前不可起來。雖然禁食禱

告不一定能立即改變我們生活的現狀、讓所

困擾的事情立即解決，但卻能讓自己的心在

神、在自己面前逐漸澄明，感覺平常跟神禱

告的時候總有些阻隔在中間的雲霧，藉由饑

餓與久跪等身體的操練，卻反而讓我們的心

智在禱告中變得靈明澄清。一些讓自己不專

心的世俗思慮漸漸拋開，接著能專心為所求

之事與屬靈之事禱告，然後那些阻隔在人、

神之間的雲霧逐漸消散，彷彿與神的距離不

再那麼遙遠了。有時候甚至可以隱約感受到

神在我們所祈求的某事上的旨意大概為何，

然後再從生活實踐上去應證，甚至會剛好在

當時的某場聚會講道、某個同靈的談話，或

者剛好讀到的聖經經節中相互呼應。

有過幾次禁食禱告的體驗之後，我在

二十四歲那年開始立志要每天固定用早餐時

間為茫然的前途以及未知的婚姻禁食禱告。

當時促使我立志每日禁食禱告的兩大原因，

一是對未知的未來感到茫然，因而決定於一

年後報考研究所，並用這一年的時間準備，

但知道自己智慧能力有限，希望求神幫助帶

領；二是當時覺得孤單，希望能找到人生的

伴侶，卻又不知道主所預備的良人在哪裡，

又因為之前在社會上工作接觸過一些男男女

女，旁觀他們的感情生活，深感這時代的婚

姻很不靠譜，因而立志靠禁食禱告求神親自

帶領、使我在主內完婚。就這樣，在每天固

定禁食禱告的生活中，我感覺向來很不自律

的自己變得較能夠自律地把握時間讀書，也

較能排除不該浪費時間的事物，隔年順利考

取多間研究所，最後選擇去就讀的研究所也
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很感謝神，在當中時常感覺所學的就是神要

我學的東西。

至於我禱告中另外一項向神所求的――

求神親自引領婚姻，在持續禁食禱告九個

月之後，首先是不同的教會婚介都介紹同一

個弟兄，不禁讓我思考是否這一位是神所配

合的對象。又禁食禱告了一段時間之後，因

著彼此的交通，卻讓我很清楚的知道，這位

弟兄雖然美好，卻並不是神為我安排的那一

位。於是再繼續求神帶領，神真正為我安排

的那一位對象沒多久之後就出現了。

在A弟兄出現之後，神給了我一些跡象

讓我確知他就是神所為我安排的那一位。第

一個跡象是在第一次去他家拜訪，當走上

他家的樓梯之時，我眼前的樓梯突然變成異

象，心中有個聲音在說：「這是我以後的家

的樓梯，我以後就是要爬這個樓梯！」第二

個跡象是，因為A弟兄當時還在唸書，尚未

當兵也還沒有工作經驗與經濟基礎，父母建

議我應該找適婚年齡馬上可以結婚的弟兄，

於是我心中跟神說：「你為什麼為我找了一

個我父母覺得還沒ready的弟兄？」這時神

藉由意念跟我說話，一個意念清楚地進入我

的腦中跟我說：「是為了讓你承受更多的恩

典！」等的就是這句話！雖然我當時不知道

神所說的恩典會是什麼，但既然神說了會有

恩典而且是更多的恩典，我就信了。都有神

的保證了，何懼來哉？漫長婚姻路，路上風

景多、變數也多，沒有走到最後，誰會知道

跟著這個人走，等在將來的是福還是禍？但

既然神讓我有這意念，有神的幫忙，與這人

攜手相行可少了幾分忐忑了。

和外子結婚至今邁向十年了，雖然婚姻

之路還很長遠，誰也不確知以後會怎麼樣，

但至少到目前為止，結婚越久，我越能體會

神配合的美好，外子個性和我十分契合又

互補，這些是需要時間去證明去體會，而

非婚前交往就可以知悉的。婚姻是神的祝

福，如玫瑰般嬌豔美麗，但也是帶著刺的祝

福，當中有操練、有要我們學習的功課以及

需和配偶攜手共度才能走過的難關。我是個

愚昧人，但這輩子做了一件聰明事，就是當

初在茫然之時靠著禁食禱告將未知的婚姻交

給神，求神親自做我的婚介，得到神的承諾

說：「是為了讓你承受更多的恩典」，但就

憑著神的這句承諾，每當婚姻行至山窮處、

水盡時，遇到無解之難關，我可以放心的跟

神裝可憐說：「祢當初不是說要讓我承受更

多的恩典嗎？這就是祢說的恩典嗎？」然後

靜候神出手帶我們解開自己解不開的結。

僅以自己的親身經歷，和年輕的朋友分

享，藉由禁食禱告，將茫然的未來與未知的

婚姻交託給神，一求神在這險惡的世代保守

我們身心聖潔，二求神讓我們在主內完婚，

在神的殿堂接受神的祝福，三求神親自作我

們的婚介，讓我們不憑自己的眼睛用血氣挑

選，而用神屬靈的眼光為我們預備佳偶，讓

我們承受婚姻中更多的恩典，也靠神勝過婚

姻中的挑戰與功課。                                   
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