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但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。

Those who hope in the LORD will renew their strength. They will soar on wings like eagles; 

they will run and not grow weary, they will walk and not be faint.

重
新 

得
力

多少夜裡，不變的旋律，在心裡盤旋不去……。

神的孩子不要沮喪，舉目向上望，神在天上不分晝夜時時看顧你，雖遇艱

難，雖有愁苦，仍在祂手裡，祂必叫萬事互相效力，使你福杯滿溢。

帶著試著相信的心情，不知道又度過了，多少夜裡。

ｘ　　ｘ　　ｘ

上大學，告別童話故事的簡單體驗，我走進了信仰嶄新的下一頁。 

　　像溫室的花朵，從未窺探這世界的深淺。

感謝神，將我安置在教會的學生中心，也讓我接觸團契。 

　　當然，適應環境，絕對是艱鉅的挑戰！

神
的
孩
子
文／九把蔥  圖／安其

軟弱到想要跌倒的時候，記住：你還有神。
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起初開學，一天至少要迷路兩個小時，

面對陌生的公車站牌，寧可執著路是人走出

來的，不敢在異地搭公車，只好靠著雙腳和

模糊的方向感，不斷往前，而我以為這是一

種突破，事實證明，只是自找麻煩。

「妳就搭57、88、106就會到了！」室

友察覺我的窘況，她告訴了我，可以省時省

體力，而且早就該做的方法。

一個星期下來，果然，好多了。漸漸習

慣追公車的步調，和那等公車的慢速道路。 

一切都因為習慣，變的順理成章，明

白，有時候，單靠自己的力量，是無法成事

的。削減一些涉世未深的鋒芒，還有很多需

要學習成長的地方。

禱告，因為我渺小；禱告，因為我知

道，我需要。

ｘ　　ｘ　　ｘ

我在中部唸書，還記得在大台中的第一

晚，天空飄起細零的雨，紅了眼眶。跟家人

道再見後，我進了會堂，正在唱詩祈禱會，

左看右看都是陌生的臉孔，我心不在焉，催

淚的詩歌不斷繚繞，一個人偷偷在最後一

排，流下眼淚，唱第幾首已經不重要了。我

好想家，我才知道，原來家在我心目中可以

舉足輕重，很多生活模式當時只道是尋常，

離家卻特別的想重溫，哪怕只是一頓平淡無

奇的晚餐、一場全力衝刺的鬥嘴吵鬧、一次

做錯事情被罰被罵。

剛開始幾乎每個星期都回家，即便後來

認識的人越來越多，我還是習慣家鄉的安

全感。神一步一步的帶領我，讓我遇到很多

善良可愛的弟兄姊妹，更讓我認同新環境的

人、事、物，找到了家以外的歸屬感。

特別想起我的團契，除了學長姊的叮嚀

照顧，更重要的是接待家庭的大哥和老師，

總是給予我們最舒適的聚會場地，也都非常

關心契友，再多的文字都難以表達這分從神

而來的喜樂和感動。團契讓我有家的感覺，

身邊多了很多親愛的哥哥姊姊，多了很多的

屬靈同伴，在愛中建立我們的信仰，追求進

步，擁抱彼此，安慰代求。 

ｘ　　ｘ　　ｘ

雖遇艱難，雖有愁苦，仍在祂手裡，祂

必叫萬物互相效力，使你福杯滿溢。

漸漸的，「安逸」可說是最佳的生活寫

照，「家庭、學校、教會」三大重心像海

平面一樣平穩平順，沒有暗礁，沒有大風大

浪。人是軟弱的，無知的，於是神給了我功

課，要我思索其中的意義，當答案不夠時，

仍有耶穌。

每個階段、時空，總會有讓人難以臆

測，萬般棘手的難題，我遇到了自認為前所

未有的黑暗低迷。那陣子，無力感、失落

感、失望感加在我身上，我好需要有人扶我

一把，好需要有個聲音告訴我：「別怕，我

永不離開妳。」有些事情難以啟齒，也多說

無益，我沒有別的途徑，只剩下禱告。我不
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但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。

Those who hope in the LORD will renew their strength. They will soar on wings like eagles; 

they will run and not grow weary, they will walk and not be faint.
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覺得禱告一定是捷徑，但我知道禱告是必走

之路，只是我不擅於漫長枯寂的等待。 

有些事我只想要對祢說，因祢比任何人

都愛我，痛苦從眼中流下，我知道祢為我拭

去。

發生什麼事情並不重要，從中去細細體

會神的愛才是難題的精髓。

我禱告、我祈求、我自省、我感謝……

無意間又看到了好姊妹曾經勉勵我的經

節，神的慰藉使人在困惑之際，有了期待，

有了安心。

祂對我說：「我的恩典夠你用的，因為我

的能力是在人的軟弱上顯得完全。」所

以，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的

能力覆庇我。我為基督的緣故，就以軟

弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂

的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強

了（林後十二9-10）。

我又在夜裡聽到在心裡沉澱一年的詩

歌，一年前面臨學測壓力的時候，我何嘗不

是釋懷了？明白神不曾離開。一年後，為什

麼要逃？問題點不一樣，最佳解決方法卻是

一樣的――全然交託。

當下我說了很多的「我希望」，希望困

境可以好轉，希望雨過天青，希望如何改

變現況，但最後，我黯然丟下一句：除了禱

告，我什麼都不能做。

耶和華說：我的意念非同你們的意念；我

的道路非同你們的道路。天怎樣高過地，

照樣，我的道路高過你們的道路；我的意

念高過你們的意念（賽五五8-9）。

主啊！求祢垂聽我的呼求，讓我知道，

無論是現在的事或將來的事，都不能叫我們

與祢的愛隔絕。這是我最深最深的希冀，告

訴自己，軟弱到想要跌倒的時候，記住：你

還有神。

時間分分秒秒、一天一天在不斷的拉

扯，有時覺得它快如飛劍，有時又覺得它慢

如年歲。不是妥協，而是順服，順服了現

況。不知不覺中，我的煩惱已經消失不見。

無法科學解釋或實驗證明，奇蹟般的，心中

的大石頭不是沉入海底，而是一掃而空，非

常不可思議，神竟然有辦法讓我迅速的重新

振作，忘記背後。以前如果有比較嚴重的事

情發生，療傷，都必須經過一段很漫長的時

間，但這次，異於往常的豁然開朗。

人生不如意十之八九，只是對大部分的

人來說也分輕重緩急，通常大事會偶然的

出現幾次，平常的就是些可以釋然的小事。

無論如何，在指望中要喜樂，在患難中要忍

耐，禱告要恆切（羅十二12 ）。

ｘ　　ｘ　　ｘ

不要看環境，不要看自己，凡專心倚靠

祂的必重新得力。不要看環境，不要看自

己，凡耐心等候祂的必如鷹翱翔天際。
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風雨過後，我又回到了我自己。回想大

一那段「藍色小插曲」，一笑置之了。人

跟人之間的關係固然重要，但這是要建立在

人跟神關係的基礎上。我們跟神有美好的關

係，才能跟人有良好的關係，凡事只求無愧

見主面，對神交代，公義審判完全在於神。

感謝祢，讓我在夜裡哭泣，感受挫折，

感到無從訴說；感謝祢，讓我掙扎矛盾、

全無頭緒，讓我快要忘記原本喜樂的自己；

感謝祢，給我一場午後雷陣雨，閃電交響，

巨雷不斷。同時，祢也派來許許多多的小天

使，送我勇敢堅強的翅膀，讓我能在逆風中

展翅翱翔，順著祢愛的方向飛去。從前我禱

告，不知道要順服；從前我祈求，不知道

要有更多對祢的感謝；從前我悔改，不知

道祢的慈愛也有底限。如今我遇到了人無法

解決的事，教我看見自己的青澀衝動、靈修

不足，教我仰望尋求祢，親近，更親近。如

今祢力量使我心意更新而變化，祢力量使我

走在愛的路上並且更加堅定。求祢雕琢我的

心思意念，使我能更加像祢，帶著耶穌的香

氣。願祢繼續帶領我努力面前，眷佑我及我

身邊的每一個人，讓我們都能因主愛而感

動，無論何事都有祢的愛祢的同在。

每個禱告神垂聽，千萬別放棄！永遠不

要忘記，你要忠心走到底。

ｘ　　ｘ　　ｘ

上大學，告別童話故事的簡單體驗，我

走進了信仰嶄新的下一頁。就像溫室的花

朵，正在窺探這世界的深淺。

回首過去一年，海平面低潮有時漲潮有

時，之後又是平靜的風和浪。

削減一些涉世未深的鋒芒，還有很多需

要學習成長的地方，即將升大二，又是一張

空白乾淨的紙，為主來夢想，彩繪美好的生

命，不虛度、不膚淺，更要榮神益人。

忘記背後，努力面前，向著標竿，往前

跑。

ｘ　　ｘ　　ｘ

神的孩子，在主愛中，得享祂安息，永

遠不要忘記，你是神所愛孩子。

我現在過的很好很棒。

在外面生活，流淚時雖然沒有家人的肩

膀可以倚靠，但卻拉近我跟神之間的距離，

因此更重視禱告，尤其是夜深人靜的睡前，

一個人向天上的父說話，無白日的喧囂，無

人打擾。難過、失意、生氣、沮喪都禱告；

喜樂、感動、高興、平安也禱告。

多少夜裡，不變的旋律，在心裡盤旋不

去……。帶著絕對相信的信念，度過新的每

一天。

在世上不過是勞苦愁煩，轉眼成空便如

飛而去。神的恩典能勝過痛苦和憂傷；祂的

愛能勝過懼怕和黑暗，祂會牽引我們走過每

一個階段，因為我們都是，神的孩子，神所

愛的，孩子。
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