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一.前言

在《路加福音》第十章中，耶穌論及馬大與馬利亞的服事。馬大忙於接待，

心裡忙亂；而馬利亞只是靜靜坐在耶穌腳前聽道，居然被耶穌稱讚她是選擇那

「上好的福分」。這經文經常造成信徒的誤解，以為接待、烹飪等總務工作，是

次要的服事工作；因為連「聽道」都可以得到「上好的福分」，所以可以推測

「領會工作」更是主要的服事工作，因而人人稱羡「領會工作」。服事工作有

分主要和次要的嗎？信徒應採何種心態來服事，方能得到主的喜悅？以下擬依據

《路加福音》十章38-42節的經文，來探討這些問題。

二.經文的背景

《路加福音》十章38-42節的「上文」，記載有一個律法師起來試探耶穌，

說：我該作甚麼才可以承受永生？耶穌告訴他要盡心、盡性、盡力、盡意愛主

――你的神；又要愛鄰舍如同自己，就必得著永生。他對耶穌說：誰是我的鄰舍

呢？耶穌說了「好撒馬利亞人的比喻」，是要告訴他「要愛鄰舍如同自己」。耶

穌說：有一個人落在強盜手中，他被剝去衣裳，被打個半死。宗教領袖祭司和利

未人，他們是猶太人，熟悉舊約的律法，卻不願意幫助垂死的人；而撒馬利亞人

是外邦人，他動了慈心，盡全力幫助受重傷的人（路十25-37）。傳統的猶太人

認為鄰舍是同族人，他們輕視撒馬利亞人；但耶穌在這裡「打破傳統」，祂說

「撒馬利亞人」是好人，是遭難之人的鄰舍。

文／恩沛

馬大與馬利亞的服事
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聖工沒有尊貴和卑微之分，認清服事的對象是主耶穌， 

藉由在服事之前先親近祂，便能使我們成為蒙神稱讚的人。



67http://JOY.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

《路加福音》十章3 8 - 4 2節的「本

文」，就是用來說明「要盡全力愛神」，這

是該段經文的主旨。

《路加福音》十章3 8 - 4 2節的「下

文」，論及愛神之人將蒙祂賜福。我們要追

求在神面前富足，所以不要為生命憂慮吃甚

麼，為身體憂慮穿甚麼；這都是外邦人所求

的。我們必須用這些東西，我們的父是知道

的。我們只要求祂的國，這些東西就必加給

我們了（路十二21-31）。

三.經文的釋義

1.他們走路的時候，耶穌進了一個村

莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己

家裡（路十38）。

「接待」是一件重要的聖工。在古代的

社會裡，一般人很少遠行，因為交通及食

宿不便，加以盜賊出沒，可能會有生命的危

險。傳道人為了福音到處奔波，必須接受信

徒的接待，如此能得到妥善的食宿照顧，而

且可以確保生命的安全。在舊約時代，接待

客旅是一種習俗，也是忠於神的表現（賽

五八7）。通常主人會拿水給客人洗腳（創

二四32），並提供餅與水給客人（申二三

4），甚至擺上最好的食物款待客旅（撒上

二五18）。在舊約聖經中，最有名的接待典

範，是亞伯拉罕熱烈用愛心接待客旅，結果

不知不覺就接待了神與天使（來十三2）。

耶穌也很重視接待的工作，祂說接待與

蒙福有關：「人接待你們就是接待我；接待

我就是接待那差我來的。人因為先知的名接

待先知，必得先知所得的賞賜；人因為義人

的名接待義人，必得義人所得的賞賜。無論

何人，因為門徒的名，只把一杯涼水給這小

子裡的一個喝，我實在告訴你們，這人不能

不得賞賜。」（太十40-42）。馬大深知接

待的道理，她接耶穌到自己家裡，善盡主人

的接待之責。

2.她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶

穌腳前坐著聽他的道。馬大伺候的事多，

心裡忙亂，就進前來，說：主啊，我的妹

子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩

咐她來幫助我（路十39-40）。

按照當時的社會背景，猶太婦女的典型

角色，就是要盡力作好接待的工作。因此

馬大接耶穌到自己家裡，好好伺候祂，這是

符合當時社會的規範。當時的社會傳統是男

人方可進學校學習，而女人不可以進學校學

習。而馬利亞卻「打破傳統」，她沒有幫助

姊姊來伺候耶穌，反而在耶穌腳前坐著聽祂

的道，成為耶穌的門徒，好像其他男人一

樣，這是違反當時的社會規範。馬利亞有屬

靈的眼光，願意靜默坐在耶穌腳前聆聽神的

話語，所以得到耶穌的稱讚。

「伺候」的意思是服事，服事的態度是

要作神的奴僕，要以神為中心，願意順服神

的吩咐。馬大願意服事耶穌，盡力作好接待

的工作，這是作聖工，可以得著神的賞賜。

而馬利亞有渴慕道理的心，她選擇在耶穌
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腳前聽祂的道，在耶穌的眼中，這也是作聖

工。因為聖經記載：「信神所差來的，這

就是做神的工。」（約六29）。「道」指

「神的話語」，也就是「真理」，它是生命

的糧，可以使人饑渴的心靈得著飽足（約六

35），也可以使人成聖（約十七17）。

馬大因為伺候的事多，一個人的體力無

法負荷，所以心裡忙亂。在馬大的眼中，

婦女要下廚房幫助烹飪的工作，是理所當然

的。她認為耶穌應該也要有同理心，因此請

耶穌吩咐馬利亞來幫助她。

3.耶穌回答說：馬大！馬大！你為許

多的事思慮煩擾，但是不可少的只有一

件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不

能奪去的（路十41-42）。

馬大為許多的事思慮煩擾。「煩擾」的

希臘文是動詞，屬於過去不完全被動語態，

代表繼續被煩擾的狀態。耶穌並未責備馬

大，她辛勞的忙於接待工作，是蒙神悅納的

聖工。耶穌只是提醒馬大，不要被外在忙碌

的服事工作，使她的內心忙亂、煩擾。作聖

工的心態是很重要的，也是耶穌所重視的。

我們在作聖工時，倘若能維持內心的平靜，

就可以感受到神的愛，能夠不發怨言，在服

事中使神的名得到榮耀。

耶穌不但沒有責備馬利亞，反而稱讚

她。因為她的選擇是不可少的，也就是那上

好的福分，是人不能奪去的。「福分」的希

臘文意思是「部分」，也就是神應許要賜給

的天國產業（徒二十32）。這福分不但要

賜給馬利亞，也要賜給所有盡全力愛神的信

徒。

四.經文的教訓

1.教會的服事不應有馬大、馬利亞之

分

教會就如同人的身體一樣，身子雖是一

個，卻有許多肢體。同靈中有的當「手」，

有的當「腳」，有的當「眼」。聖靈賜給信

徒的恩賜也是一樣，各人都不相同，有的當

使徒，有的當先知、教師、行異能的、醫病

的、幫助人的、治理事的、說方言的（林前

十二14、28）。恩賜都是神所賜給的，沒有

貴賤之分。不是負責領會的教務工作，就是

高人一等，可以得到「上好的福分」；而負

責接待、烹飪的總務工作，則是次要的服事

工作，無法得到「上好的福分」。信徒之間

不要分門別類，互相鬥爭；總要彼此相顧，

相互搭配，用所得的恩賜盡力服事神，使祂

的名得到榮耀。

教會的服事不應有馬大、馬利亞之分。

傳道的職分是以「祈禱、傳道為念」，所

以應有較多的時間花在禱告、讀經、牧養的

事上，結果讓人造成錯覺，認為他們應該是

馬利亞，不會心裡忙亂，被思慮煩擾。而烹

飪組的成員，經常要為接待的事務操心，比

較容易被人誤認是馬大。事實上，要成為馬

大、馬利亞，與擔任的聖工無關，而與作聖

工的心態有關。倘若傳道作聖工時，心中沒
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有倚靠神，常會為了信徒的糾紛而思慮煩

擾，也會陷入馬大的心裡忙亂之中。而一些

烹飪組的成員，在服事前能先禱告靈修，全

心倚靠神，保持心中的平靜安穩，一樣可以

成為馬利亞，蒙神賜給「上好的福分」。所

以馬大、馬利亞之分，與是否「坐在會堂聽

道」或「在廚房準備飯食」無關；而在於服

事的心態，是否能尊主為大？是否不被思慮

煩擾？是否能不抱怨？

2.服事之前要先親近神

耶穌受到魔鬼試探時，祂說：「撒但，

退去吧！因為經上記著說：當拜主――你的

神，單要事奉祂。」（太四10）。這裡耶穌

告訴我們，在事奉神之前，先要敬拜神、親

近神。馬大服事的最大問題，是她為許多的

事思慮煩擾，以致心裡忙亂，造成服事充滿

著不滿和怨恨。很多時候我們與馬大一樣，

為了準備活動而忙亂，無法參加聚會的崇拜

活動，以致服事的心態變質，產生不滿和抱

怨，這正是耶穌要糾正馬大的地方，也是對

我們的提醒。

有些帶有能力的傳道，他每日的服事是

由禱告開始。在每天的清晨，養成長時間禱

告的習慣，藉由親近神來開始一天的服事。

他們將神擺在最優先的地位，結果蒙神賜

福，可以將教會的事務處理好。有時我們自

認是作聖工，但在神的眼中可能不是作聖

工。我們是為了感念主恩而作，這是在作聖

工；我們是為了賣某人面子而作，或為了金

錢、名利而作，這不是在作聖工。我們在遭

受批評、誤解時，仍然繼續服事神，這是在

作聖工；我們只在稱讚、肯定時才願意服事

神，這不是在作聖工。我們越服事神，心中

越喜樂，越對神感恩，這是在作聖工；我們

越服事神，心中越痛苦，覺得是重擔，這不

是在作聖工。一個愛神的教會，充滿了作聖

工的人，同時也會得到神的賜福。

馬大的服事最後造成思慮煩擾，產生怨

憤，這不是在作聖工。但願我們在教會裡都

能努力作聖工，認清服事的對象是主耶穌，

藉由在服事之前先親近祂，使我們能成為蒙

神稱讚的人。

3.不要依照自己的喜好來服事神

前文提到按照當時的社會風俗，猶太婦

女要作好接待的工作。因此馬大接耶穌到

自己家裡，盡心竭力伺候祂，理當被大家嘉

許。在馬大的眼中，馬利亞沒有善盡婦女的

責任，因而請耶穌吩咐馬利亞來幫助她。但

耶穌卻告訴馬大：「不可少的只有一件，馬

利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去

的。」馬大是依據風俗習慣，按照個人的喜

愛來服事耶穌；而馬利亞則是依照耶穌所的

喜愛方式，來親近祂、服事祂。

當我們按照個人的喜愛來服事耶穌，服

事的焦點從耶穌的身上轉開，結果常產生批

評和論斷，對聖工沒有幫助。例如我們熱衷

於傳福音，只專注在傳福音的事工上，有時

會覺得每一個信徒都應該盡力傳揚福音。倘
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若有人不願意去傳福音，我們就批評和論斷他。又如教會在

選負責人時，眾人認為我們是最合適的人選。但我們常考慮

自己的家庭、事業、健康、興趣，不願意承擔此重任。再如

教會的幹部與傳道理念不和，就集體辭職，將此聖工推卸。

耶穌面對十字架的苦杯，將要犧牲生命時，內心難免會

害怕，因而向神禱告說：「阿爸！父啊！在祢凡事都能；

求祢將這杯撤去。然而，不要從我的意思，只要從祢的意

思。」（可十四36）。耶穌的禱告是順服的禱告，祂的服事

是完全遵照神的旨意。雖然祂的心願是能將這杯撤去，但祂

仍然順服神的帶領；結果祂存心順服，以至於死，且死在十

字架上（腓二8）。所以在服事神的事上，我們要效法耶穌

的服事，願意捨棄個人的喜好，完全遵照神所喜悅的，用虔

誠敬畏的心事奉祂（來十二28；羅十二2；西一9-11），神

會把那「上好的福分」賜給我們。

五.結語

馬大遵照猶太人的婦女傳統，按照自己的喜愛，盡力做

好服事耶穌的工作；而馬利亞卻突破傳統，依照耶穌所喜愛

的方式，來親近祂、服事祂，在祂面前靜默的聽道，她的服

事得到耶穌的稱讚。聖工沒有尊貴和卑微之分。只要我們願

意在服事之前先親近神，在作聖工時，感受到神的愛，使內

心維持平靜安穩，不發怨言，就可以使神的名得到榮耀。我

們的服事將蒙神悅納，可以得著那「上好的福分」。
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以愛容納
創三三章

因 為 我 見 了 你 的
面，如同見了神的

面，並且你容納了我

（創三三10）。

因爭利而成仇的

兄弟，二十年後的見

面，會是如何的表

現？本應是仇人相

見，大打出手，了

結二十年來的怨恨

怒氣。然而，弟弟雅

各表現負荊請罪的最

大誠意，把豐盛的禮

物擺在最前面，一連

七次俯伏在地；詎料

哥哥以掃跑來迎接

他，將他抱住，又摟

著他的頸項，與他親

嘴，兩個人就哭了。

這是多麼令人動容的

畫面！哥哥容納了弟

弟，原諒了他的過

錯，難怪經云「弟兄

和睦同居是何等美

善！」
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