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耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠祂就得幫助。

The LORD is my strength and my shield; my heart trusts in him, and I am helped.

初春的某日，用畢晚餐之後，小女聽到樓下透天厝的孩子們在自家前院奔跑

追逐的嬉鬧聲，便情不自禁的步到廚房窗口，蹬高腳尖向下探頭，望了半晌，

隨後闔上紗窗，長吁一口氣說：「好幸福喔，他們。」於是我莞爾一笑，心

想：「原來孩子對於『幸福』的定義，就這麼簡單！」

 你呢？ 

        你認定的幸福是什麼？ 

        定義的範圍有多大？

 有些人認為：存款必須到達某些位數，才會有幸福感。 

        有些人以為：擁有某種品牌的名車，就會有滿足的幸福。 

        有些人認定：手捧鐵飯碗的工作，才會有穩當的幸福。 

        有些人以為：全力栽培出功成名就的下一代，就能享受驕傲的幸福。

我呢？ 

       我的幸福定義，和孩子一樣簡單。

好
幸
福
喔
，
他們！ 
文／楊嘉惠  圖／謝賓恭

當你全心相信、心中有了神的愛，就有幸福。
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時序進入春季以來，小女的舊疾再度復

發，屈指一算，這病竟然已經反反覆覆的煎

熬我們有十年歲月。十年前，我無助的帶著

孩子奔走求醫；十年後，我依舊驚慌失措、

求助無門。在我看來，醫生除了開藥以外，

也別無他法。有位姊妹直言提醒我：「神給

妳這個功課這麼多年，每每孩子的病一發

作，就會讓妳跌入軟弱無助的網羅中，可見

妳的功課始終沒有進步、靈性毫無增長。」

感謝主！這一番話，深扎我心，使愚鈍

的我有所領悟：唯有全心倚靠神，才能交出

漂亮的成績單；獨有親近神，才能享有身、

心安息的平靜安穩。於是我們放棄類固醇的

藥物治療，勉勵孩子求靠神的醫治，禱告

之詞難免哀聲苦嘆，但聖靈卻帶領我這樣禱

告：「主啊！感謝祢！雖然祢以艱難給我當

餅；以困苦給我當水，但我知道，倘若我細

細咀嚼、品嚐，必能嚐出主之恩典的香馨口

感與甜美滋味。」禱告至此，我終於落下了

感恩、幸福的眼淚……。

你呢？是不是有過這樣的體會，每當問

題來臨的時候，就讓你整個人繃緊神經，像

快要斷了弦的弓，無法控制住自己，似是一

支將要亂竄而出的箭；或者，雙腳一陣痠軟

無力，內心卻洶湧浮沉，好似坐在一艘風雨

飄搖中的小船一樣，找不到方向，更握不住

任何可以穩身的施力點。

我呀！就是在這兩者之間來回擺盪。你

說，這種景況像不像當年出埃及的以色列民

哪？「這樣看來，他們不能進入安息是因為

不信的緣故了。」（來三19）。原來，是

自己對神沒有十足的信心與把握，才會一直

陷在驚惶、擔憂的狀態之中，使得身、心都

得不到從神而來的平靜安穩。過度憂愁的心

靈，讓我的身體也連帶愁出病來了。

曾經，聽過一個這樣的比喻：倘若我們

坐在台下，觀看飛刀射蘋果的特技表演，

而這顆蘋果是擺放在美麗的模特兒頭上，雖

然觀眾們屏息以待的看著台上，但總是相信

他們的演出會完美落幕，不帶半點懷疑。可

是，如果特技師邀請你上台頂替模特兒，你

敢嗎？此時的你，還願意相信他的技術嗎？

對於我們的「信仰」亦是如此。平常口

口聲聲說，我相信神的存在，祂是又真又活

的主，我對祂的信心是毫無疑問的。但當遭

遇患難之時，要你全然交託給神，你願意放

手嗎？我猜大部分的人都會評估基本條件和

潛在風險，就和我一樣。

當初決定讓孩子捨棄醫療行為，只倚靠

禱告，我害怕極了！擔心因此延誤就醫，反

害自己孩子落到眼睛失明的地步。禱告中，

我一直這樣祈求：「主啊！請在我能夠承受

的範圍內，別再惡化下去了，不然，恐怕我

又要驚慌，走回頭路了」。有句經節不斷在

我腦中徘徊，堅固住我的信心：「你們中間

誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反給

他蛇呢？」（太七9-10）。是啊！我全心倚

靠主，祂怎麼可能給我難以收拾的下場呢！

看到孩子的眼睛漸漸復元，內心真是欣

喜若狂。想不到神用艱苦包裝而成的禮物，

接手時難免百般不情願、心頭沉重，但打開

細品，卻是滿滿的幸福與知足。知道嗎？除

非半夜蚊子來吵你，否則一覺到天亮對你

來說肯定是件正常不過的事，但對我們家來

說，卻是「神蹟」一件；當天亮時，你看見
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The LORD is my strength and my shield; my heart trusts in him, and I am helped.

孩子起床會滿心感謝主嗎？如果我家小女起

床時，她的眼睛是黑白分明、不帶血紅，那

將是我一天生命中「幸福」的開始，不禁口

出讚嘆：「哈利路亞！感謝主！」唉！當生

活中的一切平安都顯得那樣理所當然時，人

們就感受不到神同在的幸福。

其實，有時候我也會逃避禱告的，尤

其，當心靈陷於軟弱中，是那樣的無助與脆

弱、幾乎要死，實在不想和神多說些什麼。

但心裡卻清楚得很：除了神以外，無人能

求、無人能伸出援手，就連醫生都露出無能

為力的面容，能傾吐愁苦的、能交託病況

的，還是只有天父而已。以賽亞先知曾經提

醒我們：耶和華必然等候，要施恩給你們

（賽三十18）。天哪！苦苦等候的人竟然

是主耶穌，我們總以為是無辜的自己在苦等

著神的恩典呢！原來祂靜候著我們親近、倚

靠祂，好賜下恩典給我們。於是勉勵自己跪

下禱告，勇敢和神面對面，聖靈總能從中撫

慰我悲苦戚戚的心：「不要害怕！有神的同

在，沒有什麼是可懼怕的！」是的，當心中

有了害怕，就不存在神的愛了。那又何來

「幸福」之有呢？

你是不是也曾經這樣羨慕過別人：「好

幸福喔，他們。」其實，幸福不在於我們眼

目所見的外在條件與屬世價值。

當你全心相信、心中有了神的愛，就有

幸福。

幸福，來自於對神所賜的一切感到滿

足，其中當然包含人們所抗拒的病痛與患

難。

於是，倚靠神的程度有多深，你的幸福

指數就有多高……。                                   

聖靈

聖靈代替肉身的耶穌，繼續引導我們行走天國路。在真

耶穌教會中，更是特別強調聖靈的重要性。我們都知道要

認真地祈求聖靈。但我們是否對「聖靈」有足夠的認識？

到底聖靈在我們生活中是扮演什麼樣的角色呢？當身旁的

人都領受神所賜的寶貴聖靈，自己卻仍然沒有得到時。這

時候自己又該如何思考與神的關係？當求到了寶貴的聖靈

之後，我們又該如何積極的結出聖靈的果子呢？
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