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耶和華是我的力量，是我的盾牌；我心裡倚靠祂就得幫助。

The LORD is my strength and my shield; my heart trusts in him, and I am helped.

生命中的每一件事都能提到神面前和神交流，是基督徒最大的幸福。因為

人雖享有生命，卻無法了解生命真正的需要，加上從眼睛所收受的訊息，若無

法在心中用神所造生命的原理去理解所面對的一切，那麼，即便享受與神生命

交流美好的幸福基督徒，也難免會撥錯心弦，唱出變調的生命之歌。所以基督

徒的這分幸福，是要以信靠神的心，親自與神在生命上細細交流才能得著。

舉凡生活中所要面對的種種，若沒有藉著和神交流，以神創造生命的角度

去領悟成敗，那麼，有誰面對擁有，不忘形？又有誰面對風浪，不膽寒？就算

平安中度過，又有誰不為勞苦愁煩，而怨嘆人生？能在生活的起伏中遠離生命

哀歌，唯一的道路就是與生命的主宰――天上的真神交流。

倚
靠
祂
的
人
便為有福 
文／阮琦雅 圖／謝賓恭

藉由禱告，我看見了神擔當我的重擔，改變我的生命。

4



網路線上雜誌             雜誌社信箱

43http://JOY.org.tw    holyspirit@joy.org.tw

在面對自己的生命時，倚靠神

對照聖經，在生命的旅途中，每個人或

多或少都經歷了聖經人物的心境――有時蒙

神恩典，有時蒙神安慰，有時卻蒙神管教。

面對生命的過程中，不管接不接受自己

的際遇，或喜不喜歡自己的表現，到神面前

求神幫助、修正，並堅定自己前進神國腳步

的，自然會在神的恩典和安慰中接納不完美

的自己，靠著神給的機會再一次盡力行出神

的形象，神也會在人對真理的順服中，將那

生命改造成合乎進天國的樣式。

記得有一回到某國中上葡萄園課程（生

命教育課程），我給學生三個人物和三個場

景，要他們分組將人物與場景串連，編成一

個劇本。當每組分別講完自己的劇本之後，

我將原本的真實故事告訴他們，他們震撼不

已。

他們的劇本中因為沒有將神與人的互動

放進去，光憑著人物的外表條件、當時的

情景，和他們平日對人事的了解，所編出的

是劇本內容不但是充滿悲哀、看不到亮光，

更是無奈、齷齪與淫蕩。從真實發生的故事

中，對照他們心中因為沒有神，所導致對世

事發出的思維模式，他們體會到當人心中有

神並且順服神的真理時，不管扮演的身分，

或所遭遇的情景如何，通過真理考驗的，必

照著神的應許得著祝福。

由此可見，生命的結局，在乎生命的運

作如何與神互動。當堅持挑選自己想要的角

色時，就是否認了神的主宰權；當演出自己

角色時，若不接受聖經的真理原則，將獨自

承擔演出的票房。相反地，若接受神所分派

自己在人間的角色，神自然會按照個人的戲

分，賞賜勝任的能力；若是能將神所賜的角

色按照神的真理教導演出，神必在我們演出

過程中，讓我們經歷有祂同在的祝福；有神

同在的票房必是有榮耀與尊貴永恆的保證。

從順服被分派到的角色、認真的扮演，

直到最後的得永恆榮耀，每一個步驟都是需

要以向神禱告作為串連，方能成就。

在做神的工時，要與神交流

從聖經的教導和教會長輩的分享中，學

習到做神所託付的工作應有的態度，那就是

在做聖工前就要藉由禱告與神充分交流，甚

至在等候神差遣前就要先禱告預備。

在佈道場所，我們原本眼見的擔心，常

在禱告信靠中經歷神奇妙的帶領。例如，面

對老外時，從他們聽福音的反應和分享中，

看到是神親自開了他們的心的奇妙，見證者

所使用的語言，在福音傳講和溝通上所扮演

的絕對只是工具，而不是靈魂更新的力量；

也就是說：人只能盡力做好自己所能做的，

其他，神自有安排。
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The LORD is my strength and my shield; my heart trusts in him, and I am helped.

有一位陪雇主來參加聚會的外勞，聽不

懂我們的語言，卻在台前禱告時得了聖靈。

另一位也陪雇主來參加聚會的外勞，和她用

外語交流後，得知她很驚喜，因為今日的情

景，日前在她的夢中已先出現過。還有一位

運動完要準備買晚餐回家的老外，因時間不

便而拒絕邀請，沒想到卻在道別那一刻因天

雨只得留下談論福音，談論完五大教義，雨

也停了。當日他雖無法參加聚會，日後自己

也拿著傳單找來教會。

至於突發的問道狀況，只要平日有認真

禱告讀經，憑著信心，也必經歷神的帶領。

例如在安息日接待慕道者、陪談，或解答他

們心中對真理的疑惑，在談得正熱絡時，因

聚會時間到而無法更深入談論，諸如此類的

不足，神總是做了更巧妙的安排，因為接下

來的聚會內容正是剛剛話題的延伸。神的帶

領是一致性且有連貫的，就像聖經的寫成，

因有神的主宰，不受時空影響，保有完整的

連貫性和一致性。

作聖工，就算形式上必須獨當一面，只

要向神呼求，還是會經歷神的同在，或差派

同工協助的喜樂。有一次，向神求同工，以

協助完成自己在教會被分派到的工作。經過

禱告後，有一個平常日到教會，出來應門的

是提早來早禱的姊妹，一見面，我便邀請她

與我同工，她立即答應我，我好驚喜。

我和她不熟，在教會幾乎沒互動過，唯

一一次的印象，是我十多年前懷孕時，某安

息日聚會後她匆忙送我一件她穿過的孕婦裝

就走人，我也一直欠她一個「謝」。自從相

信神如此的安排同工後，在靠著神建立彼此

互信、互愛，並立志同心、同工中，我們一

起經歷了神與我們同工的喜樂。

除了享受神與我們同工的喜樂，我們也

珍惜在天國路上的攜手同行，牢記耶穌對門

徒做聖工應有態度的訓誡：「然而，不要因

鬼服了你們就歡喜，要因你們的名記錄在天

上歡喜。」（路十20）

是的，基督徒因走在神生命的道上，有

神的生命在他們的裡頭，神也照著應許，使

他們傳福音時有神蹟隨著（可十六17）。在

享受有神同行的時刻，如果像那些門徒，將

重點放在看見神蹟，而不是體會生命推向神

國的重要，進一步讓自己與神在生命的交流

上更親近；那麼，那個神蹟，在他生命中的

意義，只不過是肉身毀壞時的泡影罷了。

在與人交流的困難上，求靠神

1.與最親密的配偶交流時， 

  要尊主為大

世人的婚姻是牆裡牆外，牆外人渴望成

為牆內人，牆內人又向著牆外張望。主裡的

婚姻，是神帶領的婚姻，也就是眼睛望神，

必走過困境，而不是逃離眼前的困境，又陷

入另一個困境。

來自不同背景的兩個人，要朝夕相處不

產生摩擦，必須有神在其間相助。在主裡，

所塑造出的和諧婚姻見證中，常聽到的是兩

人意見相左時，只要一方向神禱告願意照神
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旨意成全，這衝突常在神的安排中就會化為

「感謝主」。

好幾次，我效法如此行，神不是在一夕

間以夢境改變先生的想法，不然就是在先生

讀經時藉由聖經句感動並改變他，使我們家

得以維繫在神大愛的和諧中。

2.教導神所賜產業， 

  唯有到神面前的膝蓋工夫

記得單身時的一次禱告中，明明是在為

自己的婚姻禱告，心中卻渴望著有一天能

享有自己的孩子，聽他親口叫自己一聲媽。

婚後，在每次的禱告中，我求神賜給我一個

兒子（因為心想兒子傳福音較方便），除此

之外我沒多想。我沒想這樣求合不合神原先

對我的計畫，或是我們的條件該不該得這分

禮物，或是……。我只是單純的將自己想要

的告訴神，沒想到婚後第四個月我就懷孕，

神也果真照我所求，賜給我一個兒子。事實

上，懷孕後的產檢中，我才知道自己的狀況

以醫學理論來說是不易受孕的。

後來在陪伴兒子的成長過程中，才知道

神所要給我的不光是在人難成的神蹟，更

是超乎我所求的――生命更新；因為陪伴兒

子中，我看到自己更多生命的成長空間是需

要靠神才能茁壯的。當扶養孩子的心，時而

偏向神、時而被自己的眼見打敗，導致倚靠

神的心反覆無常白白受折磨。在傷痕累累，

無助地又歸向神時，才恍然生命真正的主宰

是神，因為人生得了兒身，卻生不了兒心。

藉由禱告神，兒子、我，還有我倆之間的事

情，都有改善，歷歷都見證神的主宰是不容

人以眼見否定的。

就像聖經中每一位為孩子代禱的母親，

在教養上藉由禱告，我看見了神擔當我的重

擔，改變我的生命。

為人母的，隨著孩子長大，教養重擔與

日俱增的情況下，心中很難叫起初神賜子

的那分喜樂不褪色，無知的陷入盡母親的責

任與將孩子交託的兩難中。然而神允許母親

在教養上體驗靠己跌倒的疼痛，耐心等候他

們自願到神面前為孩子祈求。為孩子到神面

前祈求的，神必將他們的眼淚擦乾、安慰他

們，賜他們再站起來的力量。

當他們回頭一望，必定體悟到原來生命

的成長，是在挫折中轉回順服神創造生命的

原理，透過與神交流，察覺神將生命之道內

化在倚靠祂的人心中，締造出有神形象在裡

頭的生命。

結論

擁有時，分享神的恩典；患難時，跟隨

神的引領堅定腳步；平安時，不忘與神保持

親密關係。將生命的起伏全放在神的面前，

聽神的吩咐與安排，生命的亮光必在緊緊跟

隨神的腳步中，自然照亮黑暗。                
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