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論
道

真理 

專欄

一.頭盔的重要性

基督徒在屬靈戰場，必須穿戴神所賜的

全副軍裝，其中包含「戴上救恩的頭盔」

（弗六17）。頭盔就是安全帽；頭部是身

體要害，所以步兵需要戰場的安全帽（鋼

盔），而自行車與機車騎士，為了交通安

全，也需要戴安全帽。

在台灣尚未強制機車騎士戴安全帽的年

代，台北市曾發生一件悲劇：有一對夫妻騎

機車停在十字路口等紅燈，身邊是正在建造

中的大樓，建築工人不小心讓一支大扳手從

高空掉落，就這樣砸在坐後座的女士頭上，

她的頭顱被削去一半，當場死亡。美國職棒

大聯盟，在幾年前，曾有球員擊出界外球，

恰巧擊中場邊教練的太陽穴，也造成死亡事

件。以上二例，若當事人當時有戴安全帽，

就能避免死亡悲劇。

二.人的內在靈命更需要頭盔保護

失業、失戀、親人的生離死別與罹患絕

症等，都是人心靈的重大創傷事件。這些事

件衝擊力太大，如同打擊到我們心靈的頭。

先是產生創傷心理，繼之產生創傷生理，若

身心創傷長久未癒，最後憂鬱症找上門，整

個生命的節奏就亂了。

聖經說：「你要保守你心，勝過保守一

切，因為一生的果效是由心發出。」（箴四

23）。我們的內在靈命比外在肉體更需要頭

盔的保護，靈命的頭就是我們的生存意志與

信仰理念。當年約伯面臨空前災難，其妻萬

念俱灰，對約伯說：「你仍然持守你的純正

嗎？你棄掉神，死了吧！」（伯二9）。夫妻

二人對災難的反應兩極，主因在於約伯有頭

盔（屬靈的安全帽）護身，其妻卻無。事實

上，全身長瘡不會死；若萬念俱灰，失去生

存意志與信仰理念，棄神又自棄，當事人必

死。所以信徒面對險惡的屬靈戰場，絕對需

要戴上救恩的頭盔。

戴上救恩的頭盔
文／呂日星

一個靠神常常喜樂的人，他必將超越環境的限制，擁有活潑的盼望。
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三.何謂救恩的頭盔

保羅在《以弗所書》中，並未詳細解釋

何謂「救恩的頭盔」，但是他在其他書信有

解釋：「把得救的盼望當作頭盔戴上」（帖

前五8）。原來救恩的頭盔就是「得救的盼

望」，可簡化理解為盼望或希望。得救的盼

望就是保護生存意志與維護信仰理念的安全

帽。

多年前，韓國三星企業老闆之女，在美

國因感情因素自殺身亡。她衣食無缺，卻無

能存活下來。讓我想起聖經的話：「人活著

不是單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一

切話。」（申八3）。不錯，人活著，除了

物質需求的滿足，更需要精神需求與靈性需

求的滿足。換言之，人活著，除了營養的支

援，更需要神話語的支撐，也就是從神而來

的安慰與盼望。

當人看不到將來，希望毀了，等同心靈

的安全帽破碎，最後就進入絕望的境界，輕

則自我放棄（墮落），重則自我毀滅（自

殺）。事實上，幾乎所有自殺案件，都有其

共同原因――絕望。所以聖經才說：「得救

在乎盼望」（羅八24上），其意就是因盼望

而得救（by hope）。人總是活在希望中，為

了在屬靈戰場存活下來，這頂稱為「盼望」

的安全帽，基督徒是非戴上不可。

四.打造救恩的頭盔

目前國軍所用的鋼盔，並非鋼材所製

作，乃是用防彈布料「功夫龍」黏合而成。

而救恩的頭盔，也可用兩類特殊材料來黏

合，因為「從前所寫的聖經都是為教訓我們

寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以

得著盼望。」（羅十五4）。盼望從忍耐與

安慰而來。換言之，人要活著，需有盼望，

消極面要能忍耐，積極面要得安慰。因此，

這頂頭盔的主要材質就是忍耐（靠神處理痛

苦）與安慰（靠神得到喜樂）。

五.靠神處理痛苦

 太多的痛苦會侵蝕、破壞人生的希望，

當生命內涵失去所有的快樂、價值與意義，

只剩下痛苦的時候，憂鬱症就到門口。當憂

鬱症進入中度階段，自殺的念頭就產生，我

們可以這麼說，這時候，安全帽（盼望）已

經破裂了。因此人生要維持盼望，就必須防

備痛苦對生命的衝擊與破壞。

痛苦有兩種。第一種是痛苦本身，我們

無法逃離，可稱為「被動性痛苦」，約伯面

對的痛苦就是典型的「被動性痛苦」。第二

種痛苦是「主動性痛苦」，包含不願接受痛

苦而產生的痛苦、價值觀扭曲造成的痛苦。

人生有太多痛苦來自主動性痛苦（第二種

苦），而不是被動性痛苦本身。如何處理人

生的痛苦呢？

1.坦然接受被動性痛苦

當年我初到台北求學，看台北人喝苦

茶，甚覺詫異。苦茶明明甚苦，買茶人卻豪

邁的一口氣整碗喝完，原來他們肯定苦茶的
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藥效，自然不在乎苦茶的苦。同理，「我受

苦是與我有益，為要使我學習祢的律例。」

（詩一一九71）。當我們肯定痛苦的價值，

痛苦自然減輕。

處理痛苦的能力，與價值觀的提升有密

切關係。保羅是個榜樣：「現在我為你們受

苦，倒覺歡樂；並且為基督的身體，就是

為教會，要在我肉身上補滿基督患難的缺

欠。」（西一24）。保羅在監獄受苦，卻認

定這個痛苦能「補滿基督患難的缺欠」。他

以痛苦為原料，製造出歡樂的心，真是我們

的榜樣。

身體老化的過程，也是典型的被動性痛

苦，但聖經安慰我們：「所以，我們不喪

膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。

我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重

無比、永遠的榮耀。」（林後四16-17）。已

故，十全教會的林明昌弟兄，當年長期臥病

在床，卻仍保持幽默感，顯然他已經靠神超

脫肉體毀壞的痛苦。

2.避免製造主動性痛苦

肉體的痛苦可以客觀的檢驗出來，心靈

上的痛苦，卻是很主觀的事情。明明不是痛

苦的事，可能因為價值觀的扭曲，變成極大

的痛苦。所以聖經提醒我們：「禍哉！那些

稱惡為善，稱善為惡，以暗為光，以光為

暗，以苦為甜，以甜為苦的人。」（賽五

20）。當價值觀扭曲――以光為暗、以甜為

苦，苦樂顛倒，主動性痛苦就產生了。

當年行走曠野的以色列民就是鑑戒，神

天天降下嗎哪養活以色列民，這本是神的大

恩，選民卻以為痛苦：「他們中間的閒雜人

大起貪慾的心；以色列人又哭號說：『誰給

我們肉吃呢？……現在我們的心血枯竭了，

除這嗎哪以外，在我們眼前並沒有別的東

西。』」（民十一4、6）。全然忘記當年為

了埃及的食物付出為奴的代價。

掃羅王是另一個鑑戒，大衛殺死歌利亞

之後，大衛的鋒芒掩蓋了掃羅王，掃羅王開

始對大衛產生敵意（撒上十八6-9），而他的

人生，也從此走下坡。被人比下去，當然不

是滋味，可惜掃羅王沒有美好的靈性，不能

看出這事似苦實甜：心腹大患已被解決，又

得勇士大衛，德智雙全，必是輔佐國政的將
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才。所以《傳道書》提醒我們：「誰如智慧

人呢？誰知道事情的解釋呢？」（傳八1）。

智慧人的特色就是對事有正確的解讀，不會

製造主動性痛苦。

六.靠神得到喜樂

快樂有兩種，第一種是被動性快樂，這

快樂是被環境操控的。譬如，身為林書豪

（Jeremy Lin）的球迷，當紐約尼克隊贏球，

當然快樂，但是輸球呢？所以基督徒當追求

的是第二種快樂――主動性快樂，就是操之

在我的快樂，也就是聖經所說的「喜樂」。

所以保羅提醒信徒：「你們要靠主常常喜

樂。我再說，你們要喜樂。」（腓四4），而

其具體的實踐就是禱告：「應當一無掛慮，

只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們

所要的告訴神。」（腓四6）。恆切禱告的果

實，就是心靈得到意外的平安，心情不再受

環境操控，享受聖靈中的喜樂。馬其頓的信

徒就是見證人：「弟兄們，我把神賜給馬其

頓眾教會的恩告訴你們，就是他們在患難中

受大試煉的時候，仍有滿足的快樂，在極窮

之間還格外顯出他們樂捐的厚恩。」（林後

八1-2）

雖然世界如苦海，基督徒的內心確實可

以不苦。保羅、西拉身在腓立比監獄，心中

卻有大平安：「約在半夜，保羅和西拉禱

告，唱詩讚美神，眾囚犯也側耳而聽。」

（徒十六25）。他們靠神的大能，以讚美轉

化心境，接著一場大地震，改變了使徒的環

境，他們是靠主喜樂的典範。

人的記憶好像一個摸彩箱。摸彩箱若是

充滿喜樂的回憶，人生就是彩色的；若是充

滿痛苦的回憶，人生就是黑白的。人若常存

不滿的心、常說埋怨的話，甚至傷害別人，

腦海就充斥負面的回憶；相反的，人若常存

感恩的心、常說感謝的話、熱心行善，腦海

就充滿喜樂的回憶。而一個靠神常常喜樂的

人，他必將超越環境的限制，擁有活潑的盼

望：「但願使人有盼望的神，因信將諸般的

喜樂、平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈

的能力大有盼望。」（羅十五13）

七.結論

屬靈戰場凶險異常，必須戴上救恩的頭

盔――得救的盼望，才能全身而退。當年魔

鬼用盡各種天災人禍，仍然不能打倒約伯，

因為約伯雖然失去一切，卻沒有失去盼望：

「我知道我的救贖主活著，末了必站立在地

上。我這皮肉滅絕之後，我必在肉體之外得

見神。」（伯十九25-26）

當基督精兵戴上救恩的頭盔，明白萬事

都互相效力（羅八28），能對發生在身上的

每件事，尋求最正面、樂觀的解釋；深知與

神的愛永不隔絕，因而靠主常常喜樂。即使

面對人生最困頓的時刻，仍能坦然面對艱難

與痛苦，發揮以法蓮精神，在困苦中昌盛。

最後，在磨難的日子，抵擋了仇敵，並且成

就了一切，還能站立得住。                        
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