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最近主內的一位好友姊妹，為了家中的長輩操煩，在處理細節的過

程中，弄得家族人仰馬翻，甚至還被外人誤解他們姊妹們的用心，質

疑她們的作法失當。她的姊姊們鎮日難過傷心，已好幾天不能入眠，

只因外人不了解所做的，用自以為是的批評讓他們有些招架不住，因

為他們曾經是那麼地盡心盡力，但是最後卻淪落到裡外不是人的窘

境。

撫著這位好友啜泣的肩頭，我似乎也能感受到這種壓力與無奈！靈

恩佈道會將至，想到無辜的主耶穌被猶太人陷入罪、釘於十字架上，

為了救贖我們人類，賦予要與神和好的神聖使命，任人百般的嘲弄，

只能隱忍、只能接受。因為沒有堅持到底，就不能成就什麼，也不能

揭開謎底，一切只能順勢而為，不是嗎？

你們若因犯罪受責打，能忍耐，有甚麼可誇的呢？但你們若因行善

受苦，能忍耐，這在神看是可喜愛的。你們蒙召原是為此；因基督

也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂的腳蹤行（彼前

二20-21）。

只是人是脆弱的，尤其是身在其中經歷痛苦時，不免覺得難捱與委

屈。我試著安慰好友：現在所受的，還是為了自己所愛的家人受的，

反觀主耶穌，是為了祂所不認識、不相干的人，犧牲了寶貴的生命，

我們可以更謹慎
文／c.y  圖／春天

當謹慎小心我們的舌頭，不要因為我們的無心傳舌， 

成了信徒的絆腳石。
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所以相信好友一定是能挺得住的，因為神給

我們所遭遇的，一定是我們可以靠著祂挺過

去的。

好友在聽了之後，原本晚間的佈道會依

照慣例，因為家中瑣事多通常是缺席的，然

而竟然每晚都到會堂前面去流淚禱告，她說

我們姊妹已盡力了，求神開路，剩下的事就

求神幫她解決了，她也像雅各一樣的，向神

賴著、撒嬌著，突然之間，她覺得心頭的重

擔輕省了不少。

我們常常也成為那些旁觀者，不經意中

說出自己的想法，總以為別人遇到什麼事、

該如何又如何……等等，不知不覺中陷入批

評論斷的是非糾葛中，還沾沾自喜以為自己

是多麼屬靈、有智慧。想起在網路上所看到

的一則故事：

每星期五晚上，小吳都開車送太太到火車

站搭車，去探望生病的媽媽。

接著十分鐘後，小吳妹妹所乘的火車就到

站。他接她回家幫忙他們料理家務。

每逢星期日整個程序正好相反。小吳妹妹

的火車開出十分鐘後，他太太才到。

有一晚，他的妹妹剛走，小吳正等著接太

太的車，一個站務員慢慢走過來。

他笑容詭異地說：「先生，你真有辦法。

難道你不怕有一天會被她們逮到嗎？」

我們是否也曾像那位站務員，犯下這種

自以為是的錯誤呢？被狗吠的人，不一定是

賊；留長鬍子，也不一定是藝術家。但有了

「偏」見，就會把「人」看「扁」了。

我們都有些自小就養成的一些生活觀

念，久而久之深烙在我們心裡，例如「生

意人都很狡猾」、「台灣的錢淹腳目」、

「客家人很節儉」、「美國人會歧視有色人

種」……等等，這樣的刻板印象就常影響我

們的人際關係及作事的態度。所以聖經裡提

到，叫我們不要論斷人，就連保羅也不論斷

自己。

因為我們也可能像上面的例子般，對常

理來說的情勢有了理當是這樣的推敲，殊不

知與事實是有著多麼大的差距，而且以訛傳

訛，常讓當事人的生活、家庭受到很嚴重的

影響。例如前陣子有一位韓國演員因不堪網

路上的流言困擾，因而走上自殺一途，空留遺

憾。雖然整個事件起初是很單純的，但是在

不明究裡、不察真相，在大家的推波助瀾下，

悲劇就這樣發生。這是我們要引以為戒的！

尤其，在我們以愛為訴求的基督徒團體

中，更應該要約束自己，謹慎小心我們的舌

頭，不要因為我們的無心傳舌，成了信徒的

絆腳石。

謹守口與舌的，就保守自己免受災難（箴

二一23）。                          
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