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藝文 

專欄

心派生活

豐盛的生命──
參加2011年9月長青組神訓班有感

文／若嵐  圖／SU+0

一.人生乃不盡的爭戰

「人在世上豈無爭戰嗎？他的日子不像雇工人的日

子嗎？像奴僕切慕黑影，像雇工人盼望工價；我也照樣

經過困苦的日月，夜間的疲乏為我而定。我躺臥的時候

便說：我何時起來，黑夜就過去呢？我盡是反來覆去，

直到天亮。我的肉體以蟲子和塵土為衣；我的皮膚才收

了口又重新破裂。我的日子比梭更快，都消耗在無指望

之中。求你想念，我的生命不過是一口氣；我的眼睛必

不再見福樂。」（伯七1-7）

古時義人約伯，深刻體會人生是無盡的爭戰和勞

苦，故發以上心聲。的確，六十耳順之年後，生命交織

太多雪雨風霜、悲歡離合、和生老

病死，一路風起雲湧、潮起潮落，

在難料橫逆中，猶能過關、斬將、

存活、走到當下，實屬不易，若非

神的保守眷顧，孰能至之？豈能不

感謝頌讚，且珍惜、善用所擁有的

一切，報答主恩？

「若不是耶和華建造房屋，建造

的人就枉然勞力；若不是耶和華看

守城池，看守的人就枉然儆醒。」

（詩一二七1）

「其實明天如何，你們還不知

道。你們的生命是甚麼呢？你們原

來是一片雲霧，出現少時就不見

了。你們只當說：主若願意，我們就可以活著，也可以

做這事，或做那事。」（雅四14-15）

二.外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天

半百人生，走過水火患難，心眼愈發明亮清澈，生

讓信仰、生命有重量、有深度， 

會朽壞的形體，將轉變為不朽的永恆。
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命中的輕重緩急、先後次序了然於胸，有

了智慧的認知和抉擇，因而價值觀、人生

觀，迥異往昔，明白為世事汲汲營營、一味

地「愛拚才會贏」、不斷往前、往錢、衝！

衝！衝！是多麼愚蠢！畢竟，再多的榮華富

貴，盡是草上花，草會枯，花會凋，唯主道

永存！而思念屬靈、屬神的上面事，讓信

仰、生命有重量、有深度，會朽壞的形體，

將轉變為不朽的永恆。

雖然歲月淘盡青春之泉，現實染退青絲

紅顏，恩典卻成為年歲的冠冕，縱是幡幡白

首、美人遲暮，但春蘭、夏荷、秋菊、冬梅

各顯風華，夕陽彩霞媲美日出晨曦，深秋楓

紅不遜初春新綠，或者更具深層美感。畢

竟，曾經滄桑歷練的生命，有定然的彩度、

深度、韌度，不經一番寒徹骨，哪得梅花撲

鼻香？值此黃金階段，人世責任已卸，飛高

掠低、來去自如。外體雖然毀壞，內心卻一

天新似一天，身段變得柔軟謙和大度，內心

懂得知足感恩惜福，眉宇間雲淡風輕、淺言

世事，心思意念盡是寄情天上更美家鄉。因

為明白：

「我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻

一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要

為我們成就極重無比、永遠的榮耀。原來我

們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因

為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」

（林後四16-18）

三.主是生命的源頭， 

   是一切的豐盛

主是生命的源頭！是生命的糧！是一切

的豐盛！是真葡萄樹！而我們是枝子，唯

有聯屬在樹身，枝子方能獲得源源不絕的

汁液、成長、茁壯、開花、結果。因而讓自

己的生命更豐盛，滿有耶穌長成的身量和形

象，成為刻不容緩、且得終身學習的課程！

「愛子是那不能看見之神的像，是首生

的，在一切被造的以先。……因為父喜歡

叫一切的豐盛在祂裡面居住。」（西一15-

19）

「因為神本性一切的豐盛都有形有體地

居住在基督裡面，你們在祂裡面也得了豐

盛。祂是各樣執政掌權者的元首。」（西二

9-10）

「你們要常在我裡面，我也常在你們裡

面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結

果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。我

是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我

也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了

我，你們就不能做甚麼。」（約十五4-5）

「基督既在肉身受苦，你們也當將這樣

的心志作為兵器，因為在肉身受過苦的，就

已經與罪斷絕了。你們存這樣的心，從今以

後就可以不從人的情慾，只從神的旨意在世

度餘下的光陰。因為往日隨從外邦人的心意

行邪淫、惡慾、醉酒、荒宴、群飲，並可

惡拜偶像的事，時候已經夠了。」（彼前四

1-3）

四.你是寶貝亦或老廢仔， 

   全在乎自己

日落時分，可能是燦爛彩霞，潑灑穹

蒼，攝人心神。亦可能是幽濛灰暗，窒鬱難

當，令人無奈。當生命夕陽現，身為家中的

一老，是要做家中的一寶，盡情揮灑一生絕

學，榮神益人，使人覺得「有你真好」，抑

或終日無所建設、嘮叨算計、自私貪心，成

為惹人厭煩的「老廢仔」（即一無是處的老
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廢物，這是閩南語對老人家的稱謂，含輕貶

意味，最好以「老人家」取而代之）？端看

生命是否聯屬於主耶穌！是否由祂獲得豐盛

的生命！

銀髮同靈們，讓我們都選擇做寶貝、努

力不懈吧！

五.靈修

1.多親近主

神是活水泉、生命糧，就近祂的必永遠

不渴、不餓！

2.把神的話語存記在心，那是力量、 

　是武器！

昔日，主耶穌受魔鬼試探時，以神的話

語有力地擊退其威逼利誘，故當將神的話句

句存記在心，為腳前燈、路上光，爭戰致

勝。

「人活著，不是單靠食物，乃是靠神口

裡所出的一切話。」（太四4）

「耶和華──萬軍之神啊，我得著祢的

言語就當食物吃了；祢的言語是我心中的歡

喜快樂，因我是稱為祢名下的人。」（耶

十五16）

「聖經都是神所默示的，於教訓、督

責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫

屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」

（提後三16-17）

3.先修身，才能齊家、治國、平天下

本身先有好的信仰表現，才能榮神益

人、才能將信仰傳承後代。時時思想，自己

在晚輩心目中，留下怎樣的身影形象。務必

要做個優秀的信仰領航者，戰戰兢兢做成得

救的工夫！

4.立志作安靜人

不為己申冤，一切聽憑主公義的審判，

耐心等候神的時候。

「得救在乎歸回安息；得力在乎平靜安

穩。」（賽三十15）

5.靠主喜樂，努力積財在天，竭力服事、 

　奉獻──讓神家，人才薈萃、糧食盈倉。

「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯

乾。」（箴十七22）

「你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜

樂是你們的力量。」（尼八10）

6.為人代禱

義人代禱功效是大的，神必記念！當善

用光陰，多為聖工、傳道人、軟弱受苦中的

同靈、或有需要者代禱。

7.節制

身體是神的殿，是神所造的，精密貴重

無比，當善加保養顧惜！在身、心、靈、飲

食、作息各方面要節制，切勿蹧蹋濫用、辜

負主恩。

結論

種瓜得瓜，種豆得豆。要歡呼收割，就

得先流淚撒種！欲得豐盛生命，必得聯屬主

耶穌！

「你的日子如何，你的力量也必如

何。」（申三三25）                  
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