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孤單不是人人所歡迎的朋友，但是世上

的一切卻都抵擋不住這位朋友的殺傷力。

更可怕的是，它何時要來，何時要走，似

乎不是人能自主的。人常想辦法趨走它，

但卻苦於找不到遞補者塞住它所存在的縫

隙。

有人找到了，也大聲宣告，然而聽到

的人卻大失所望，因為他們不看那人的改

變，反倒執著於自己的認知，寧可任憑孤

單肆虐地將自己打敗、折磨自己，也不能

接受別人的方法，因為他們認為每個個案

不盡相同，不可一概言之，如同一樣米養

百樣人，一種藥不能治百種病。

那宣告的人可以理解為孤單所苦的人的

想法，因他們自己也曾如此過；拒絕的人

沒有錯，因那是他們不明白所導致。得著

醫治的人會努力分享自己如何得著力量走

出孤單，就算他們願意努力幫助，但仍然

使不上力時，會為此向那醫治他們的神禱

告，祈求臨到他們身上的恩典也臨到那需

要的人，並求神打開他們的心房，能夠接

受這份恩典。

是的，看得見的人既然難以倚靠，那就

更難想像那看不見的神；就算看得見的人

可靠，他們能理解自己真正的需要並能適

時給予幫助嗎？

經驗會給我們答覆。有一日要出門前

一刻感到莫名的不安，因此渴望家人與我

道聲平安（信徒間平時以平安道別，意思
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永不孤單
當我們學會倚靠神時，便能走出孤單的作弄。
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是願神保守彼此分離後的腳步），不料平日愛我的家人，也是我的精神支

柱，卻各有心思無法體會我此刻的心境；兒子只有揮手示意，先生也只用

行動代替言語。

上完了補習班的課接著又得趕著上家教，才出了補習班雨已輕輕灑

下，騎著單車穿著雨衣，盼望趕快到家教的地方。

雨兒開心地像個調皮的孩子呼朋引伴，喚來閃電和雷聲，在車燈中趕

路的我，躲不了閃閃的電光，它忽而打在車把上，忽而打在安全帽的面罩

上，在驚魂未定時，從天空中補上轟轟的雷聲，如此不斷地此起彼落交織

在人無法躲避的天地間。

越是慌亂緊繃，腳越踩得吃緊，連前進的速度都比不上風速，正猶豫

是否該請假回家，發現路面已經微微積水，在六神無主中，被風颳落車

下，推著車前進吃力、退後更難，一切的阻礙逼得我放棄看環境，轉而仰

望神，因為風、雨、雷、電不都是祂造的？歸祂所管？

我在風雨、閃電、雷聲交加的惡劣環境中禱告神，一腳一腳慢慢踩，

將生命交託在神手中，一路戰兢地騎到目的地，人到了，雨也歇了。

感謝神如此的教導，為要使我學會不在乎人的話語與作為、不看環境

的起伏、不以人生路徑順逆看神蹟，唯有堅定相信神的美意，拿掉那讓我

們誤以為能趕走我們孤單的依靠。是的，當我們學會倚靠神時，便能走出

孤單的作弄。

一進了屋內，看到投來的不捨眼神，讓我趕緊調整就緒上工。那物理

資優的家教學生顧不得先上英文，立即認真精準地告訴我雷電的時速，與

其之間發生的時間差距，以及今日兩者間異於尋常接近的危險性。相信就

他從物理的角度去理解我當時面對豪雨、雷電的處境，必為我捏一把冷

汗。然而那對當時的危險又有何助益呢？

今日非比尋常的一課，我知道我不孤單，因為神與我同在，也因為祂

是永在的神，所以我永遠不孤單。祂如此教我走出孤單，也必同樣地叫那

願意倚靠祂的人走出孤單，得著祂所賜永恆的喜樂與平安。          
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