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一.前言

耶穌是人，也是神。《對觀福音》主要在描述耶穌的人性，因

此強調耶穌是人子，有祂成長過程的敘述。祂是馬利亞所生，有

家譜，要受割禮和獻祭（路二21-22）；祂的智慧與身量一齊增長

（路二52）；祂在客西馬尼園向父神禱告（太二六36；可十四32；

路二二39），但《約翰福音》主要在談論耶穌的神性，因此強調

耶穌是神子，沒有描述祂的出生、家譜、童年；也沒有記載祂的受

浸、受試探，以及祂在客西馬尼園向父神的禱告。

當耶穌與門徒吃過最後的晚餐後，祂走到耶路撒冷城外的客西

馬尼園禱告，這是祂被釘前的最後一次禱告。接著，祂被捉、受

審、被鞭打、被釘死在十字架上。耶穌來到世上，帶有肉體，有軟

弱的一面；祂會哭泣、疲倦、饑餓、生氣，與一般世人一樣。但祂

也有堅強、喜樂的一面，如此方能勝過十字架的苦痛。耶穌在客西

馬尼園的表現如何？祂有哪些軟弱面？有哪些堅強面？這如何成為

我們的信仰典範，幫助我們走過人生的黑暗路程？以下擬根據聖經

探討此問題。

二.耶穌的軟弱面

1.憂傷的耶穌

耶穌是人，面對十字架的困苦，將要被欺凌、釘死，肉體與心

靈難免會遭受極大的打擊。馬可描述，耶穌與一般人一樣；祂面對

死亡的臨近，就驚恐起來，極其難過，這是人性的正常反應。耶

穌親自對門徒說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死。」（可十四33-
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要效法耶穌，藉由禱告凡事交託； 

走到神的旨意中，不要走到自己的旨意中。

客西馬尼園的耶穌
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34）。這時候的耶穌，是驚恐的耶穌，是憂

傷的耶穌，是幾乎要死的耶穌，因為祂遭

逢人生的困境。祂雖然知道會有十字架的困

難，但卻不知道痛苦到底有多深？傷痕究竟

有多大？這是祂無法想像的。十字架的苦痛

太大，使祂的內心無法承受，因而陷入恐懼

之中。我們信靠神，並不代表內心沒有害

怕。客西馬尼園的耶穌，是憂傷的耶穌。

我們生活在世上，也會遭遇困境；例如

生病、失業、與家人爭吵。當我們陷入其

中，因為不知道下一步為何，心裡也會懼

怕、憂傷，甚至無法承受。當我們陷入苦境

中，困難無法解決，常會認為耶穌不理我

們，祂無法體會我們的困苦。事實上，耶穌

是大祭司，祂並非不能體恤我們的軟弱。

祂也曾凡事受過試探，與我們一樣（來四

15）。祂曾經成為人，在世上生活，經歷憂

傷、痛苦，心裡憂傷，幾乎要死。所以耶穌

可以體恤我們的軟弱。我們要對耶穌有信

心，並非祂不理我們，不體恤我們。我們在

困境中的呼求，祂一定會聽到，因祂曾親自

走過這艱困的道路。

2.孤單的耶穌

在客西馬尼園中，耶穌帶著門徒一同前

往。其中彼得、雅各、約翰跟隨耶穌去禱

告。耶穌稍往前走，俯伏在地，向神懇切

禱告。當祂回到門徒那裡，見他們睡著了，

因為他們的眼睛甚是困倦。門徒心靈雖然願

意，肉體卻是軟弱，無法儆醒禱告（可十四

33-40）。面對人生極大的困境、痛苦，耶

穌有門徒作陪，但祂到前面禱告時，門徒卻

都睡著了。難道他們不願意儆醒嗎？難道他

們無法體貼耶穌嗎？事實上，他們跟隨耶穌

三年，都願意分擔祂的痛苦，支持祂的軟

弱。只因肉體疲倦，所以都睡著了。門徒無

法與耶穌同心禱告，無法安慰耶穌，致使祂

一人獨自承擔痛苦。客西馬尼園的耶穌，是

孤單的耶穌。

我們在人生的道路上，有時也會覺得孤

單。不是沒有人疼愛、幫助、關懷，但我們

的內心卻覺得孤單。例如我們臥病在床，雖

有親人伺候，家人關愛，卻是無法分擔痛

苦。當我們睜開眼睛，看見親人睡著或離

開，還是要獨自承擔苦痛。耶穌的經歷，我

們也經歷過。愛我們的人在身邊，但無人能

代替我們承擔痛苦，我們是孤單的。就好像

客西馬尼園的耶穌，是孤單的，要獨自擔負

苦痛。這時候，耶穌要怎麼辦？而我們要怎

麼辦？

《路加福音》記載，有一位天使從天上

顯現，加添耶穌的力量（路二二43）。人

在憂傷、孤單、無助當中，最需要的不是

解決問題，而是得著力量。因為困境無法馬

上解決，痛苦無法立刻離開。只有使心中的

力量再次堅強，方能克服困難。天使從天上

顯現，不是將問題解決，也不是將困難交給

別人。環境依然一樣，困難也沒有解除，但

耶穌卻得到力量。祂是如何得到力量？當耶

穌軟弱極其傷痛，甚至要死時，祂「禱告更

加懇切」（路二二44）；不是放棄，不再禱

告。「越軟弱，越要懇切禱告」，如此方能

克服孤單，重新得力。客西馬尼園的耶穌，

是孤單的耶穌，但是祂勝過了，靠著更加懇

切的禱告，祂得著了力量。
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人在痛苦、孤單、無助時，會軟弱到無

法禱告、無心禱告，心中會喪失力量。有時

訪問軟弱的信徒，勉勵他們要禱告，靠主加

添力量。有些信徒回答說：他無法禱告，並

非他的身體虛弱，而是心靈軟弱。難道要因

而一蹶不振嗎？我們要效法耶穌，藉由禱告

得著能力，可以勝過孤單，因為這是別人無

法代替的。

三.耶穌的剛強面

1.順服的耶穌

為何軟弱的耶穌能變成剛強？原因就是

祂在客西馬尼園三次持續的禱告（太二六

39-44）。耶穌面對十字架的苦杯，要犧牲

生命，內心難免會害怕，因而禱告祈求神的

幫助，使祂能完成十字架的救贖工作。祂大

聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死的主

（來五7）。祂極其傷痛，禱告更加懇切，

汗珠如大血點滴在地上（路二二44）。

耶穌知道死亡的痛苦難以承受，因此向

父神禱告，希望能將這杯撤去（可十四35-

36、39），使祂不必承受十字架的苦痛，

這是耶穌的願望。但是祂仍順服的說：不

要從我的意思，只要從祢的意思。耶穌的禱

告是順服的禱告。雖然祂的心願是能將這杯

撤去，但祂仍然順服神的帶領，遵照神的旨

意；結果祂存心順服，以至於死，且死在十

字架上（腓二8）。

因為耶穌迫切的禱告，懇求那能救祂

免死的主，就因祂的虔誠蒙了應允（來五

7）。耶穌禱告求神除去十字架的苦杯，神

真的應允嗎？為何最後耶穌仍然走入十字架

的道路呢？為何「蒙了應允」環境並未改

變，痛苦依然存在呢？究竟「蒙了應允」

的真正意涵為何？「蒙了應允」希臘文為

意思是「被聽到」。一般人認為

禱告「蒙了應允」，是我們所求的，神照我

們的心願達成。但《希伯來書》的作者認

為，禱告「蒙了應允」是神聽見了，將最好

的賜給我們。「蒙了應允」不是看我們的心

願，不是按照我們希望的結果；而是神愛我

們，將最好的賜給我們。在《希伯來書》中

描述許多人，例如亞伯、以諾、挪亞、亞伯

拉罕、以撒、雅各等人，神應許賜給他們迦

南地，最後這些人都是存著信心死的，並沒

有得著所應許的（來十一13）。同樣的，耶

穌的禱告「蒙了應允」，神賜給耶穌最好

的。不是將十字架的苦杯除去，而是將救恩

完成，使祂能受死、復活、升天，成為屬靈

爭戰的得勝者。

我們與耶穌一樣，也會遭遇困難；例如

生病、事業失敗、家庭不和睦。我們也會向

神禱告、祈求，求神將困難除去，因為我們

承受不起。但我們禱告的觀念要改變，就是

「蒙了應允」的禱告，並不是照我們的心願

達成；而是耶穌對我們的愛永不改變，祂將

最好的賜給我們。當禱告的結果不符合我們

的心願，與我們的期待有差距時，不要對神

失望，不要認為祂不愛你，不要認為你的禱

告沒有「蒙了應允」。要能清楚明白：耶穌

愛你，祂將最好的賜給你；你的禱告祂已經

聽到了，而且蒙祂悅納了。
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2.勇敢的耶穌

耶穌在客西馬尼園三次禱告結束後，對

門徒說：「現在你們仍然睡覺安歇吧！夠

了，時候到了。看哪，人子被賣在罪人手

裡了。起來！我們走吧。看哪，那賣我的人

近了！」（可十四41-42）。耶穌說：「起

來！我們走吧。」祂知道要走向何處，因為

賣祂的人近了。耶穌是走到十字架的痛苦、

死亡之中，這就是祂應走的道路。耶穌不是

走到榮華富貴中，也不是走入自己的心願

中。祂明知死亡逐漸臨近，為了完成神的旨

意，仍然勇敢地走向死亡的道路。耶穌得到

屬靈的力量，充滿著勇敢的心，走到神的旨

意中，完成了救恩的工作。客西馬尼園的耶

穌，是勇敢的耶穌。

今日在許多的事上，耶穌為我們做了榜

樣。祂帶有血肉之體，卻能成為勇敢的人，

起來！走到神的旨意中。我們要效法耶穌，

藉由禱告凡事交託主，一切順服神的安排。

我們要走到神的旨意中，不要走到自己的旨

意中。我們不要誤以為禱告神沒有回應，是

祂不再愛我們，已經放棄我們。或許祂要我

們走的道路與我們想要的不同，是一條痛苦

的道路。相信藉由祂的幫助，我們可以勇敢

的走完這條道路。

四.結語

客西馬尼園的耶穌，原是驚恐、憂傷的

耶穌，是痛苦、幾乎要死的耶穌，是沒有力

量的耶穌，是孤單無助的耶穌。後來因為懇

切禱告，蒙神加添力量，能順服神的旨意。

當祂走出客西馬尼園時，對門徒說：「起

來！我們走吧。」走到神的旨意中，成為勇

敢的耶穌。

今日我們應該效法耶穌，不論遭遇任何

艱難困苦，不要忘記祂永遠是我們的典範，

是我們人生的標竿。我們也會有「客西馬尼

園的經歷」，在人生的道路上遇到苦難，以

致憂傷、孤單。我們不要忘記，要常向神祈

求，祂會應允我們的禱告。我們不要棄絕

神的恩典，也不要放棄自己；我們要永遠記

住：「耶穌愛你！」

祂會將最好的賜給我們，並且加添力

量，使我們成為勇敢的基督徒，可以重新面

對困難，走到神的旨意中。
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