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一.前言

在社會上，一般百姓為取信於人，常對天地起誓，說：「皇天

在上，后土在下，天地神明為鑒，我誓言……」；戀愛中的男女，

也常許下山盟海誓；公眾人物為了取信於百姓，亦常到廟裡向神明

發誓，反擊對手的指控。在宗教的領域中，也會遭遇起誓的情況。

例如天主教的神父、修女要立下獨身、貧窮、服從的誓言；一貫道

在入教時要發毒誓，不得轉教，否則會遭天打五雷轟身。

耶穌告訴我們：「什麼誓都不可起。」（太五34）。但在日常

生活中，有時需要發誓。例如公職人員就任時，要宣誓效忠國家；

在法庭作證時，要宣誓說實話；在運動會上，也要宣誓遵守規章。

何謂起誓？為何要起誓？應奉誰的名起誓？倘若不遵守誓言會遭受

何種懲罰？為何耶穌要說不可起誓？基督徒可否起誓？以下擬探討

此問題。

二.起誓的意義

1.起誓的意涵

「起誓」希伯來文為    ，意思是發誓、懇請、嚴令。起誓是

見證某人的話在神面前說，以示鄭重且不得反悔，因而發誓人會信

守承諾。當一個人起誓後，就是用誓言把自己捆綁住，誓言成為他

的束縛。起誓是呼求神來作證，後來漸漸演變成為一種宗教儀式。

倘若百姓指著永生的神起誓，即屬於忠於祂的人，他們必蒙神的保

佑。如果指著偶像起誓，即屬於背棄神的人，他們將遭受祂的咒詛

（耶五7，十二16-17）。

信仰 
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聖經放大鏡

文／恩沛

叫人相信我們的最好方法， 

不是向人起誓，而是能誠實面對人們， 

建立誠實的形象。

聖經中的起誓
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2.起誓的儀式

在舊約時期，起誓的儀式有二種：第

一，是向天舉手。「向天」起誓是呼求神

作證，一般是舉起「一隻」右手起誓（申

三二40；啟十5）。當舉起「雙手」起誓，

代表起誓的動作是特別莊重，誓言一定會應

驗（但十二7）。第二，是要求發誓人將手

放在對方的大腿底下。例如亞伯拉罕對僕人

說：「請你把手放在我大腿底下。我要叫你

指著耶和華──天地的主起誓，不要為我兒

子娶這迦南地中的女子為妻。」（創二四

2-3）。「大腿」是男性生殖器官的委婉說

法。生殖器官是與生命有關，暗示起誓者若

不遵守誓言，就會喪失生命。

起誓時，經常與「七」的象徵數目有關，

代表有七重的捆綁，以便使協議生效。例如

亞伯拉罕把七隻母羊羔給了亞比米勒，要亞

比米勒起誓證明水井是他的，如此便使這誓

約生效。他們給那地方起名叫「別是巴」，

因為他們二人在那裡起了誓，而別是巴就是

「盟誓的井」的意思（創二一22-31）。

3.神指著自己起誓

一般人為了信守承諾，常會起誓證明自

己的話語。而神是宇宙的主宰，祂是信實

的，所說的應許一定會實現，聖經為何記載

祂也會起誓？為何祂要指著自己起誓？例如

當亞伯拉罕遵從神的吩咐，願意獻上獨生的

兒子以撒後，神對他說：「你既行了這事，

不留下你的兒子，就是你獨生的兒子，我便

指著自己起誓說：論福，我必賜大福給你；

論子孫，我必叫你的子孫多起來，如同天

上的星，海邊的沙。你子孫必得著仇敵的城

門，並且地上萬國都必因你的後裔得福，因

為你聽從了我的話。」（創二二16-18）

當初神應許亞伯拉罕的時候，因為沒有

比自己更偉大、更尊貴的，可以指著起誓，

就指著自己起誓（來六13）。祂起誓的原

因，不是為了防止日後改變心意，而是要告

訴選民，不論外在環境如何惡劣，祂對列

祖的應許一定會實現，所以選民要專心遵從

祂的吩咐。又如一般的祭司，原不是起誓立

的；但耶穌為大祭司，卻是起誓立的。因為

那立祂的對祂說：「主起了誓，決不後悔，

祢是永遠為祭司。」既然耶穌是神起誓立

的，神是信實的，祂所說的話一定會實現。

所以耶穌就作了更美之約的中保，是永遠常

存的，是長久不更換的（來七20-24）。

三.舊約的起誓

1.人起誓的原因

人起誓的原因很多，茲略舉數項說明如

下。

(1)要證明自己的清白

例如人若將驢、牛、羊，交付鄰舍看

守，牲畜失散無人看見，倘若那看守的人指

著神起誓，手裡未曾拿鄰舍的物，主人就要

罷休，看守的人不必賠還（出二二11）。又

如若丈夫懷疑妻子行淫，要將她送到祭司那

裡。祭司手裡拿著致咒詛的苦水，要叫婦人

起誓，對她說：「若沒有人與妳行淫，妳就

免受這致咒詛苦水的災。妳若在妳丈夫以外

有人與妳行淫，這致咒詛的水入妳的腸中，

要叫妳的肚腹發脹，大腿消瘦。」婦人要回

答說：「阿們，阿們。」（民五19-22）
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(2)要保障日後的權益

例如約書亞打發探子去窺探耶利哥，當

耶利哥王要抓探子時，妓女喇合將探子隱

藏。她要求探子在攻城時，要恩待她父家，

並要指著耶和華向她起誓（書二12）。

(3)要重新尋求神

例如猶大王亞撒願意尋求與順從神，他

將各地的偶像都除掉，又重新修築神的壇，

神就與他同在，有許多以色列人便來歸降亞

撒。他們都聚集在耶路撒冷，並將牛七百

隻、羊七千隻獻給神。百姓大聲歡呼，吹號

吹角，向神起誓。神就被他們尋見，且賜他

們四境平安（代下十五1-15）。

(4)要禁止與異族聯婚

尼希米見猶大人娶了外邦的女子為妻，

他就斥責他們，咒詛他們，叫他們指著神起

誓，必不將自己的女兒嫁給外邦人的兒子，

也不為自己和兒子娶他們的女兒（尼十三

25）。

2.要指著神起誓

在古代的遊牧社會，沒有法庭記錄或文

字記載來證明人們的說詞，因此起誓是一件

嚴肅的事。一般會尋找雙方都認定比他們更

為尊貴、偉大的來發誓。倘若人指著神發

誓，日後卻不信守諾言，審判他們的就是當

初指著起誓的神。一般百姓常指著神起誓，

因為祂是這誓言最偉大的見證者；而且對

於違背誓言的人，祂會審判與懲治，他們在

家裡連房屋帶木石都將被毀滅（瑪三5；亞

五3-4）。如果指著那不是神的偶像起誓，

這也是犯罪的行為，會遭受神的追討與報復

（耶五1-9）。例如大衛雖然遭受示每用狠

毒的言語咒罵，後來因他下約但河迎接大

衛，大衛就指著神向他起誓說：「我必不用

刀殺你。」（撒下十九23；王上二8）

3.起誓後要遵守誓言

經云：「人若向耶和華許願或起誓，要

約束自己，就不可食言，必要按口中所出的

一切話行。」（民三十2）。所以起誓後要

遵守誓言，否則將遭受神的咒詛。例如基遍

人聽見約書亞奪了耶利哥城、艾城，就甚懼

怕，雖然城內有許多勇士（書十2）。基遍

的居民就設詭計，拿舊口袋、舊皮酒袋，

穿上舊鞋、舊衣服，到營中見約書亞，騙他

說：「我們是從遠方來的，現在求你與我們

立約。」以色列人沒有求問神，就與他們立

約，並且向他們起誓。後來他們發現被基遍

人欺騙，事實上他們是近鄰，但因為已經指

著耶和華──以色列的神向他們起誓，所以

就不擊殺他們，免得神的忿怒因他們所起的

誓臨到他們身上（書九1-20）。不過，基遍

人因欺騙以色列人，仍要遭受處罰，他們要

永遠作以色列人的奴僕，為以色列人劈柴挑

水（書九18-21）。

4.不遵守誓言的結局

以色列人曾指著神向基遍人起誓，不殺

滅他們（書九18），但掃羅王卻違反誓言，

殺死基遍人，神的懲罰就臨到以色列人，使

他們遭遇三年的饑荒。大衛王為了贖罪，與

基遍人商議；後來將掃羅的子孫七人交給他

們，這七人就被基遍人殺死，這次的災禍才

告平息。因以色列人願意認罪、悔改，神就

垂聽以色列人的禱告（撒下二一1-14）。
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有了神的幫助、同在，以色列人與非利士

人爭戰，就能靠神大獲全勝（撒下二一15-

22）。可見向神起誓是不能違背誓言的，

雖然自己吃虧，也不能隨意更改（詩十五

4）。

四.新約的教訓

如前所述，舊約時期神吩咐百姓說：你

要指著神的名起誓（申六13）。聖經的真理

是不變的，不會受時代變遷的影響。為何在

新約時期，耶穌卻教導百姓甚麼誓都不可

起？茲說明如下。

1.時代的背景

當時的法利賽人為了鑽律法的漏洞，發

明出可以不用遵守誓言的起誓。他們教導的

起誓有兩種：

(1)要絕對遵守的起誓

當奉神的名發誓，就要遵從誓言，不可

食言。

(2)不一定要遵守的起誓

當奉神的名以外的東西發誓，如指著

天、地、耶路撒冷、頭等起誓，就不一定要

遵從誓言。

因為他們存心不遵守誓言，所以耶穌斥

責他們說：「你們這瞎眼領路的有禍了！你

們說：凡指著殿起誓的，這算不得甚麼；只

是凡指著殿中金子起誓的，他就該謹守。你

們這無知瞎眼的人哪，甚麼是大的？是金子

呢？還是叫金子成聖的殿呢？你們又說：凡

指著壇起誓的，這算不得甚麼；只是凡指著

壇上禮物起誓的，他就該謹守。你們這瞎眼

的人哪，甚麼是大的？是禮物呢？還是叫禮

物成聖的壇呢？所以，人指著壇起誓，就是

指著壇和壇上一切所有的起誓；人指著殿起

誓，就是指著殿和那住在殿裡的起誓；人指

著天起誓，就是指著神的寶座和那坐在上面

的起誓。」（太二三16-22）。耶穌在這裡

並未譴責起誓，祂只是說明要指著最大的起

誓，就是要指著至高的神起誓，而且要遵守

誓言。

2.新約起誓的實例

雖然耶穌說不可起誓，但在新約聖經中

仍不乏起誓的例子。例如耶穌被帶到公會受

審，大祭司對祂說：「我指著永生神叫你起

誓告訴我們，你是神的兒子基督不是？」

耶穌對他說：「你說的是。」（太二六63-

64）。耶穌受審時，對於仇敵不實的指控，

並未加以理睬，祂不為自己辯護；但當大祭

司問祂是否為神的兒子，甚至要祂指著神

起誓時，祂就開口發言，承認自己是神的兒

子，因為這事涉及真理。

一個使女在耶穌被抓時，指認彼得是與

耶穌同夥的，彼得就發咒起誓說：我不認

得你們說的這個人（可十四71）。使徒保

羅為了強調話語的真實性，求神為他作證，

也有類似起誓的發言。例如他指著信實的神

說，他所傳的道，並沒有是而又非的（林後

一18）；他在神面前說，他寫給加拉太各教

會的信，不是謊話（加一20）；他指著主囑

咐帖撒羅尼迦教會，要把這信念給眾弟兄聽

（帖前五27）；他呼籲神給他的心作見證，

他沒有往哥林多去是為要寬容當地的信徒
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（林後一23）。此外，天使也會起誓。例如

在末日來臨時，有一位大力的天使從天降

下，他要指著那創造天地萬物，直活到永

永遠遠的，起誓說：不再有時日了（啟十

6）。

3.耶穌的教導

耶穌在登山寶訓中論起誓，祂說：「你

們又聽見有吩咐古人的話，說：不可背誓，

所起的誓總要向主謹守。只是我告訴你們，

甚麼誓都不可起。不可指著天起誓，因為天

是神的座位；不可指著地起誓，因為地是祂

的腳凳；也不可指著耶路撒冷起誓，因為耶

路撒冷是大君的京城；又不可指著你的頭起

誓，因為你不能使一根頭髮變黑變白了。

你們的話，是，就說是；不是，就說不是；

若再多說，就是出於那惡者。」（太五33-

37）

法利賽人教導百姓，倘若他們沒有奉神

的名發誓，就不必遵守誓言；因此，可以

指著天、地、耶路撒冷、你的頭等起誓。

針對法利賽人偏差的教導，耶穌提出正確的

教導。祂說天是神的座位，地是神的腳凳，

耶路撒冷是大君的京城，我們不能使一根頭

髮變白變黑，可見這一切都是在神的掌握之

下。因此，我們不可以指著神的名以外的東

西發誓，而不願意遵從誓言。

耶穌教導的重點，不是在「甚麼誓都不

可起」，而是在「應該說實話」。我們應採

用什麼態度來面對起誓呢？耶穌說：「你們

的話，是，就說是；不是，就說不是；若再

多說，就是出於那惡者。」倘若我們能謹守

承諾，言出必行，則起誓就變成不必要了。

倘若我們再多說話，卻不願意信守承諾，心

存邪惡和欺詐，就容易被撒但所利用，「因

魔鬼是說謊的，也是說謊之人的父。」（約

八44）

五.結語

人有起誓的行為，是因為說話不受別人

的信任，企圖以自己對神的態度，來表明話

語的誠實。俗話說：「輕諾寡信」。一個喜

歡發誓的人，說話多不可靠。叫人相信我們

的最好方法，不是向人起誓，而是能誠實面

對人們。當我們願意說實話，建立誠實的形

象，別人就會相信我們的話語。

基督徒應說實話。在一般情況下，無須

借助誓言來令人信服；但在特殊情況下，基

督徒是可以起誓。例如要在法庭上宣誓，這

是一種法律手續，而非宗教儀式，並沒有違

背聖經「說實話」的精意，是可以起誓的。

但不可宣誓去行聖經所禁止的事，或自己能

力做不到的事。
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