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你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。

Everyone should be quick to listen, slow to speak and slow to become angry,for man's anger does 

not bring about the righteous life that God desires.

兄弟鬩牆的故事，古今中外皆有所聽聞。雖說打虎要靠親兄弟，手足情深，一旦

意見不合或利益衝突，兄弟關係破裂之後，有些親兄弟變仇人，冤冤相報，鬧到整個

家族雞犬不寧；或有些親兄弟變陌生人，老死不相往來。類似的故事似乎常出現在古

今中外的戲劇情節和現實人生。

聖經中最出名的兄弟鬩牆故事，莫過於以掃和雅各的長子之爭。雅各用計得到長

子的福氣後，以掃怒不可遏，誓言誅殺雅各，雅各因此離家背井二十年。但這兩兄弟

之間的怨恨情仇終得化解，亦使得以掃和雅各的故事格外耐人尋味。

「怒」的緣由

以掃和雅各兄弟從未出生之前就開始長子爭奪戰。戰況之激烈使難得懷孕的母親

利百加痛不欲生地去求問神，主神對她說：「兩國在你腹內；兩族要從你身上出來。

這族必強於那族；將來大的要服事小的。」（創二五23）。兄弟二人出生時，雅各是

緊抓著哥哥以掃的腳跟生出來。

如見神的面
文／璞琢  圖／喜恩

在怒氣中若失去儆醒，豈不是留地步給惡者來擾亂！
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善於打獵的以掃是父親以撒的寵兒，為

人安靜的雅各則是母親利百加的寶貝。一

日，以掃從曠野打獵回家時累昏了，向正在

熬紅豆湯的雅各要紅豆湯充饑，雅各趁機開

價要求長子的名分，以掃竟絲毫不在意地起

誓將長子的名分賣給雅各。

一日，老眼昏花的父親以撒，私下準備

給以掃長子的祝福，但父親以撒的計畫卻被

母親利百加察覺，母親利百加私下聳動雅各

騙取長子的福氣。雅各聽從母親的計謀，果

真順利地從父親以撒得到長子的福氣。

當以掃發現雅各騙取長子福氣的事實，

懷恨在心，準備等父親過世後，要殺雅各以

報仇雪恨。母親利百加為保全雅各的生命，

以婚姻考量的緣故，要求以撒差雅各到母舅

拉班家娶妻。以撒在雅各離家之前，將神應

許給亞伯拉罕的福氣賜給雅各。

「怒」的真相

倘若我們仔細思量以掃和雅各之間的衝

突，這第二代信仰先祖的家庭，似乎反應出

這一家的成員對神的信仰上有不同層次的問

題。

試想，以掃是否真明白長子的名分在神

眼中有何價值與意義？是否明白當年為一碗

紅豆湯所出賣長子名分的實價為何？長子的

福氣，不是擁有長子名分的人才能繼承嗎？

早已出賣長子名分的人，有資格去追討長子

福氣嗎？應該氣憤的對象真是為人狡猾的雅

各？還是當年不看重長子的名分而惹神不悅

的自己？

試想，以撒真的被利百加蒙在鼓裡，不

知道神的旨意是大的要服事小的？以撒真的

被以掃隱瞞，不知道以掃早已將長子的名分

賣給雅各？難道以撒沒有私心偏愛以掃，想

以自己臨終前為兒子祝福的方式，扭轉神對

以掃預言的命運：願以掃作他弟兄的主，使

他母親的兒子向他跪拜？

試想，雅各與母親利百加渴望得到長子

的福氣，但他們真明白神的旨意？他們真忘

了祖父亞伯拉罕當年，雖憑人的方法從使女

夏甲得到後嗣，好像成全神的旨意，但夏甲

和她的兒子以實瑪利最終被逐出家門的家族

悲劇？神豈會讓祂的旨意暗昧不明？神難道

不會親自教導以撒，如同當年神親自教導亞

伯拉罕，誰才是真正的繼承人？

「忍」的操練

當以掃懊悔失去長子的福氣，向以撒哭

泣控訴雅各奪走他長子名分與福氣時，以撒

的心眼才看清自己私心不敵神的旨意，雅各

真是配得長子福氣的兒子。然而，雅各和利

百加也因不擇手段爭得長子福氣，為自己招

惹禍患。雅各為躲避以掃的怒氣，從此與母

親生離死別，離開家園，孤單地忍受哥哥怒

氣的漫漫煎熬，前往投靠遠方未曾謀面的母

舅。

在荒涼的曠野路上，一夜裡，雅各枕石

而睡，夢見天梯，在夢中神向雅各顯現，跟

雅各堅立神與亞伯拉罕之約，且應許無論何

往，神必與他同在，保守他平安回家鄉！雅

各與神第一次面對面的接觸，讓雅各從被迫

離開父母的無奈悲苦中，認識真實存在的

神。神的出現和應許，讓雅各對茫然不知的

未來點起一線希望。

雅各在母舅拉班家二十年欺騙與被欺騙

的生活中，雅各為保全自己的性命和追求自

己的理想，忍氣吞聲，受盡拉班的欺壓，在

不平與不公的待遇中飽受煎熬。雅各愛拉結
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卻先被設計娶利亞，為此服事拉班十四年。

當雅各可以為自己建立畜牧家業時，拉班卻

在最後六年當中，又十次改了雅各的工價。

但雅各也不甘示弱，在工作上利用神啟示的

動物育種法，為自己從拉班掙得更多的牲畜

與產業。

後來，雅各聽從神的話回故鄉，卻是背

著母舅拉班偷偷地舉家搬離。母舅拉班心有

不甘，前來追趕。但神卻在夢中教訓拉班，

拉班才放行讓雅各全家前往迦南地。

「恕」的超越

就近故鄉時，雅各風聞以掃帶著四百人

前來，雅各一家大小的前途生死未卜。二十

年時空的分離依舊無法化解以掃心中的怒

氣，二十年來在外流離忍氣吞聲的苦，似乎

無法開啟歸鄉之路。於是雅各籌謀透過自己

的財力，以暗中饋贈厚禮的方式，試圖消化

以掃的怒氣。

與以掃相會的前一夜，雅各孤身一人留

在雅博渡口，苦思眼前四百壯丁的性命威

脅，以及二十年前神同在保守他平安回故鄉

的應許。再次面臨神的應許與現實生活嚴重

衝突的時刻，雅各選擇抓住神的應許，禱告

求神按祂的應許救自己脫離以掃的手。

夜間，神到雅博渡口與雅各摔跤，摔跤

就是敵對雙方較力的競賽。神與雅各較力，

比的是體力？還是意志力？雅各向來憑恃自

己的能力、毅力和手段，竭力爭取自己渴望

的目標。即便是眼前兄弟相見的生死存亡關

頭，雅各還是不願意放下個人的方法，謙卑

地臣服於神的旨意與帶領。

神與雅各終夜摔跤，卻難以人的摔跤改

變雅各個人意識上的強硬固執，神便親自出

手，用神的力量觸摸雅各的大腿窩，奪去雅

各摔跤的力量來源。當雅各發覺對手並非凡

人，自己也瘸腿時，雅各要求那人要給他祝

福，否則不容他離去。當下神徹底改變雅各

的信仰和人生觀。

神便將雅各的名字改叫以色列，「因為

你與神與人較力，都得了勝。」（創三二

28）。雅各的勝利豈是摔跤獲勝？雅各的勝

利是當他認清自己能力的有限性，決定不再

單憑自己的血氣成事，執著地緊抓住神，一

心求神祝福他，求神為他解決人生的困境。

因此神的心被雅各迫切祈求的心勝過，當下

祝福雅各成全他的禱告。

黎明，神的祝福安慰雅各的心，跛腳的

雅各靠神加添心力，從家眷隊伍的最後方，

勇敢地走到最前面。接連七次俯伏在地，迎

接以掃。以掃跑來迎接他、將他抱住、又摟

著他的頸項與他親嘴，兩個人就哭了。神奇

妙的作為化解一觸即發的骨肉相殘，更讓以

掃二十年的怒氣與雅各二十年的忍耐，在神

的祝福中得到超越人性的寬恕與接納。

以掃見了雅各的妻兒與饋贈的禮物，原

本拒絕接受雅各的禮物，但雅各堅持說：

「不然，我若在你眼前蒙恩，就求你從我

手裡收下這禮物；因為我見了你的面，如同

見了神的面，並且你容納了我。」（創三三

10）

如見神的面

為什麼雅各會覺得看到以掃的面，宛如

見神的面呢？這不是取悅以掃的客套話，這

是雅各心境上和信仰上真實的寫照。

1.在「怒」中如見神的面

「奴心為怒」，當怒火攻心，人的理智
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為怒火所吞噬，使心靈失去平安，不僅發怒

的人自己的言行舉止被怒氣所轄制，心思意

念被怒氣所奴役；就是被怒氣潑及的另一

方，其心思意念，言行舉止也是被他人的怒

氣所牢籠。如同以掃惱羞成怒，在怒氣中誓

言誅殺雅各，二十年如一日，未曾改變；雅

各因以掃的怒氣而惶恐不安，過著二十年流

離失所的生活。

當事人在怒中相見時，因為人際間的怒

火尚未化解，或被撕裂的人際關係未修復之

前，不論是自以為理直氣壯而懷怒在心的一

方，或是自以為理虧，或對人或對神缺欠而

懷抱羞愧的一方，冤家相見，心中的疙瘩和

不自在，宛如見到神的面般地讓人感到害怕

而坐立難安。可看出單獨留在雅博渡口的雅

各，戰戰兢兢，內心充滿驚恐不安。

在怒中如見神的面不僅點出當事人心靈

的不安，更是對當事人信仰的提醒！提醒雙

方當事人，神必鑑察人的心思意念和言行舉

止；若全知全能的主神出現在快要發怒的我

們面前時，我們會如何自處？我們會在神面

前如何彼此應對？我們會在神面前如何面對

自己或他人的怒氣？我們會任由怒氣衝天，

讓彼此為怒氣所束縛捆綁？我們會甘願讓自

己從神的僕人降格為怒氣的奴僕嗎？

面對怒氣，雅各長老建議：「我親愛的

弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要

快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒」（雅一

19）。重要的原則是「生氣卻不要犯罪；不

可含怒到日落」（弗四26）。人的怒氣豈能

成就神的義？人在怒氣中若失去儆醒，豈不

是留地步給惡者來擾亂，奪去心中的平安，

甚至失了方寸作出得罪神和得罪人的事？人

在怒中若能夠思念神，好像神就站在自己的

面前，就能從敬畏神的心，得到從神而來的

力量，勒住自己的舌頭和控制自己的行為，

讓自己順服真理，不成為怒的奴僕！

2.在「忍」中如見神的面

「刃心為忍」，中國古字忍與能相通，

可見「忍」字有兩個層面的意涵。

就消極面而言，忍就是忍耐，宛如利刃

刺心般地難受。人若只是憑自己的方法或修

養去忍受生活中現實的殘酷或人際的傷害，

或長期自我壓抑情緒，或許會覺得要達到忍

耐也要成功，是遙不可及的課題。若人的忍

耐沒有神的出口，忍久了會覺得自己的內心

傷痕累累，忍受不住長期的內心煎熬，可能

會感到處於精神崩潰的邊緣。宛如雅各夜間

一人在雅博渡口，思索二十年來的忍耐以及

如何能挽回以掃怒氣時，心中充滿無奈與無

助，只想孤注一擲，全力一搏，宛如作困獸

之鬥。

在忍中如見神的面帶給人希望，當雅各

招惹以掃的怒氣，被迫離家，孤苦伶仃在曠

野行走時，因夢見天梯，得到神向他顯現，

賜予他亞伯拉罕的福氣，更應許會與之同

在，保守幫助他，讓雅各悽涼的心，得到安

慰和保有將來的希望！

保羅說：「親愛的弟兄，不要自己伸

冤；寧可讓步，聽憑主怒；因為經上記著：

主說：『伸冤在我，我必報應。』」（羅

十二19）。在百忍當中，若體會到神明察我

們的苦情，若能聽到神在我們面前柔聲地

說：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，

我就使你們得安息。」（太十一28），神的

全知全能和公義正直，定能安慰忍受現實痛

苦的心，撫平忍受感情傷害的靈，為忍受苦

難的人帶來生命的希望。
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就積極面而言，忍就是能耐，因為人在

忍受痛苦當中會逐漸增長他所缺乏的心智能

力！套句現代人的說法，在忍耐當中操練和

提昇挫折容忍度，能助人突破知識和技能的

瓶頸，是克服難關達到成功的要素。

在忍中如見神的面帶給人成長的力量。

宛如雅各在雅博渡口忍受即將與以掃相見的

極度心理壓力，忍受長途跋涉的疲憊，盡全

力與陌生人搏命摔跤。當他失去自恃的力量

後，認出眼前的陌生人並非凡人，當放下自

己，祈求神的祝福。頓時，雅各屬靈的生命

開始成長，雅各因全心倚靠生命的主宰，勇

敢地面對以掃的怒氣僵局，靠著神的力量，

進而走出信仰人生的新境界。

在忍中如見神的面，如見到那位親自以

艱難給人當餅，以困苦給人當水的教師，我

們便能夠接受和認定，眼前這分怒氣的考驗

是來自神的信仰功課，便能點明被怒氣蒙蔽

的心眼，不再執著人眼中的理直或理虧，不

再思辯樑木與刺的爭議，只會看到自己在

神面前的不足與缺乏，靠著我們的教師──

神，謙卑地忍耐學習這分幫助自己靈命成長

的功課。

誠如保羅所言：「我為基督的緣故，就

以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂

的；因我甚麼時候軟弱，甚麼時候就剛強

了。」（林後十二10）

3.在「恕」如見神的面

「如心為恕」，如心就是如同別人的

心，現代的術語就是同理心。一般而言，當

設身處地以他人的立場和角色，去思考衝突

的關鍵和怒氣發生的緣由，比較能夠諒解。

但許多時候，當人怒氣攻心或被人傷害太深

時，極可能會以自己的偏見和私意去揣測他

人的心意，而造成更大的認知差距；有時就

算能夠明白對方的處境，也可能會覺得這個

人活該，自作自受，不值得同情，或不值得

當朋友繼續交往！因此寬恕或饒恕成為面對

怒氣和修復破碎的人際關係的最高境界。

在恕中如見神的面，宛如雅各接連七次

俯伏在地，迎接以掃。神對以掃和雅各的預

言是「將來大的要服事小的」。就字面上而

言，是立弟弟雅各當哥哥以掃的主人。但雅

各在如此兄弟相見的時刻，卻是採取奴僕的

樣式，七次俯伏在地迎接以掃。因為雅各明

白神的旨意是兄弟和睦。就屬靈生命的角度

而言，此時的雅各靈性比以掃更加成熟。耶

穌說：「你們中間誰願為大，就必作你們的

用人」（太二十26）。因此雅各願意放下自

己的身段與尊嚴，以謙卑如僕的態度，成全

神的旨意。

在恕中如見神的面，就是當我們能夠放

下自己，能夠以基督的心為心，從神的角度

來看待怒氣所衍發的問題與挑戰。不論是自

己的血肉之親，或是耶穌寶血救贖而獲得主

裡的家人，都帶著血氣，難免有時被肉體的

軟弱勝過，發生磨擦和不愉快，相咬相吞，

不但當事人心裡難過，靈命虧損，讓基督的

身體受傷，也讓神的名被惡者褻瀆。

有位同靈的家人脾氣不太好，常會為小

事抓狂發怒，長期面對家人突如奇來又層出

不斷的怒氣，讓這位同靈感到無比厭煩。剛

開始的時候，這位同靈受不了家人怒氣的刺

激，想以怒制怒，看誰的火氣比較大，好讓

另一方收斂些。但人的怒氣不能成就神的

義，只是讓彼此相咬相吞，兩敗俱傷。

這位同靈亦受不了如此的惡性循環，便

決定學習忍耐的工夫，研究如何避免怒氣的

發生，訓練自己的心不要聞雞起舞。雖小有
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成效，然而單憑個人的智力與毅力，心裡還

是時常不平衡，怒氣的問題還是不斷發生。

有日，他為此感到心力交瘁、身心俱疲、無

比沮喪。

神用一段經文對他說：「你們不要論斷

人，就不被論斷；你們不要定人的罪，就不

被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕。」

（路六37）。頓時，這位同靈明白神的旨意

是饒恕，他禱告求神幫助他能夠有力量真

心饒恕人時，他原本被怒氣禁錮的心因神的

話得到釋放，感到將萎縮不完全的屬靈生命

得到舒展和成長。當他自我勉勵在家中靠神

練習饒恕之道後，家庭生活的品質也漸漸提

昇。

在恕中如見神的面，就是當我們明白神

的旨意是「萬事都互相效力，叫愛神的人

得益處，就是按祂旨意被召的人。」（羅

八28），能夠在怒氣引起的苦境中回轉歸向

神，願意謙卑主前，求神的靈激勵自己學習

依舊不足和不完全的功課，更進一步以基督

的心為心，靠主加添的力量去原諒寬恕人，

因相信神必帶領而對未來有信心！

因此神的子民被人的怒氣捆綁時，並非

個人的問題，絕非單憑人的方法，私下忍耐

就能完全解決。當事人必須放下自我，將問

題提到神的面前，追求神的心意，求神帶

領，讓神的真理教導人的心，讓神的心意轉

變人的心思，讓神的聖靈除去怒的轄制，讓

神的愛修復破碎的人際關係，讓神的身體更

茁壯，讓神的子民在神的面前達到和睦！

看 哪 ， 弟 兄 和 睦 同 居 ， 是 何 等

的善，何等的美！（詩篇一三三 1）                

神所命定的日子

啟示錄在聖經當中，是

讓人充滿盼望的經卷。在卷

中，對於末世的進程、末日

的景況，以及末日過後的新

天新地有相當精彩的描述。

這些描述雖然隱晦難懂，但

是在啟示錄中卻也明白傳達

出我們基督徒最大的盼望。

不知您對於這經卷是否有更

深的體驗能與我們一同分

享？
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