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你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。 

Everyone should be quick to listen, slow to speak and slow to become angry,for man's anger does 

not bring about the righteous life that God desires.
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圖／喜恩

怒氣的發生，常常讓我們不自覺地犯錯。以摩西為例

子，在以色列百姓吵著要水喝時，神要摩西吩咐磐石出

水，摩西卻是擊打磐石，雖然神還是成全了整件事，但

是，我們要思考，能力的來源是神，不是摩西與那有形

的杖，只要有神同在，任何人都能行神蹟，這不是摩西

的本事。然而，摩西卻只讓百姓看見人與杖的作為，而

沒有尊神為聖，因而不能進入迦南地。

怒氣對人之影響，不可不慎。壓制心中的怒氣，是

一件不容易的事，連摩西這樣謙卑、仁愛的人都會有這

樣的錯誤了，更何況其他人？許多重大的事工，常因人

一時的衝動生氣，以致功虧一簣。今日我們在教會中參

與聖工，會面對各種不同性情的信徒，也可能會經歷他

們惡意的言語，因此平時更應努力靈修，培養忍耐的美

德，不要輕易發怒。就如神向該隱說的，你若行得好，

豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前。怒氣永遠

不會形單影隻，它會不斷地擴大，最後造成自己與他人

的傷害。

雖然怒氣是不好的，但是憤怒卻也是神所給予的

一種情緒。神賜給我們憤怒的情緒，好叫我們明辨是

非，敏感地察覺不正當的行為而抒發出來。成熟的信

徒要能節制怒氣及防範隨之而來的罪。罪的發生通常

在於沒有恰當的處理怒氣。聖潔、公義的神無法容忍

罪惡的猖狂，但慈愛、憐憫的神不輕易發怒。所以，

我們寧可讓步聽憑主怒，也不要自己憑血氣之勇伸

冤，最後只會越伸越冤。                             
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