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在白髮的人面前，你要站起來；也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。

Rise in the presence of the aged, show respect for the elderly and revere your God. I am the LORD.

一.前言

有人對大家都非常有禮貌、對每個人都很尊敬，但有人卻常目中無人，覺得沒有

人值得尊敬，為什麼會有這樣天壤之別的差異呢？會不會是心態的關係呢？

以下就從幾方面來談談「誰值得我尊敬？」

二.社會上的事件

1.公車司機與火爆乘客

公車尚未到站，乘客便要求司機停車讓他馬上下車，司機並未按照該乘客的要求

停車，他便質問司機，司機告訴他，公車沒有到站不能停車。遭到拒絕後，該乘客竟

開始用腳踢公車上的投幣箱，並踢翻駕駛座旁的水杯，甚至對司機拳打腳踢。

2.公車司機與抽煙乘客

美國有名婦女在公車上吸煙，司機制止她，結果這個婦人用雨傘打司機。

誰值得我尊敬？
文／馬家驎  圖／Dora

神讓我們遇到難以尊敬的人，是為讓我們的靈性更完善，也是給我們的一門功課。
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3.餐廳服務生與顧客

美國喬治亞州亞特蘭大市有間餐廳非常

有名。有一天晚上，餐廳擠滿人潮，很多客

人在門外排隊。有一個客人問帶位的服務

生，要等多久才有座位，服務生說要一個小

時，結果那人把服務生痛罵了一頓。

4.超市購物

在超市快速結帳道，依照規定只有購買

少於十樣物品的顧客，才可以使用這條結帳

道，但有人買了三十幾樣的東西卻佔用這條

快速結帳道。

5.路邊停車

明明你已經準備將車停入好不容易找到

的路邊停車格，一輛車忽然停進你的車位。

三.教會中的事件

1.家庭訪問

教員們去孩子的家裡訪問，關心孩子信

仰的狀況，教員們說的口沫橫飛、口乾舌

燥，但是直到離開時卻連一杯水都沒有。

2.公開批評講道者

Ｚ問大家安息日下午是否有參加聚會，

提及講道者的語氣平淡乏味，還大言不慚地

告訴大家，他觀察到八成以上的會眾都在打

瞌睡。

3.咒詛慕道朋友

Ｙ對傳福音非常積極，常急著要讓慕道

者接受信仰，甚至嚴厲的對慕道朋友說：

「你如果不信，就下地獄吧！」

4.團契爭奪戰

Ｘ和Ｗ原本是同一個團契的成員，後來

Ｘ參加同時段的另一個團契，並帶了一群契

員過去，導致Ｗ參加的團契因人數不足而無

法運作，Ｗ因此懷恨在心，對Ｘ和她的家人

都沒有好臉色。

5.當眾責備

Ｖ擔任團契契長時，Ａ擔任團契的活動

組，但因Ａ表達能力不好，曾有幾次Ｖ當著

所有契員的面責罵Ａ。

6.假公濟私

Ｂ很多聖工悶著頭自己決定就做了，忽

略了先徵詢同工的意見與感受，甚至在處理

詩班事務時，只把福利給予較親近的人。

四.聖經上的事件

1.耶洗別面對以利亞

先知以利亞警告惡行重大的亞哈王，告

知將有長達三年之久的乾旱，後來又在迦密

山與巴力的先知辨明神的真偽，甚至耶洗別

最後想要取以利亞的性命。

2.大衛面對掃羅

掃羅不斷的追殺大衛，但是大衛在亞杜

蘭洞見到大解的掃羅，卻僅悄悄地割下掃羅

外袍的衣襟；又有一次，大衛見掃羅睡在營

裡，大衛有機會殺死掃羅，但卻選擇從掃羅

的頭旁拿了槍和水瓶。大衛兩次沒有傷害掃

羅，只因大衛尊敬掃羅是神的受膏者。

3.大衛面對拿單

大衛王受女色迷惑而犯下重罪，神差遣

先知拿單去見大衛。先知拿單以比喻責備
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在白髮的人面前，你要站起來；也要尊敬老人，又要敬畏你的神。我是耶和華。

Rise in the presence of the aged, show respect for the elderly and revere your God. I am the LORD.

他，請大衛以法官之姿作判決，大衛認為那

人應該死罪。拿單宣告：你就是那人！當先

知拿單揭發大衛所犯的罪，大衛立即認罪。

五.從聖經來談

1.尊敬父母

要孝敬父母，使你得福，在世長壽。這是第

一條帶應許的誡命（弗六2-3）。

有的做兒女的人，雖然在物質上供養他

們的父母，但是對待父母親的態度卻很不尊

敬，甚至輕視、藐視他們。老年人因為體、

智衰老，但我們仍不可失去對他們的尊敬

（箴二三22）。

桃園曾發生男子因為要錢不成而殺死母

親的天倫悲劇，該男子因母親當時打了他一

巴掌，竟然因此將母親勒死，還拿走母親身

上現金、信用卡，之後買手機送女友，開車

載女友暢遊墾丁。 

2.尊敬弱勢

那時，門徒增多，有說希利尼話的猶太人向

希伯來人發怨言，因為在天天的供給上忽略

了他們的寡婦（徒六1）。

教室裡一群孩子嘻嘻哈哈、打打鬧鬧；

教室的角落裡，一個瘦小的身影，吃力地撿

拾掉落地面的鉛筆。那群打鬧的孩子衝過

來，把鉛筆踢走；瘦小的Ｓ同學拄著柺杖，

一步步往前，鉛筆卻在嬉鬧聲中不斷地被踢

到更遠處。突然，有隻小手撿起那枝筆，交

給淚流滿面的Ｓ同學。

3.尊敬神的工人

弟兄們，我們勸你們敬重那在你們中間勞苦

的人，就是在主裡面治理你們、勸戒你們

的。又因他們所做的工，用愛心格外尊重他

們（帖前五12-13）。

許多神的工人覺得精神的鼓勵，勝過物

質的豐裕。因此我們要常常為神的工人代

禱，要安慰他們、支持他們的事奉、順服他

們的帶領、效法他們的榜樣。

Ｒ是詩班的指揮，而Ｐ是該詩班的成

員，Ｐ常覺得Ｒ學歷沒有自己好，口才又

差，辦事能力也不好，根本看不起Ｒ，因此

和Ｒ說話時，均顯露出一種不尊重、不屑一

顧的態度。

Ｔ弟兄開設藥局，對於傳道者非常敬

重，常提供營養品給駐牧傳道者或當地教會

傳道，傳道者的家人身體不適時，也予以照

顧，免費提供醫藥資源，直至痊癒為止。

4.尊敬年長者

在白髮的人面前，你要站起來；也要尊敬老

人，又要敬畏你的神。我是耶和華（利十九

32）。

年長者的身體狀況不像年輕人健壯或俐

落靈活，因此我們應該多關心他們，適時給

予協助，並且留意環境設備是否符合年長者

的需用。
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Ｎ婆婆年逾九十，行動不便，總得爬四

個樓層才能到會堂，每次看到她辛苦地爬著

樓梯，就讀國小的Sean和幾位信徒總是主動

幫忙將聖經袋拿到會堂的座位上。中午享用

愛餐時，也有幾位姊妹主動協助盛飯、洗

碗。

5.夫妻互相尊敬

妻子也當敬重他的丈夫（弗五33）。

你們作丈夫的，也要按情理和妻子同住；因

他比你軟弱，與你一同承受生命之恩的，所

以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻

礙（彼前三7）。

Ｍ姊妹是知名外商公司的主管，丈夫是

小公司的職員，兩人的收入與社會地位懸殊

甚鉅，但Ｍ姊妹在家非常敬重丈夫，均以丈

夫的意見為主，丈夫也非常尊重Ｍ姊妹，凡

事均與Ｍ姊妹商量。

6.尊敬眾人

務要尊敬眾人，親愛教中的弟兄（彼前二

17）。

在教會中我們都是肢體，不分貴賤、各

盡本分，所以應當彼此尊敬。人跟人相處，

難免會有意見相左或是格格不入，甚至壁壘

分明、水火不容，但是仍當秉持著耶穌愛

人、包容的教訓，心平氣和的應對，彼此尊

敬。

敬神愛人的Ｋ，積極規劃各項聖工，並

要求成員協助推展多項聖工。在溝通中，得

罪了過於敏感的成員，從此，教會同工中，

不斷收到攻擊Ｋ的毀謗信件。Ｋ秉持耶穌的

愛，完全饒恕、完全赦免，始終和顏悅色的

與對方相處，並適時提供發揮恩賜的機會。

六.結論

或許我們曾聽人說：「根本沒有人值得

我尊敬」，或是「他不尊敬我，我也不需要

尊敬他」，但是萬事都互相效力，叫愛神的

人得益處（羅八28），說不定神讓我們遇到

難以尊敬的人，是為讓我的靈性更完善，也

是給我們的一門功課。就像有一個故事所說

的，神叫我們帶蝸牛去散步，這是一件令人

心煩又生氣的事，但其實是要讓我們發現自

己的不足，讓我們看到從來不曾注意的美麗

景色，甚至是看到蝸牛的優點，透過我們認

為一點都不值得尊敬的蝸牛，使我們學習更

深刻的事情，讓我們在過程中看到自己的缺

點。

所以下次遇到覺得不值得尊重的人，試

著將他當成主耶穌給我們的功課，以一種尊

敬的態度來面對與學習吧！            




