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少年十五二十時

教育 

專欄

惟有真理的信仰，得以幫助青少年度過青春的風暴。

青春期實在是一段很難熬的時期。對孩子們來說，這是一個介乎童年

和成人之間的過渡時期，他已經失去了做為小孩子耍藉口的特權，又還沒

有成人所擁有的完全自由和成熟度，是個青黃不接的生命週期。

尷尬矛盾的青春期

心理學家觀察青春期的少年類似兩歲的孩子一樣，掙扎著要脫離爸爸

媽媽，爭取自治和獨立，雖然一方面想要和父母分開，一方面又想要從父

母得到認可，是段處於尷尬與不自在的時期，可謂之具有賀爾蒙的兩歲孩

子。

評價兩極的青春期

有青春期孩子的父母反應不一，甚至兩極化。有些父母熱誠地說：

「青春期的孩子們實在太有趣了，那幾年真是過得多采多姿，頗具挑戰

性。」另一位母親卻表示：「我的孩子在青春期非常情緒化又自私，簡直

難以相處到透頂，所以我們總是爭執不休。」

落差這麼大，差別在哪裡呢？探討幾點因素影響父母處理青春期孩子

各種問題的能力。

文／南區宗教小組策劃 王雪芬撰稿

具有荷爾蒙的
          兩歲孩子

有時「年輕」的意思就是對事情充滿懷

疑，然後想去試探，但這並不表示他們

就永遠離棄了真正有價值的事物。
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1.態度

這個時期，做為父母，應用樂觀的態度

迎向孩子的青春期，仔細傾聽孩子們說話，

表示願意妥協，並且選擇合乎實際的決定。

青春期的孩子正邁向成熟的人生旅途，並經

歷情緒起伏不定和各種反叛行為的暴風期，

父母要堅定地控制自己的態度，來化解那些

無可避免的衝突。

父母的角色要改變成一個顧問，目標是

如何思考而非思考什麼，幫子女察看各種機

會和推敲可能發生的結果，然後提出想法和

意見，除非後果可能威脅到生命的安全或動

搖了道德根本，否則應尊重子女做最後的決

定。

2.了解體諒

父母多體諒經歷青春期風暴的孩子，不

要譴責，不要批評。Too Big to Spank一書

中談到青少年時這樣寫著：「有時『年輕』

的意思就是對事情充滿懷疑，然後想去試

探，但這並不表示他們是有敵意的，也不表

示他們就永遠離棄了真正有價值的事物。」

孩子也許會拒絕父母的想法，但父母不要認

為孩子故意反對或排斥他們，了解青春期的

孩子不斷試驗、歸納，然後建立自己的價值

觀。

親子互動的青春期

某天去拜訪教會的一位年輕姊妹，她是

位渴慕真理，非常屬靈的基督徒，注重家

庭，也努力培養敬虔的後代，談話中得知

她有位青春期的兒子，母子間坦誠的互動，

讓我深感興趣，分享給這年齡層的孩子和父

母。

我在辭行之前，親眼看到了這位青少年

放學回家，他是位靦腆斯文的孩子，不是惡

行惡狀的叛逆類型。但會和這位姊妹談起諸

如有關的話題，是因連這樣溫和的青少年孩

子也會因情緒波動，而無意中傷害到父母。

而父母如何反應，不但影響事件是否善了落

幕，還關係到日後親子之間的續展。

事情起因於孩子違規毀約。媽媽想要讓

孩子明白是愛的管教，而非罪的懲罰，但孩

子不想聽也不要談，還用力甩門，門角敲到

媽媽臉上的眉骨，眉尾處裂開流血，趕緊去

醫院縫了好幾針。媽媽從醫院回來後，就一

直禱告，先從心裡寬恕原諒孩子的莽撞，求

神開啟彼此的心靈，打開溝通的管道，然後

去敲孩子的房門，孩子不開門，只從門縫下

遞出紙片。

以下是傳遞紙片的溝通內容：

子：「這算什麼？你要成績，我給你成

績。」

母：「成績不是給我的，為你自己努力，

我是替你高興。」

子：「該讀的我都讀了。」

母：「該讀的？再一年就要考試，你認為

你盡力了嗎？」

子：「這樣的情況下空出一點時間叛逆很

過分？」
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母：「彎曲的人，神以彎曲待他。」

子：「過分到可以讓你拔網路線、沒收手

機？」

母：「之前的約定，要執行，原則問

題！」

子：「我三歲小孩？」

母：「雖已17歲，但稍嫌幼稚、不懂

事。」

子：「不聽話不給糖吃？」

母：「違規就要接受管教，因為愛你，所

以需要如此做。」

子：「這年紀的我最需要的是朋友，我不

信你不知道。我是青少年，我所有的

自信都來自朋友，那是你無法想像

的。」

母：「要結交有正面影響的朋友，主耶穌

才是最好的朋友，敬畏耶和華是智慧

的開端，神才能給你真正的自信。」

子：「這樣下去關係只是更糟。」

母：「雖然你一直對我很冷淡，但我還是

愛你的，如果因正當的管教，你選擇

討厭我，我只能默默承受，等到你能

體會媽媽的心。」

子：「無論如何手機都不能給你沒收，我

答應過林XX，他需要我，隨時都能

找我，不管你覺得這承諾好不好笑，

它對我都很重要。」

母：「只要告訴他暫無手機、電腦，可打

家裡電話，或碰面再說。」

子：「好的管教不是一個『愛』字可以解

釋一切。」

母：「隨著年歲增長，你會知道關於愛的

奧祕。」

子：「根本不會管我的感受。」

母：「感受是會隨環境改變的，但生命只

有一次，偏離時需要拉回。」

子：「如果一直用教小孩的方式教我們，

我們就永遠只是小孩。」

母：「凡事滿足你們才是希望你們永遠是

個小孩，懂得節制是長大的記號！或

許媽媽太體貼你們肉體，過度保護，

以致嘮叨，我會藉著禱告，求神賜

給我智慧學習慢慢放手，請給我時

間！」

子：「事實證明跟你溝通沒有意義。」

母：「凡走過的必留下痕跡，溝通也不可

能一次達成目的，但有開始，就有機

會，媽媽是把心裡的話說出來，看來

你感受到我好像說得有些對，是不？

你的疑惑、矛盾，或許是你自我的抗

拒。禱告！」

子：「當面講，一個高雄，一個台南。」

母：「是啊！你我相差26歲，成長背景又

有差別，有些距離是正常的，彼此都

往前走以縮短距離。」

子：「不想打家電就是不希望別人接到，
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如果被你接到，你又會問東問西。」

母：「為何你不主動把行蹤告知父母，讓

父母放心。也在行動上，讓我們真正

信任你，問東問西是關心的表現！

（對我而言）」

子：「你自己不知道，你根本不了解，也

不想了解這世上所有的青少年。」

母：「別忘了，媽媽也曾經17歲。要知道

我只是一個單純的家庭主婦，也不是

學者、專家，你對媽媽的要求太高

了！我確實沒有想過該認識世上所有

的青少年，我只在乎我的孩子，怎麼

使用他的黃金歲月。」

兒子去上學了，然後媽媽又寫了一張短

箋放在孩子的書桌上，短箋是這樣寫著：

敬安：

真的很高興，你願意對媽媽說出你心

裡的想法，對於也曾經17歲，到現在43歲

的我而言，生命的真理我還在藉著認識主

耶穌，每天不斷一點一滴了解些些。說真

的，雖然你不是很認真過生活，老叫人牽

掛，還有些「只要我喜歡，有什麼不可

以」的任性，但媽媽很感謝神，讓我擁有

你這個孩子，你心思單純善良，只是不懂

得如何珍愛自己，

也長得很帥，笑容

更是迷人，難怪有

女生倒追你。

以正常的母子關係而言，我們的互動

太少了，真的希望有天媽媽老了，而你有

自己的家庭時，老媽希望擁有更多關於你

我美好的回憶！

傍晚時分，敬安一放學就躲到房裡，媽

媽一如往常煮好晚餐，然後叫他吃飯。敬安

一直垂著眼埋頭苦幹。吃飽飯後，媽媽問：

「功課多不多，可以談一會兒嗎？」這時敬

安才抬起頭盯住媽媽臉上的OK繃，輕聲說：

「對不起，我不是故意的。」隨後眼眶即紅

了。

「沒關係，媽媽不怪你，我們一起禱告

吧！」

憑真理安度青春期

十幾歲孩子在靈性生活上是什麼樣的情

形呢？做為一個青少年的基督徒父母，我們

應該做些什麼才能保證我們的孩子「在救主

耶穌基督的恩典和知識上有長進」呢？（彼

後三18）

主耶穌告訴眾人關於一個聰明人把房子

蓋在磐石上，「雨淋、水沖、風吹撞著那

房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石

上。」（太七25）。聽見卻不去行的，好比
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一個無知的人把房子蓋在沙土上，當遭受同

樣的雨淋、水沖、風吹時，「房子就倒塌

了，並且倒塌得很大。」（太七27）。要引

導青少年勝過生命中的種種挑戰，應該在他

們生命早期建立穩固的價值基礎，這個基礎

不但是學習求知的立足點，也成為他們待人

處事的根基。

傳遞信仰的價值觀

建立穩固的價值基礎，就是把信仰的價

值觀傳遞給孩子。《創世記》三十九章裡，

記載了約瑟如何面對波提乏妻子的色情誘

惑。這是個人價值觀產生影響的典型寫照。

年輕的約瑟寧可捨棄自由，也不願違背自

己的信念。此章中有三個聲明表示約瑟對

人、對己、對神的忠誠價值觀：「我主人把

所有都交在我手裡。」、「我怎能作這大

惡？」、「我怎能得罪神？」

父母傳遞價值觀的最佳途徑：

1.建立親密的關係

傳遞信息經由良好的人際關係，可以有

最多的溝通和最少的誤解。真正價值觀的傳

遞是用生命而非口舌。世界上還有什麼地方

比家庭的親子關係更密切嗎？

2.內化的建造與認同

參與比同意來得更重要，

我們常過於關注事情的結局，

而忽略了可貴的過程。青少年

期轉變的關鍵乃在於觀念的內

化，然而父母沒有內在的建

造，孩子就沒有內在的認同。

根據經驗數據，叛逆的孩子長

大成人後，往往優人一等，因

為他曾為自己的價值理念奮鬥

而內化。從無怨言的乖孩子，可能不曾仔細

思考過自己的價值觀，日後可能很輕易地放

棄父母所灌輸的信念。所以不要排斥孩子的

叛逆行為，更要持續加速地建造，這是段培

養價值觀的黃金時期。

3.服務與服事

建立孩子服務他人的責任，從中體驗美

好的價值觀，像當義工社區服務或幫忙打掃

教會。在服事的過程中，孩子從實際的生活

經驗明白價值的所在，體認人永遠比物重

要。除非親身經歷，否則價值觀只不過是空

洞的概念而已。
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4.為自己的行為負責

當孩子缺乏自信，尚未有能力作決定或

負起事情的責任時，父母可以幫忙先把選擇

的項目減少，一起思考如何選擇，讓孩子做

出決定。但切記，父母如果愛孩子，就應該

讓他們從失敗中學習，為自己的行為負責。

5.以身作則

父母本身應致力持守良好的價值體系，

像誠實這種無價的美德，因為自欺欺人是一

個很容易犯的毛病。若希望孩子誠實，自己

就得誠實。不能叫孩子考試不作弊，自己卻

老是投機動手腳。父母要言行一致。

核心理論的價值觀

我曾聽過有人把這種堅固的根基比做

「核心理論」。根據這種理論，把小孩比喻

成梨子和洋蔥。梨子有核心，即使外皮或果

肉受損，甚至被削掉，它的纖維種子核心仍

然存在。而洋蔥沒有核心，當它一層層被剝

掉以後，就什麼都沒有了。

※延用「核心理論」的說法，一個有核

心的孩子，在人生的經驗中受傷或不管犯了

多少錯誤，仍然牢繫在價值體系中。多數專

家也都認為，如果一個孩子從小讓他接受屬

靈信仰的薰陶，這份信仰的核心就會引導這

個孩子度過青春期的風暴，無論曾走偏了什

麼樣的迂迴路，無論多反叛或多難纏，最後

還是會回到原來的價值點，成為一個好孩

子，榮耀神的名。

「教養孩童，使他走當行的道，就是到

老，他也不偏離。」（箴二二6）

種子、開花、結果

我相信神絕對希望父母把孩子教養成一

個有核心信仰的人，那麼最好趁孩子尚年幼

易受教時，即將基督耶穌的種子深植他們柔

嫩的心中；當他們長大成人時，這些核心價

值就會成為他們對抗環境各種惡勢力的骨架

和力量。

如果孩子已長大，父母當體認努力的

方向，唯有真理的信仰，可以幫助你的孩

子安然度過生命的風景，此外別無他路。

互勉之～                                         

 




