
新學期開始，匆匆搬了家。新的寓所沒有電燈、家具，只有我帶去的睡袋和兩件衣服。每

天埋首於文獻與論文中，我就這樣在空屋裡過了一個星期。「對人類生存而言，最不可或缺

的基本需求是什麼？」一個星期的空屋經驗，讓我可以很有把握地回答：「是水。」

儘管那是個空蕩蕩的房間，但因為有個持續流得出水的水龍頭，要活下去就不成問題。水

的存在，讓我能刷牙洗臉、喝湯喝茶、沖馬桶洗碗筷。然而，一個能源源不絕、持續流出清

水的泉源，才是叫我的生存無所憂慮的主要原因。

肉體的生存，尚且仰賴泉源的不斷供給；靈性的生存，更是如此。

「耶和華──以色列的盼望啊，凡離棄祢的必致蒙羞。耶和華說：離開我的，他們的名字

必寫在土裡，因為他們離棄我這活水的泉源。」（耶十七13）

我們的神，祂的本性就是活水的泉源，是澆灌、洗滌靈命的源頭。遠離神，我們的靈命

就會逐漸枯萎、失去盼望，每日的過犯也無法得到潔淨。無論我們如何尋求世上的安慰、鼓

勵、愛情、夢想，都無法使靈命得到滿足。就像迷失在無人的沙漠中，我們會時常徬徨、焦

慮、飢渴，情緒忽冷忽熱，無法恆溫。所以神如此說：「倚靠人血肉的膀臂，心中離棄神

的，那人有禍了！因祂必像沙漠的杜松，不見福樂來到，卻要住曠野乾旱之處，無人居住的

鹼地。」（耶十七5-6）

相反的：「倚靠神、以神為可靠的，那人有福了！他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎熱

來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」（耶十七7-8）

遠離神的，那乾旱是來自他內心；親近神、投靠神的，即便環境中有炎熱、乾旱，也必

因神的滋潤而毫無懼怕，葉子仍然青翠、終年結果。這樣的靈命，是處於與前者完全不同的

健康狀態。你我可自我檢視，靈命是否健康：我的葉子青翠嗎？我常常喜樂嗎？或者，我時

常悲喜交錯、患得患失、不常有平安滿足？究竟，我是住在沙漠的杜松，亦或扎根於河邊的

果樹？

「人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。」（約

四14），「信我的人就如經上所說：從他腹中要流出活水的江河來。」（約七38）

耶穌已經應許，只要信祂，聖靈就要賜給人作為活水的泉源。這泉源乃是用永生，也就是

永恆的生命、氣息，永遠澆灌、洗滌我們，使我們能時常青翠、不懼乾旱，且能因這除去罪

惡與污穢的泉源，使心意日日更新而變化。當我們逐漸過著被聖靈充滿的生活、順服聖靈帶

領而行事言語，我們那背道的病、傷破的心、固執的自我、無法拋棄的過去，種種無可救藥

的問題，都要因主耶穌這寶貴的泉源，日日得到醫治：「所發出來的水必流入鹽海，使水得

醫治。這河水所到之處，凡滋生的動物都必生活，……因為這水是從聖所流出來的。」（結

四七8-9、12）

從聖所流出的活水泉源，能醫治眾水，使百物滋生。緊挨著這水，我們這些小樹便

能青翠發旺、終年結果。甚願我們這些已受浸於活水聖靈的神的兒女，都能因著信、

因著順服，而真正體驗到聖靈對於日日更新靈命的功效，且由衷發出如《詩篇》這樣

的讚美：「歌唱的，跳舞的，都要說：我的泉源都在祢裡面。」（詩八七7）                             
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我牽著你的手，

路很長，坡很陡。

希望你平安到白頭。

你牽著我的手，

心在慌，腳在抖，

希望我永遠別放手。

我們牽著手，步步往下走，

直到你長大，

直到我學會了放手。       

活
水
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套書七本定價1740元

1.聖經釋疑
2.五大教義釋疑
3.我親眼看見神
4.生命之道
5.順道信箱釋疑（一）
6.順道信箱釋疑（二）
7.順道信箱釋疑（三）

迎接民國100年，腓利門書房推荐
自己進修、贈送愛慕道理的親友
套書紅包價、請速訂購

即日起至100年2月28日止

（套書）
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