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沒有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅。

An unmarried man is concerned about the Lord's affairs--how he can please the Lord.

前言

時下的年輕人抱持單身想法的愈來愈多，這樣的趨勢也出現在教

會的青年中。筆者結婚前也曾有過相同的想法，且和許多友人提及這

樣的念頭，在教會中也找到許多位共鳴者，有男性同靈更自詡為「保

羅」，決定終生不婚，甚至當時還與幾位未婚的友人約定日後要一起

購屋在附近，這樣等年老了也可以互相有所照應。

觀之現在教會中，單身者的身影也是有的，從年輕到老年的年齡

層都有。這些單身者究竟是在什麼樣的情況下成為單身？身為基督

徒，又當如何與現今潮流高倡不婚主義的單身者有所區別，活出更豐

盛的生命？以下筆者試著整理出一些頭緒，供大家參考。

單身，有來由

立志為主

教會中，有些青年在學生時代就很熱心參

與教會中大大小小的服事工作，進入社會之

後，也沒有被社會的洪流沖去，依舊利用下班

的時間用心在教會中服事。他們的心思除了工

作、原生家庭，再來就是教會的事工。男女之

情，他們從來不關心，也沒有興趣，在他們的

生命中，因為體會了神的愛太多，所以願意將

自己的時間、精力，都投入在教會的事工中。

因此，他們決定自由的單身生活，可以完全自

主地運用、可以更竭力地為主而活。

陰影罩頂

有些青年倡言單身，或因為原生家庭中有

所缺憾，或因著對自己的不夠肯定，或看多了

身旁不美滿的例子，所發出失去信心之語。
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「將身體獻上當作活祭」是不論身分如何改變，也都要竭力追求的。

與基督聯合--談 單
獨 
的人生
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原生家庭是每個人認知的基礎，教會中

也難免有些家庭有破口。父母親的婚姻不美

滿，往往也在子女心中烙下恐懼的陰影，對

於婚姻實在很難相信是多美好的事情。因

此，這些家庭中的青年或許心中也憧憬婚姻

生活，但卻不敢踏入，深怕重蹈父母親的覆

轍。

有些青年雖然家庭狀況不錯，但是由於

現今世代人心不古，對於神設立婚姻制度的

意義不了解，加上個人主義高漲，不合則離

的觀念充斥，因此身邊許多朋友不幸福的婚

姻比比皆是，甚至在教會中哪對夫妻不美滿

也時有耳聞，這些情況也容易使未婚青年對

婚姻失去信心，因此選擇容易掌握的單身生

活。

另有些青年，從年輕時看多了電視、電

影及小說中對於男女主角的描繪，往往容易

被誤導，認為要能找到好對象，就必須具備

姣好的外貌或家世背景。當用這樣的標準衡

量自己時，很容易自慚形穢，因此也認為自

己實在沒有條件跟人家談感情，所以乾脆表

明自己還是單身好。

為人所誤

D教會迦勒團契中有位單身的姊妹，非

常關心教會中年輕一輩的婚姻，對於適婚年

紀的青年，總是苦口婆心的勸他們有合適的

機會就要把握，並且不要放棄尋找合適對象

的機會。她一直到成為迦勒團契一員的年紀

了，都還是單身的生活。年輕時，她也曾遇

到認為合適攜手一輩子的對象；然而因為對

方遠赴重洋求學後，便在他鄉結識他人且踏

上紅毯，這位姊妹從此沒有再與他人論及婚

姻大事。

雖然不知道當時這位姊妹因著什麼心情

及信念而沒有進入婚姻，但從她目前積極關

心青年的婚姻看來，相信她還是認為「兩個

人總比一個人好！」因為可以在軟弱時互相

扶持，遇事也有個人可以商量。

佳偶難尋

  觀之，教會中有些人單身未婚嫁，可能出

自對另一半的條件太過苛求。筆者曾聽聞有

些過了適婚年紀卻未婚的同靈感嘆道：「好

的對象都已經是別人的了。」怎麼樣算是

「好」的對象呢？

筆者婚前，曾與一位年輕的傳道談論到

擇偶究竟應該有哪些條件。當時他給予一

個相當好的建議，就是觀察對方的信仰是否

有潛質。以筆者的理解，應該是指對方的信

仰是有根基的，清楚知道所信的是誰，為何

而信。另有一位較年長的傳道者則建議：除

了穩固的信仰基礎，再來就是要有健康的身

體。

其實，神為我們設立婚姻制度，是希望

我們得到幫助。對於身為基督徒的我們來

說，最重要的幫助是什麼呢？乃是一同攜

手奔跑天國路，將來能一同得到神為我們

預備的天家！既是如此，擇偶條件最重要的

乃是信仰，至於其他的物質條件，都是神所

賞賜，或貧困、或富足，總有神滿滿的恩典

在其中，我們毋需憂慮吃什麼、穿什麼，只

要盡我們的本分努力，神自然賜給我們「需

用」的飲食。

豐盛的單身生活

與主更近

不論您目前是在什麼情形下單身，保羅

對於單身的基督徒給了一個相當明確的生
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活方向：「我願你們無所掛慮。沒有娶妻

的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅。娶

了妻的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫妻子喜

悅。……沒有出嫁的，是為主的事掛慮，要身

體、靈魂都聖潔；已經出嫁的，是為世上的事

掛慮，想怎樣叫丈夫喜悅。我說這話是為你們

的益處，……乃是要叫你們行合宜的事，所以

殷勤服事主，沒有分心的事。」（林前七32-

35）

單身的生活，有更多可以自由支配的時

間，除了在社會上、家庭中盡本分外，更可以

專心、竭力、殷勤地親近主、服事主；讀經、

禱告、聚會、為肢體付出愛心、善用神給的恩

賜參與教會的事工。這是已婚有家庭責任的人

所沒有的自由。

耐心等候

婚姻，乃是神親自設立的，因此，結婚也

是合神心意的事。若您仍對婚姻有所期待，但

似乎尚未得著適當的機會，除了審視自己的擇

偶條件是否需要調整外，仍要將心思放在服事

神的事上，殊不知您是否也會如摩西時代那兩

位敬畏神的收生婆一樣，雖然不清楚當時的背

景如何，但因為她們對神的敬畏，勇敢違抗法

老的命令存留希伯來人的男丁，而蒙神賜福她

們成立家室。因此，你當然也可以將婚姻的事

交託在神面前，讓神親自帶領你，並且順服神

的預備及安排，相信神的時候到了，您就會清

楚看見神所為你預備的未來──不論是嫁娶或

獨身。

結語

再回首，之前那些說著不婚的同靈，一個

個都成家了（包括筆者），當中也不乏立志要

將時間、精神、力氣奉獻給主的青年；然而神

的帶領何等奇妙，總在適當的時候，調整人的

心思意念，修平人腳下的道路，成就祂美好

的旨意與安排。因此，當有心保持單身，為

主多作服事時，別忘了也要將這樣的心志放

在神前，並順服神的旨意，因為，「神的意

念高過人的意念」，並且，神知道隱於人心

中沒有說出口的軟弱與掛慮，也知道怎樣的

道路適合祂的子民。

不論人生的路走到最後是否仍在「單

身」的狀態，「將身體獻上當作活祭」是不

論身分如何改變，也都要竭力追求的。願

神親自引領我們更加認識祂，更能體會祂的

愛，並且賜我們智慧的心，數算祂所賜給我

們的年日，使我們不拘處在什麼景況，都能

為主而活！                          




