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觸及教養的核心，就是培育屬靈的品格，

那是別人偷不走的寶貝。

耶穌說：「樹好，果子也好；樹壞，果子

也壞。因為看果子就可以知道樹。」親子教

育要即時，因為孩子長大了會離巢，屆時父

母在他們內心所陶鑄的性情將會帶領他們邁

向人生。因此，父母要小心孩子成為哪種樹，

不要在某天艷陽高照、萬里晴空的午後，赫

然發覺孩子竟結出了壞果子而烏雲罩頂。

一生的果效由心發出

如果手錶不準，就打117國際標準時

間，校正對準指針，然而這樣做，結果呢？

你知道這樣是沒有用的，因為不久又會誤差

了。應該把手錶送到鐘錶匠那裡，讓他把錶

心修好，這樣指針才能走得準。父母教養孩

子也是一樣，先得校正彼此的心，然後才能

行得正。教養孩子意味著父母也得自律。

朋友找我吃飯、聊天，從近況聊到她和

女兒的衝突。現在正和學校、教會、專家，

多管齊下一起處理女兒的行為。

「一定很棘手吧，妳怎麼處理呢？」我

問。

「最難過痛心的是，我們夫妻倆都悵然

若失。」

「妳的意思是……？」

「還記得她小時候吧，好貼心，反應又

靈敏，我們相處得多親密。」

我點了點頭，都是老朋友了。

「突然間，她變得暴躁、叛逆、又愛撒

謊，好像惡魔附身，連我這個做媽媽的都幾

乎認不得她了。」

我默默地陪她，用心地聽她傾訴，和她

一同分擔這份失落感。

後來，我們又碰面了，自然關心地問起

她女兒的近況。朋友雖然臉帶倦容，卻隱含

智慧：「我們全都非常努力，狀況好多了。

偷不走的寶貝
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父母教養孩子，先得校正彼此的

心，然後才能行得正。教養孩子

意味著父母也得自律。
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現在我比較懂得怎樣教養女兒了。父母總是

望女成鳳，重點是沒有好好地從內在培養她

美好的品格氣質，只希望她做個唯唯諾諾的

好孩子。」

何謂真正的成功

每個人都希望兒女成才，認為好孩子應

有好表現，父母這樣的期望並無可厚非，似

乎「行神眼中看為善，看為正的事。」（申

十二28）。然而，許多好孩子長大後，卻未能

好好面對人生，表現得幼稚不夠成熟。可惜

有些孩子恩賜、才華俱佳，卻也表現得普普

而已。外表看起來是大人，內心裡面卻殘破

不堪或停滯不前。所以品格的陶鑄應把它列

為教育的終極目標。換言之，談到何謂成功，

並不是孩子們今天表現如何，而是他們長大

獨立後，在職場、婚姻、友誼、個人價值觀、

屬靈的生命等等表現得如何來見真章。

以品格為教導目標

好孩子來自父母以品格為目標的教導：

讓孩子擁有成熟的品格。孩子在成熟的品格

裡長大成人，就能在現實人生中找到自己的

定位，在生活各層面都運作自如。

曾經看過一些成年人，長得體面，成就

非凡，但品格有缺陷──脾氣欠佳，易於退

縮或太過自我等等，這些缺陷始於孩童期，

成年後，繼續擴散。所以童年時期品格的優

缺點已然成形，要謹記聖經的提醒，當像智

慧的父母愛惜光陰，抓住孩子的童年趕緊塑

造，因為現今的世代邪惡（參：弗五16）。

品格面面觀

何謂品格？大概是為自

己生命負責，或捍衛正義、

勇敢、正直等特質。若更寬

廣地看待品格，將品格視為內在的結構和能

力，並且據以生活。換言之，品格是能力的

總和，我們以此活出神要我們生活的樣式。

現實生活於品格對我們也有既定的要

求，比方說，與人和睦相處、言出必行、知

錯認錯、解決自己的問題。這些能力必須在

甚麼品格上發展，才有助於孩子日後的成熟

度。

a.建立關係。最基本、最重要的品格是能

建立關係。生命來自聯繫，與神親密、

與人親密是做人的根本。孩子需要去信

任、去依賴、去同情。當孩子跌倒，膝

蓋破了皮，父母的安慰會幫助他體會、

學習。

b.承擔責任。在孩子生命的早期，以為自己

的問題就是父母的責任。但隨著品格的

進展，他會負起責任，把問題視為自己

的問題。當他選擇自己負責任，他會慢

慢體驗到其中的自由和自我約束。

c.現實層面。父母或周遭的人會讓他失

望，他自己也會讓別人失望。父母必須

幫助孩子處理與生俱來的原罪。讓他去

發現世界不能截然二分法，好人有壞的

一面，壞人也有好的一面，孩子會不斷

在太有把握和太常失敗之間的掙扎中學

習，明白人世間除了黑白區塊以外，還

有更多的灰色地帶。

d.培養生活能力。訓練孩子發展某些特定的

才能，發揮從神而來的恩賜。例如：藝

術、運動或科學、抉擇、判斷和工作倫

理等日常生活所需的技能。

e.道德觀念。是非對錯，會在孩子的良心

裡，隨著年齡的增長，有不同階段的發

展，父母當時刻觀察、提醒，免得「失
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之毫釐，差之千里」，亡羊補牢為時已

晚。

f.美好的靈性。孩子需要學習去體會神愛他

們，神掌管生命。他們也需要學習自己

去尋求神、體驗神。

神愛人、與人做朋友、神為生命負責、

神行事完全、神知道善惡、神是永恆的。不

同的是，神始終具備這些品格特質，孩子則

正在培養中。孩子天生或許會有某些特質，

比較內向或比較活潑，但孩子的品格氣質，

必須經過鍛鍊才會更成熟。

如何發展品格

要發展品格，關鍵在於經驗。比方說，

光是閱讀是沒辦法讓你學會騎單車，你得實

際騎上車才學得會。老練的父母會提供孩子

許多機會去學習一些人際關係、責任和原

諒。教孩子去愛、被愛，他們需要許多的親

身經歷，來明瞭現實，以趨善（獲得獎賞）

避惡（避免受罰）。假以時日，孩子的能力

將漸漸增強，也日益擴充，如果品格塑造的

過程持續不斷，孩子長大以後還是會一輩子

持續成長。

品格的指示燈

孩子的行為、態度和情緒就像指示燈，

指出他的品格。父母得留意觀察，就像開車

時，留意前方路標、後視鏡、速度表和緊握

方向盤。同理，父母得留意孩子能不能與人

互動、有沒有責任感、是不是輸得起等等。

這樣才能知道為他提供哪些成長經驗，好讓

他在穩定的品格上日趨成熟。

果子的根本問題

再說到果子，耶穌說從果子可以認出樹

的本質，父母也可以從孩子的行為認出他的

品格，然而，一旦出了狀況，得先處理問題

的根，而非症狀的果子。「果子」的問題是

一種警報，雖耗心力且折磨人，但管教有方

的父母會從表面現象看出孩子在成長過程中

的掙扎，然後從旁協助。最難拿捏得準的，

就是如何引導他們，卻又不要試圖左右他們

的未來。

幾個可行的建議：

1.禱告！父母應不斷地將孩子交託在神的掌

管中。這也涉及到父母的信心及態度。

2.察看！注意溝通線路是否中斷，若是，趕

緊修復它。

3.步調一致！父母雙方對於應如何教養孩子

及如何處理危機，步調必須一致。要敞

開心胸，坦誠地彼此溝通。

4.吞下自己的驕傲！千萬不要阻擋孩子所能

獲得的任何專業幫助。孩子的福祉遠比

「父母的面子」來得重要。

5.控制自己的反應！父母言詞不要過於激

動，或嚴加查辦。這樣通常會引來對等

力道的反彈。例如：處理一個有關壞習

慣的問題，就把目標先放在發生的次數

減少了，而不是要求立刻完全根除。

主，我願像祢

孩子是按著神的形像造的，並非按著父

母的形像所造。雖然有一些來自父母的遺傳

因素，使得孩子的外貌酷似父母，但他們畢

竟是獨立的個體。好好栽培孩子，使其形像

和品格都酷似神，好讓神的榮耀在每個新生

代顯明。                            




