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「信仰生活化」就是把基督徒所信仰的

道理，靈活地運用在日常生活中，亦即過著

行道的生活。「生活信仰化」乃是在基督徒

的生活中，表現所信所學的道理，過著守道

的生活。基督徒能過著神所喜悅、守道行道

的生活，乃因平時重視靈性的修養，自我儆

醒、力求進步、自我要求，俾更臻完美。

保羅在殉道之前的書信中說道：「那美

好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡

了，所信的道我已經守住了。從此以後，有

公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的

主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜

給凡愛慕祂顯現的人。」（提後四7-8）。

他之所以敢如此表白，乃因他在生之時，秉

持追求完全的心。所以他說：「這不是說我

已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追

求，或者可以得著基督耶穌所要我得的。」

（腓三12）。茲以十點互勉，或能提醒我

們自我檢討，以改進生活的態度和為人的風

度，而能時刻為主發光發熱。

一.宰相肚裡可撐船

箴言道：「不可說：人怎樣待我，我也

怎樣待他；我必照他所行的報復他。」（箴

二四29）。冤冤相報何時了？所以經云：

「不要以惡報惡；眾人以為美的事要留心

去做。若是能行總要盡力與眾人和睦。」

（羅十二17-18）。所謂宰相肚裡可撐船，

度量大一點，凡事忍耐、凡事包容，因為愛

能遮掩許多的罪，而且「遮掩人過的，尋求

人愛；屢次挑錯的，離間密友。」（箴十七

9）。何不做一個寬宏大量的人！

保羅曾勸勉我們要有「謙讓的心」，

不要比較和計較，因為主再來的日子已經

近了，何必為世俗的事那麼操心。當我們

能謙卑讓步時，就能靠主常常喜樂（腓四

4-5）。願神賜給我們謙讓的心，誠如經

云：「神賜給所羅門極大的智慧聰明和廣

大的心，如同海沙不可測量。」（王上四

29）。願我們在為人處世時，度量大一點。

二.多說造就人的好話

「心中有智慧，必稱為通達人；嘴中的

甜言，加增人的學問。良言如同蜂房，使

心覺甘甜，使骨得醫治。」（箴十六21、

24），同樣要表達一個意思，有的人一開口

就令人生氣，甚至讓人一段時間憤憤不平；

有的人說出話來，卻會令人心悅誠服。這關

鍵就在乎你的嘴巴是否口出良言，如經云：
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「智慧人的口說出恩言。」（傳十12），能

令聽者有溫馨感，心覺平安喜樂。如果能三

思而後言，存著愛心說誠實話，「人因口所

結的果子，必飽得美福……人心憂慮，屈而

不伸；一句良言，使心歡樂。」（箴十二

14、25），所以嘴巴要甜一點。

「口善應對，自覺喜樂；話合其時，何

等美好！」（箴十五23）。良善的口才是

真神所賜（參：出四10-12），故當祈求真

神，使我們「隨事說造就人的好話，叫聽見

的人得益處。」（弗四29）

三.以同理心為別人設想

保羅勉勵我們：「各人不要單顧自己的

事，也要顧別人的事。你們當以基督耶穌的

心為心。」（腓二4-5）。行動的快慢，在

於行動者的個性、習慣和能力；然而，基督

徒當有基督耶穌的心，祂為世人的得救設

想，甘心離開天上榮耀的寶座，來世上受苦

受難，且受死在十架上。可見愛的真諦在於

「不求自己的益處」，不單顧自己的需求，

卻能為別人設想，以他人的益處為前提。因

此，每當要付諸行動與人配合時，務要考慮

別人的需求，要行動快一點，以免別人因等

待而著急，也不因我們行動慢而耽誤大事，

或浪費別人的時間，這就是愛的行動。

「你手若有行善的力量，不可推辭，就

當向那應得的人施行。你那裡若有現成的，

不可對鄰舍說：去吧，明天再來，我必給

你。」（箴三27-28）。行善救人也當考慮

時效問題，故要行動快一點，否則受難者延

遲就醫，或求救者喪命在天災人禍中，令

人後悔莫及。故經云：「人被拉到死地，你

要解救；人將被殺，你須攔阻。」（箴二四

11）。既然如此，傳福音救人靈魂的事，你

的行動是否也快要一點？

四.重視效率，更求完美

聖徒的品行有一項是「殷勤不可懶惰；

要心裡火熱，常常服事主。」（羅十二

11）。心裡火熱的愛主，殷勤做服事的聖

工，必能使工作的效率提高；在社會服務，

努力認真的員工，必能提高公司的業績；家

庭主婦有愛家顧家的精神，相夫教子、料理

家務，必給家庭帶來幸福。經云：「不先商

議，所謀無效；謀士眾多，所謀乃成。」

（箴十五22）。若身為主管，理當善用幹

部，集思廣益，分工合作，以達工作最高效

率。

屬靈的教會要使聖工興旺，不是倚靠勢

力，不是倚靠才能，乃是倚靠神的靈才能成

事（亞四6）。是故，聖工的發展，務要全

體聖工人員同心合意恆切禱告，才能立竿見

影，達成目標。所以保羅勉勵我們：「親愛

的弟兄們，你們務要堅固，不可動搖，常常

竭力多作主工；因為知道，你們的勞苦在主

裡面不是徒然的。」（林前十五58）。願我

們能百尺竿頭更進一步，努力做好每一件

事，使達到最高果效。

五.多思考、多見識、多智慧

經云：「通達人見禍藏躲；愚蒙人前往

受害。」（箴二二3）。通情達理的人知道

衡量狀況情勢，曉得輕重緩急，因此腦筋靈

活，看見災禍就立刻閃躲，愚蒙人因無警覺

性而受害。多用腦、多思考、多知識、多智

慧，如所羅門王以智慧斷案，當兩個婦人都

說活孩子是自己的，死孩子是別人的，又無

證據可查時，王說「將活孩子劈成兩半，一

人分一半。」真正的母親就出現了，願將自
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己的孩子給另一位母親（王上三16-28）。

可見神給所羅門王有靈活的腦筋，能以激將

法測出誰是活孩子的親生母親，而使案情明

朗。

耶穌對門徒說：「我差你們去，如同羊

進入狼群；所以你們要靈巧像蛇，馴良像鴿

子。你們要防備人……」（太十16-17）。

基督徒向陌生人傳福音，必須求神賞賜靈敏

的眼光，遇到真心想追求真道的慕道朋友，

則要馴良如鴿，以真誠的態度，闡明得救的

要道，作真見證，使了解福音的好處、信仰

的寶貴；但對無心信主或不良動機的人，則

需腦筋靈活一點，靈巧如蛇，適可而止，

免得惹事上身。活在見利忘義、詐騙層出

的世代，更要求主施恩保守，賞賜靈活的腦

筋，才不致受騙吃虧。經云：「若有缺少智

慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的

神，主就必賜給他。」（雅一5）

六.忘記背後，努力面前

「懶惰人說：道上有猛獅，街上有壯

獅。」（箴二六13）。因此，他就拒絕出去

工作。人的惰性，使人避重就輕，找理由推

三阻四，不去作該作的事；理由一大堆，結

果一事無成。事實上，找理由的時間已經夠

作不少事了；理由少一點，使人更平安、更

喜樂、更積極、更上進。

大衛作詩：「因我所遭遇的是出於祢，

我就默然不語。」（詩三九9）。因他知道

真神掌管一切。許多事情的發生，雖有人

的因素，但真正主宰的卻是我們的神。所

以約瑟才會對十個兄長說：「我豈能代替神

呢？……神的意思原是好的，要保全許多人

的性命，成就今日的光景。」（創五十19-

20）。所以我們不要為自己找理由，乃要忘

記背後，努力面前。

七.盡力去做當做的事

所羅門王曾說：「凡你手所當做的事要

盡力去做；因為在你所必去的陰間（指墳

墓）沒有工作，沒有謀算，沒有知識。」

（傳九10）。人生苦短，生命有限，天生我

材必有用，誠如經云：「各人要照所得的恩

賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。若

有講道的，要按著神的聖言講；若有服事

人的，要按著神所賜的力量服事，叫神在

凡事上因耶穌基督得榮耀。」（彼前四10-

11）。我們因常常竭力多作主工，在主裡必

不落空。你如果有能力和時間，不妨為別人

多做一些事。

人生以服務為目的，是孫中山先生的至

理名言。因為「少種的少收，多種的多收，

這話是真的。」（林後九6）、「諸般勤勞

都有益處。」（箴十四23），不但幫助了別

人，也讓自己快樂，故有助人為快樂之本的

格言。有生之年，若能發揮恩賜，為人多做

一點事，利己益人，一生就不遺憾了。所謂

犧牲享受，享受犧牲，神也必紀念。

八.智慧人忍氣含怒

「寡少言語的，有知識；性情溫良的，

有聰明。不輕易發怒的，大有聰明；性情暴

躁的，大顯愚妄。心中安靜是肉體的生命；

嫉妒是骨中的朽爛。」（箴十七27，十四

29-30）。人帶著血氣，往往因為意見不

同、看法有異，彼此猜疑，或心中嫉妒而發

生磨擦或口角。由於大發脾氣而破壞人際之

間和樂的氣氛，自己不快樂卻影響別人的情

緒。是故，EQ成為現代人重視的就業條件之

一。要學習脾氣小一點，加強控制情緒的能

力。如何改變暴躁的個性，使性情溫良？不

輕易發怒又如何才能辦到？怎樣做才能讓心

中安靜不發脾氣？……這都是靈修的課題。
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「愚妄人怒氣全發；智慧人忍氣含怒。

好氣的人挑啟爭端；暴怒的人多多犯罪。」

（箴二九11、22）。保羅曾說：「你們當順

著聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。」

（加五16）。智慧人順著聖靈而行，就當心

中安靜，向神謙卑禱告，祈求聖靈充滿，倚

靠聖靈幫助，改變自己的個性。誠如神的應

許：「我也要賜給你們一個新心，將新靈放

在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，

賜給你們肉心。」（結三六26）。柔軟的肉

心使人性情溫良，不輕易發怒，就能讓自己

的脾氣小一點。

九.快快的聽、慢慢的說

「你見言語急躁的人嗎？愚昧人比他更

有指望。」（箴二九20）。愚昧人若有自

知之明，就不敢隨意發言，沉默反而帶來

平和；言語急躁的人，容易惹事生非，因

為「溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心

碎。」（箴十五4）。人往往出口太重，將

好話說成壞話，將好事變成壞事。同樣說一

次話，表達一個意思，為何用詞要強硬？為

何要大聲壓制人？經云：「回答柔和，使怒

消退；言語暴戾，觸動怒氣。」（箴十五

1）。所以說話時要輕柔一點，才不會製造

緊張氣氛；輕聲的說話，會帶來溫馨的感

覺。

大衛作詩：「有何人喜好存活，愛慕長

壽，得享美福，就要禁止舌頭不出惡言，嘴

唇不說詭詐的話。」（詩三四12-13）。可

見平時的說話何其重要！雅各勸我們：「要

快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒」（雅

一19）。意思就是仔細專注的聽話，三思

後謹慎的說話，不隨意生氣，這就是靈修。

經云：「你們要愛惜光陰，用智慧與外人交

往。你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽

調和，就可知道該怎樣回答各人。」（西四

5-6）

十.面帶笑容、使人喜樂

「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯

乾。」（箴十七22）。喜樂能讓人充滿生

機，增強抵抗力，戰勝病菌。「心中喜樂，

面帶笑容；心裡憂愁，靈被損傷。」（箴

十五13）。見面微笑，可將心中的喜樂傳達

給對方，帶來愉悅的感覺。「眼有光，使

心喜樂；好信息，使骨滋潤。」（箴十五

30），亦即「笑逐顏開使人喜樂；好消息使

人心曠神怡。」（現代中文譯本）。要讓自

己成為樂觀的人，要讓別人因我們而喜樂，

就要微笑露一點，讓周圍的人感受到主愛裡

的溫暖。

結語

經云：「在指望中要喜樂；在患難中要

忍耐，禱告要恆切。」（羅十二12）。即使

身處患難中，仍要恆切禱告，祈求上頭的能

力，使能忍耐度過難關；且在禱告中，生發

指望，在指望中有喜樂的微笑。因為使人有

盼望的神，因我們的信，必將諸般喜樂平

安，充滿我們的心（羅十五13）。願我們常

常臉露微笑，做一個喜樂的人。

經上保羅的勉勵值得深思：「弟兄們，

我不是以為自己已經得著了；我只有一件

事，就是忘記背後，努力面前的，向著標

竿直跑，要得著神在基督耶穌裡從上面召我

來得的獎賞。所以我們中間，凡是完全人總

要存這樣的心；若在什麼事上存別樣的心，

神也必以此指示你們。然而，我們到了什麼

地步，就當照著什麼地步行。」（腓三13-

16）。願我們百尺竿頭更進一步。      




