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本詩又名「Simply Trusting Every Day」。

本詩作詞者艾德格．斯泰慈（Edgar Page Stites, 1836-1921）的祖先是在1620

年乘五月花號（Mayflower）到美洲來的英國清教徒。他曾任河船的駕駛員，後來擔

任南達科他（South Dakota）邊境的循理會傳道士；也是曉宜（Eliza E. Hewitt, 

1851-1920, 本會讚美詩18首的作詞者）的表兄弟。

本詩作曲者散基（Ira David Sankey, 1840-1908）是著名的福音歌手。2

本詩是因有人從報上剪下斯泰慈所寫的詩詞，1876年交給慕迪轉達給散基配曲

而成，並首次發表於Gospel Hymns II, 1876中。

本詩歌詞中不斷出現的「Trusting Jesus, that is all」（只靠耶穌此就

是），一再強調我們日日的生活，就是依憑著信心的生活。《申命記》三十三章25

節說到：「你的日子如何，你的力量也必如何。」日日信靠、日日得勝，這不就是

神喜悅我們的生活態度嗎？祂所期望我們的也就只是這樣的──Simply Trusting 

Every Day（日日專心信靠主）。

註1：曲調名──TRUSTING JESUS (STITES)，為本詩歌標題。STITES為本詩歌作詞者斯

泰慈。

註2：本詩作曲者與29首相同，其相關介紹請參見《聖靈》月刊2007年9月號（360期）。 

                                               

Simply  t rust ing every  day,  Trust ing through a  s tormy way;
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