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開了門窗，正在自責自己糊塗忘了關爐火時，只聽一陣轟隆巨鳴，防火

警鈴大作，見到捲曲受驚的孩子們，解了密碼，跪倒在地，想念聖靈看

顧，救主愛憐啊！經上云：「祂既來了，就要叫世人為罪、為義、為審

判，自己責備自己。」（約十六8）

聚會時常接獲代禱訊息，筆者也總是懇切地放在禱告中，奇妙的是，

被代禱者的苦情，往往透過一通急切的哭訴電話或角落裡傷心的淚痕，

還是第三者轉陳了苦澀的開刀、用藥、醫療過程，有時是在愛餐桌上面

對面交心侃侃而談，使筆者聽聞後，更能掌握被代禱同靈的近況，而加

強代禱工夫！正如經云：「鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照

著神的旨意替聖徒祈求。」（羅八27）

聖靈中的喜樂是人人企求！筆者日常生活中例子頗多，比如出入平

安，輕易找到停車位，廚房中不慎灑落一地湯汁，俯身抹乾時才發現地

板滑亮有了新貌！正急著找丟失物品時，翻箱倒櫃後，竟然找回失蹤多

時更重要的東西！現金卡被故障提款機吸入後，正懊惱無卡可用時，

咦！月底刷卡記錄沒有超過預算。擾人的蒼蠅追打不著時，牠卻引你到

一扇忘了關的窗戶！家中失去和睦，正在氣急敗壞時，隔日的證道題

目，竟是「家的訊息」、「愛的呼聲」！

保羅一直強調：「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此儆醒不

倦。」（弗六18）。真的，凡事藉著禱告祈求和感謝，聖靈會賜你意外

的平安，並保守你的心懷意念。                           

當年，耶穌為了消除門徒的憂愁和膽怯，應許聖靈降臨，期望他們受到幫助、安

慰、教導及勸誡，時至今日，聖靈依然如主所說：與門徒同在，住在你們裡面（約

十四17-18）；回想得聖靈已有數載，聖靈真如影隨形、百般呵護著筆者……。

幾年前，筆者響應了「母乳有益嬰兒健康」的宣導，持續餵母乳年餘，因此作息

晝夜晨昏混亂，造成嚴重失眠，夜間常輾轉難眠，幻象連連，精疲力盡，也試過中

西藥方，仍苦不堪言。得聖靈之後，藉著禱告，每每大有好轉，常享甘甜的「恩典

睡眠」！逼近中年，身體常有不明原因的疼痛，總有一股痠勁串連全身，除飲食控

制，迫切的禱告後終能舒暢。上一次返鄉探親，長途飛行，頻繁的轉機高空氧的不

適，頭痛耳鳴接連而來，皆靠聖靈，禱告得以緩解！經上云：「求祂按著祂豐盛的

榮耀，藉著祂的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。」（弗三16），真是一點也不假！

記得某次筆者口出不實，還固執地自認是受屈的一方，隔天禱告時，忽覺一陣刺

痛，照了鏡子發現一小洞刺穿舌尖，才驚覺是聖靈訓誡，留下的記號。再有一次，

已過凌晨，筆者任性地在電話中責難與自己有嫌隙的人，讓小孩誤失了上床時間，

隔天早晨，小孩竟高燒全身軟弱，反省悔改後，心想這必是筆者讓聖靈擔憂啊！有

次車子駛入車庫，突有一股衝鼻的煙薰味，快步衝進廚房，只見濃煙密布，熄了火

聖靈，內住 
還要成為各種助力

文／燕歸來

聖靈專欄

兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是祂所給的賞賜
（詩一二七3）。
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凡油滑的嘴唇和誇大的舌頭，耶和華必要剪除（詩十二3）。 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！

我們要來感謝祂，用詩歌向祂歡呼！（詩九五1-2） 

凡敬畏耶和華、遵行祂道的人便為有福！你要吃勞碌得
來的；你要享福，事情順利。你妻子在你的內室，好像
多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽
子。看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！（詩一二八1-4）
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哀慟的人有福了，因為他們必得安慰（太五4）。

香港荃灣
廖春香

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！

他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。

凡他所作的盡都順利（詩一2-3）。

淡水教會
李若薇
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