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讚美詩源考

My faith has found a resting place, Not in device nor creed;

第138首 我所信有根基
文／讚美詩源考小組策劃 林藝馨撰稿

My Faith Has Found a Resting Place

NO OTHER PLEA，8.6.8.6.  副SALVATIONIST，8.6.11.8.6.11.7.6.10.  副.

作詞者麗黛．艾德蒙斯（Lidie H. 

Edmunds, 1851-1920），本名為伊麗莎漢威

特（Eliza E. Hewitt），伊麗莎所寫的讚

美詩大多以「麗黛．艾德蒙斯」筆名發表。

麗黛一生都住在美國賓州費城，學校畢業之

後，麗黛從事教職，然而她的職業生涯卻被

嚴重的脊骨病痛打斷。麗黛只有部分痊癒，

在她的大半生中是一位病人，因此她改為讚

美詩的寫作，並由她的家族刊印。

從本詩的歌詞，我們可以發現麗黛莫大

的信心。雖然她的身體沒有得到痊癒，可是

她發自內心的說，我那位大能的醫生，醫治

我的疾病。如同《箴言》所說「喜樂的心

乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。」（十七

22）。因為麗黛的信仰有根有基，心靈找到

歇息處，她有一顆知足、感謝的心，所以她

說這一切就都足夠了，因耶穌為我而死。

作曲者安德魯．葛雷特里（An d r é 

E.M.Grétry），1741年出生於比利時，1813

年逝世於法國。安德魯令人印象較為深刻的

是歌劇作曲家，本詩歌改編自挪威民謠。

本詩引自《希伯來書》第四章3節：

「我們已經相信的人得以進入那安息。」信

心是信仰的根本，縱使我們所面臨的問題尚

未解決，但是因著對主的信心，祂使我們不

安的靈魂得著安歇。雖然事情的結果沒有改

變，但憑著信心與盼望，祂使我們的心眼看

見了更美好的未來。當我們傷心絕望時，想

想主耶穌曾為我們捨命、祂為我們釘死十

架，祂為我們而死，我們是祂用重價買來

的。在主耶穌的眼裡我們是如此的寶貴，祂

必使我們的心靈得享安息。

註：曲調名──NO OTHER PLEA，出自副歌歌

詞「不需別人求情」。             
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