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既然神不羞於創造性，父母也不該羞於談
論性。

父母有責任教導孩子明白有關「性」的

事情。根據經驗法則，兒子應由父親來教

導，女兒應由母親來教導，在適當的時間，

由適當的人給予恰當的指導。

家庭性教育的前提

馬什娜（Connie Marshner）在《大大

方方談性》一書中，提出她的看法：「如果

你的孩子已十歲大，卻還沒有和他談到生

殖，性徵，男女之別，那就事不宜遲。」寧

願過早帶出這話題，而非過晚，以免悔之莫

及！

假如你兒子已經十歲大，他所知道的一

定比你以為他知道的還多，尤其同儕當中必

有些早已開了竅。知識是有了，問題在於他

從何處得知，以及到底有多正確之別。

家庭性教育的策略

教導孩子有關性知識的重要策略就是永

遠要比孩子的同儕快一步！定要記住，父母

是孩子的導師，不是遊樂場上的玩伴，所以

必須敏銳觀察孩子發放出的微妙訊息，是否

隱藏著曖昧問題。

專家的意見是，當孩子快到七歲時，做

父親的就應該準備找個好時機和孩子談性的

問題。這只是專家的建議，並非出自無謬誤

的聖經。按著情況所需，祈求聖靈給你智

慧，只要保持高度敏銳，神自然會向你指明

最佳的時機。

良「性」教育的箴言

聖經中的《箴言》是父親教導兒子生活

智慧的書卷，智慧應可定義為「日常生活技

坦率談性
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真想幫助孩子對婚前性行為Say No，最主要的不是定規則，

而是和孩子建立坦誠、慈愛的關係。
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巧」。性是此經卷的一個重要課題。所羅門

王希望兒子有技巧，懂得處理性的問題。

當我們讀《箴言》時，性這個題目總會

不時浮現眼前，有沒有注意到，書中的父親

談論性是多麼清晰、直接、主動。描述將會

遇到的處境，然後如何用智慧正確地面對。

我兒，要留心我智慧的話語，側耳聽我聰明

的言詞，為要使你謹守謀略，嘴唇保持知識

（箴五1-2）。

因為淫婦的嘴滴下蜂蜜，……口比油更滑，

至終卻苦似茵蔯，快如兩刃的刀（箴五

3-4）。

你所行的道要離她遠，不可就近她的房

門……（箴五8）。

你要喝自己池中的水，飲自己井裡的活

水……（箴五15）。

要使你的泉源蒙福；要喜悅你幼年所娶的

妻。她如可愛的麀鹿，可喜的母鹿；願她的

胸懷使你時時知足（箴五18-19）。

家庭性教育的示範

※建議1：小問題，就給小答案。

有個小男孩吃晚飯時問爸爸：「爸爸，

我是從哪裡來的？」

爸爸不防有此一問，幾乎嗆到，然後，

回過神來，就告訴小男孩精子、卵子、陰

莖、陰道、勃起……。講完之後，問兒子：

「明白了嗎？」小男孩呆呆地望著父親：

「隔壁志光從嘉義來，那我們從哪裡來？」

頓時，爸爸臉上出現像窗簾般地黑色線條。

▲父母不要過度緊張，回答之前先弄清楚問

題。

※建議2：大問題，要給大答案。

電視在報導新聞，原本在看圖話書的

兒子，突然問：「爸爸，到底什麼是愛滋

病？」

「那是混亂的性關係所引發的絕症，使

人失去天生的抵抗力，生了病無藥可醫，可

能不久也會死掉。」兒子聽了深感錯愕，簡

直不敢相信。

「神鑒察人的行為，若破壞婚姻神聖的

盟約，將會受到神嚴厲的管教。」父親趁機

警戒兒子。

「像我和媽媽在教會會堂結婚，這種婚

姻帶著神的賜福，你就是神賜給我們的寶貝

禮物。」父親現身說法。

「只要遵行神對性的教導，就絕對不會

染上愛滋病。」兒子聽到這裡，才放心且開

心地笑了。

※建議3：坦誠的問題，就給坦誠的答

案。

有個朋友，生育三名子女。他告訴我，

向9歲的孩子解說孩子是父母性交後生下來

的整個過程。

「那就是說，你和媽媽做了三次囉！」
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兒子一知半解地問。

這下子，做父親的深感有口難言。

▲父母與孩子談性的教育，不要預設立場，

免得亂了方寸。

另有一對父子，兒子跑上樓來，急切地

問：「爸爸，園玲的爸媽離了婚，後來發現

離婚是不對的，於是又再結婚，那麼他們可

以性交嗎？」

「哦，可以。」父親坦率地回答。

「OK，沒問題了。」又跑下樓去了。

▲大人都知道這個淺顯的答案，但孩子得

花點時間才能弄明白，不管父母解釋得多

好，孩子仍無法理解透徹，只要給予足夠

理解的答案即可。

※建議4：任何的問題都可得到直接的答

案。

「住在鄰近的一個國中女生和某些男孩

有了『性行為』。」女兒這樣說。

「哦，那我們來談談性行為真正的箇中

意義。」父親把握施教的時機。

「性是神的一項特別發明，是件奇妙的

事，是神的創造。但神只把性賜給結婚後的

男女。神說，人要結婚後才可以性交。還沒

結婚就有性行為是犯規的，妳知道無論做什

麼事，犯規會帶來許多嚴重的問題。」父親

語重心長地說。

「……像爸媽都很享受性行為，將來妳

結婚後，也能享受它。但千萬要記住，神只

授權給丈夫和妻子做性行為。」父親面授機

宜。

父子親密的對話

「兒子呀，在學校如果聽到不明白的事

情，儘可來問爸爸，我會實話實答。任何時

候都可以談，不必去問你的朋友，因為事實

上他們也不太懂。」父親叮嚀著。

「我的同學跟我說，他爸爸訂閱《花花

公子》裡面有裸體女人的照片。但我沒看

過。」兒子好奇地說。

「你很想看是不是？那種雜誌叫做色情

刊物，會污染我們的心靈。」父親直接了當

說出重點。

「假如你口渴，想喝水，但水龍頭壞

了，沒有水可喝，你會不會到廁所去，從馬

桶裡舀水起來喝？」父親描繪出一個情境。

「嘔，噁心死了，爸爸，我才不會

呢。」兒子做著鬼臉。

「如果看情色刊物，就等於把馬桶裡的

水倒進腦袋裡。這很重要，如果有人拿給你

看，要表現出男子氣概，馬上走開。他們可

能會取笑你，但理直氣壯地告訴他們，你不

喝馬桶裡的水。」父親灌輸立場堅定的原

則。
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然後，又有機會囉，向兒女教育神的創

造是如何如何的不可思議，難以測度的周全

了。

電腦遊戲中，只要鎖定目標，發射飛彈

必中標的。耶穌鎖定神諭，終生奉行。父母

以慈愛對待兒女，和兒女坦誠對話，鎖定這

樣的目標，即鎖定子女的命運，也鎖定父母

的命運；鎖定這命運將是穩當的投資，在餘

生裡和兒女的關係中，定會得到豐厚的回

報。                                

兒子若有所思地聽著，覺得爸爸真的懂

好多事喔！

鎖定親子的命運

真想幫助孩子對婚前性行為Say No，最

主要的不是定規則，而是和孩子建立坦誠、

慈愛的關係。

「媽媽，卵蛋在您肚子裡，要是弄破

了，怎麼辦？」兒子憂心忡忡地問。

「媽媽，哥哥剛剛打破雞蛋，不過，我

已經幫他擦乾淨了。」女兒天真無邪地說。

「哦，傻孩子，不要擔心，媽媽肚子裡

的卵蛋和冰箱裡的雞蛋不同……」




