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祂救贖你的命脫離死亡，

以仁愛和慈悲為你的冠冕
（詩一○三4）。

陳弟兄來電關心我，向我見證

基隆教會的謝麗雪姊妹，她走過憂

鬱、經歷死亡邊緣的見證。後來我

請陳弟兄代為轉達請謝姊和我聯

絡。隔幾日，謝姊來電關心，原以

為謝姊會告訴我有關她曾尋短的心

路歷程，結果反而是鼓勵我要聽讚

美詩歌、讀聖經、多禱告，她所

勉勵的這番話對當時的我而言，

感覺很八股、很教條式。我知道這是身為一位基督徒的基本要件，也不能否

認，但卻是軟弱的行不出來，禱告不下去。但其中有一句話對我很受用，謝

姊說：「賢達，你吃藥前記得要先這樣默禱：『求神讓這藥在我身上發揮功

效』，神的恩典夠用！感謝主。」

我很怕吵雜、擁擠，也極度的安靜，潘傳道和教會的同靈要來探訪我，

心裡覺得很有負擔，有些不願意，後來勉為其難的面對他們。潘傳道問我近

況如何？（因為這期間約有三週沒去聚會）。我說：「傳道，我可以說實話

嗎？」傳道說好，我便說：「我很想死」，他則用「那殺身體，不能殺靈魂

的，不要怕牠們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕牠。」（太

十28）來勉勵我，要我多讀經，也要去運動。父親也向傳道說明目前碰到另

一個難題，就是我的年假及事假都快請完了，醫生不願意幫我開診斷證明

書，我怕沒辦法請假療養，覺得很惶恐、苦惱，正考慮是否把工作辭掉。傳

道了解我的困境，立即聯絡黃信得醫師，黃醫師知道我的狀況後，告訴我不

必那麼害怕及排斥服藥，同時也找時間去看他的門診。

那時我透過介紹，認識一位教會的姊妹，也交往一段時間，發病後我告

訴她：「妳另外去接受別的弟兄吧，我沒希望了，我們不要再交往了。如果

我的病能夠好起來，我不會忘記妳的！」而她卻回答說：「教會裡有人憂鬱
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症得到痊癒，我想你一定會好起來的！」可

是我心裡卻想：那是別人有特別的恩典，我

是不可能有的；我充斥著否定的想法。但感

謝這位姊妹不離不棄的陪伴及等待，於是母

親和她經常陪我去北投看黃醫師的門診。

門診時，黃醫師告訴我：「你不要傷害

自己，不要辭職，要好好的休息，你現在是

走在死蔭幽谷的階段，神有神的時候，你要

耐心等候。」他的這番話彷彿一線曙光進入

了我的心，而我也願意順服，遵照醫師的吩

咐服用所開的藥物。黃醫師因當時的我一直

有自我傷害的念頭，建議我住院治療，然而

母親帶我去看了那裡的住院情況，覺得不捨

亦不放心，後來就沒有去辦住院手續。黃醫

師也因著我所需要的，開立了診斷證明書，

讓我能夠順利的請假且安心療養，又建議我

要常常出去運動及曬太陽。黃醫師幫我開的

病假診斷證明書，幫我解決了無法請假的焦

慮恐懼。原以為無路可走，感謝主，讓教會

的人為我開路。

那段日子裡我每天無法入眠，整天關在

家裡不想出去，而母親常對我好說歹說，要

我出去活動走一走，或者到外面曬太陽，有

時候母親也會帶我去散步。有一次，很勉強

的出去，慢慢步行到附近公園的山上，耗了

很晚，又走去湖邊的涼亭上（已是晚上近十

點了），獨自胡思亂想：如果我往下跳會怎

麼樣？會死嗎？或是會被救起……等，後來

又想起自己有很多事情沒交待好，就起身走

回家。母親常請教會信徒代禱，並且時常叮

嚀、告誡我：「不可自殺，這樣你的靈魂就

不能得救。」雖然我在失眠的長夜，很羨慕

鼾聲大作而熟睡的人；雖然我痛苦的想死，

但是母親的擔心和告誡，還有教會同靈長

達七個多月的代禱，對我尋短的意念起了警

惕、煞車的作用，感謝神的保守！

凡祈求的就得著（太七8）

妹妹在電視上看到振興醫院有憂鬱症團

體治療的門診，建議母親帶我去那裡看診，

起初我很不願意，家人卻暗自商議叫了計程

車，強迫我去。接著勉強參加每週五的團

療。一位志工朋友回憶起我第一次參加團療

時，穿著大衣、戴帽子，很怕冷的樣子，且

滿臉愁容焦慮，身體顯得很虛弱。

在一次團療中，我與一位病友談論病情

及用藥的心情與想法，我詢問如果往後的日

子裡，要吃一輩子的藥才能勉強度日，為此

是否會擔憂害怕？這位國中老師，也是其他

教會的基督徒說：「我們還有藥可以吃，就

算要吃一輩子，若與主耶穌因為愛我們被釘

死在十字架上的苦楚，比起來就算不得什麼

了。」她的一番話即時的觸動了我的心靈，

讓我覺得很羞愧，檢討自己到底在信什麼，

覺得自己只是個掛名的基督徒，卻沒有真

正倚靠神的心志。我沉睡的心靈開始要尋求

神……。

從那時起，每當夜裡我睡不安穩，就跪

在床上求神憐憫、醫治，也祈求賞賜聖靈給

我。有幾次身體略有不自覺的搖晃，雙手不

自覺的捶胸，我不明白為何會如此，因擔心

沒求到聖靈反而是邪靈作工就結束禱告。雖

然我接受振興醫院醫師的建議住院治療，

但要等候病床，就打算暫時先回台東池上休

養。後來持續的完成十二次的團體治療，病

情也大有進步，卻因還沒有等到床位而放棄

了住院計畫。

2004年5月，南港教會春季靈恩會前的

一個星期，原本準備返回台東休養，但母

親希望我參加靈恩會後再回去。我剛開始

不太願意，心想反正也求不到聖靈，但由於

母親的勸勉、堅持，就留下來。在靈恩會期
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間，每次我都勉強自己走到前面去求聖靈，

接受按手禱告，那時我對求聖靈完全沒有信

心，認為自己沒有好行為，覺得不配領受，

只有一點卑微倚靠神的心，求神憐憫。然而

正如《雅各書》四章8節所說的：「你們親

近神，神就親近你們！」在5月14日星期六

靈恩會中午的禱告求聖靈時，大家都為我代

禱，我也努力用心的把「哈利路亞，讚美主

耶穌」唸得很清楚，好一會兒卻咬字含糊，

自覺不夠認真，就用力大聲的想要唸清楚，

潘傳道挨近我耳邊告訴我說：「賢達，你要

用靈言禱告」。過一會兒按鈴結束後，傳道

宣布我得聖靈了。感謝主，祂竟賞賜聖靈給

我，在我最軟弱的時候憐憫我！

然而當時，我並沒有特別的感動與喜

樂，就轉身向會眾信徒說：「沒有啊！我沒

有得聖靈」。下午我又再次與兒童一同求聖

靈，心裡好希望傳道能多幫我按手幾次，結

果傳道只按了一次。禱告結束後，潘傳道、

郭傳道及劉長老三人同聲的向我說：「我們

確定你得聖靈」，但我還不是很有信心，又

不敢否定，怕聖靈會跑掉，心中仍有疑惑。

在得聖靈前，有一次週二晚上到台北

教會聚會，會後禱告前我聽到台上宣布「為

南港教會林賢達弟兄代禱，他是憂鬱症」，

我聽到非常感動。會後在傳道房，我向傳道

說，我就是那被唱名的代禱者。謝傳道說，

他曾經因為車禍，導致腦部重創受傷，而紊

亂的大腦創後憂鬱，有尋短的念頭，他就在

室內不停的走動，也不住的禱告，直到跳樓

尋死的念頭消失。我原以為傳道都有堅強

的信心、剛強壯膽，有豐富的恩典及屬靈的

恩賜；謝傳道說，他也是平凡人，帶著肉體會

有肉體的軟弱。用平常心坦承每個人都很平

凡，讓我很能感同身受，從那時起我開始接

納自己的平凡、軟弱和病痛。

在得聖靈後，有一次再去台北教會，我

告訴謝傳道我得了聖靈，但心中仍有些許

的疑惑、信心不足，傳道為我按手禱告，

再次的告訴我，我有聖靈，他也為我感到高

興，感謝主。我也相信聖靈住在我裡面，聖

靈為我代禱，聖靈逐漸更新我的心思意念！

得著更新的生命！而後我也隨母親一同回池

上療養，每天按時服藥、騎腳踏車運動、曬

太陽，在田野間樹蔭下或無人的地方靈言禱

告。

凡事謝恩

從2004年3月初到10月中，經歷了七個

多月的憂鬱症幽暗時期，我曾「逛」過數家

醫院門診的診療，終於願意配合精神科的醫

療，也有信心領受神應許的聖靈，感謝主！

靠著教會同靈長期愛心的代禱、藥物穩定情

緒，改善負面的思考；聖靈的幫助讓我逐漸

不再恐懼，失眠也獲得很大的改善，身心皆

得到釋放。振興醫院的徐醫師建議我重回工

作崗位，於是在10月中我返回郵局工作。感

謝主的保守，讓我有機會重新再站起來，也

感謝教會同靈的愛心代禱，全家人的包容與

支持，特別是母親這位守護天使，不眠不休

的照顧我，為我向神迫切的流淚禱告。

雖然重返工作崗位，但工作業務已顯得

生疏，不過情況不像以前那麼糟。同事有時

會對我的言行舉止貼上標籤或冷漠以對，剛

開始我很難適應，偶而也會再度受傷。慢慢

的，我也學會幽自己一默，比如說：「不

好意思，今天我忘了吃藥！」在每日上班

前，我都一直在禱告，求主重新給我工作的

能力，賞賜智慧而減少錯誤，能坦然勇敢的

去面對每一天，及各項的困難與挑戰。感謝

主，工作日漸上軌道。
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身心復癒後，在2006年7月，神賞

賜主內的伴侶攜手同行，感謝她這一路

走來，不離不棄的陪伴守候，我們將繼

續在信仰的道路上相互扶持。

在2009年10月中的公務調遣，我被

調差到南港區的郵局服務，離南港教會

不遠，下班去聚會很方便，回家也很

近，感謝主。

最近與教會的同靈談起我今昔對比

的感覺，他說我那時候的生命，看起來

沒有喜樂、沒有希望；而現在的我生命

中有了喜樂和希望，亦得著真正的平

安。偶有週五休假時，我會再去振興醫

院團療，與其他的病友分享自己的心路

歷程、生命的更新變化，互相勉勵、加

油打氣。我也常利用假日空檔時去爬山

運動，流流汗有益身體健康。

回顧這一路走來，覺得萬事都是互

相效力，「受苦」也是一種恩典，在苦

難中反省自我，悔改、修正自己的腳

步，有尋求倚靠神的心，能得見神的榮

耀，讓我們的心與神更親近！願主耶

穌所賜的使人富足，並不加上憂慮。願

一切的恩惠、榮耀、頌讚都歸於天上的

真神，阿們！                  
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