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在沙漠中最後一場大雨停歇

視線被壓成一隻穿過針眼的駱駝

我奔出了綠洲

伸出手去觸摸牠的背影

卻忘了帶走自己的影子

慢慢陷入沙地成了一枚
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通常人未曾領受聖靈的見證時，皆會提問一個問題：「聖靈是什麼

呢？」聖靈（Holy Spirit）一詞就是神聖的靈，是神的靈（賽十一2；太

三16，十20；路四18；羅八9；約十四26，十六13）。即表明聖靈就是神

自己的靈，澆灌分賜到人的身上（太七7-8；徒二1-4），是我們得天國

基業的憑據（弗一14），亦是得救進天國的要件之一（約三5）。

對於渴慕聖靈的人而言，聖靈象徵什麼呢？聖靈像風（徒二2；約三

8）、像火（徒二3；賽四4）、像雨（亞十1）、像水（約七37-39）、像

膏油（來一9；約壹二27）、像鴿子（太三16）、像印記（弗一13）。這

些象徵對於受聖靈和聖靈充滿的人來說，是經驗神同在美好的明證，以

及屬靈恩典的生活見證。

《提多書》第三章4-5節裡，論到神救恩的顯明，乃是照祂的憐憫，

藉著重生的洗和聖靈的更新來拯救我們。其中說到聖靈更新的人生，即

指人在基督耶穌裡得到真實的改變，成為新造的人（林後五17；加六

15），且生活在光明中。然而聖靈更新的人生有何表現呢？

1.感動成為神的兒女，神的後嗣（加四6-7；多三6-7）。

2.心意更新而不效法這世界情慾的事（羅十二2；西三5-10）。

3.明白神真理而長大成人（約十六12-13；來五13-14）。

4.認識神的作為且常被主愛激勵服事主（林前二10-13；林後五14）。

5.虔誠敬畏神，即指行事為人與福音相稱，有主的形象 
  （傳三14，十二13；腓一27；伯一1、8）。

有位朋友嗜酒如命，到處飲酒作樂，不顧家人感受和生計。妻子幾乎天

天下班後要找尋丈夫在何處喝酒，找到後再帶他回家，有時失蹤了數天

才找回。如此醉生夢死因而丟掉了公職的工作，家庭陷入貧困的窘境，

他也在所不惜，寧為酒國英雄。有一天因醉酒而看到魔鬼的侵擾，心生

恐懼不已，怎麼會發生「真酒鬼」出現的情事？直是百思不解，為何會

遇到如此不乾淨的事呢？此時教會同靈向他作見證，唯有仰賴全能的主

耶穌基督，始能改變人生歸向正途，且擁有主同在的平安生活。歷經一

段時間的慕道之後，領受了從神賞賜澆灌的聖靈，得著神的能力，去除

惡習並心意更新。感謝主，如今全家浸浴在主恩典中，成為蒙福的兒

女。

顯而易見地，有神的聖靈同在的人，必常會過著神引導眷顧而充滿喜

樂幫助的恩典生活，並追求知足敬虔度日感恩的人生。因為「主就是那

靈，主的靈在哪裡，哪裡就得以自由。」（林後三17）           

聖靈更新的人生 文／詹森

圖／胡真祥
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