
敬虔為得利的門路?       

從《約翰福音》六章26-66節裡，看到

主耶穌講述重要的神國道理，即從

天上來的生命糧食，是不朽壞的食物，是

存到永生的食物，且有別於世上肉身的食

物。可見由肉身生活到屬靈的信仰生活，

是需要追求跟體驗個中的生命價值意義，

以得知敬虔實乃得恩典的門路。

從食物談敬虔生活
文／詹森  圖／Susan

在追求肉身生活的同時， 

更要努力積極的為永生食物勞力，才不失敬虔的生活。

4

一.為何主耶穌要論述食物的問題？

「食物」是為名詞，如《創世紀》18章、《耶利米書》四一章20節、

《撒母耳記下》十九章43節，其中皆提到一般用詞的食物（希臘文音譯是

barosis）。就字義面言，就如《希伯來書》十二章16節，提到「有貪戀世俗

如以掃的，他因一點食物把自己長子的名分賣了」。亦就是說將食物的價值，

超越了長子名分的福氣，這在生活上是失落信仰的一種現象。但就寓意層面而

言（約四32，六27、55），我們較關心的是為何主耶穌要論述食物的問題呢？

1.祂關懷人肉身的生活

根據「約六1-14」，耶穌關懷那些跟隨祂的人，就問門徒說：「我們從哪

裡買餅叫這些人吃呢？」結果有一個孩童帶著五個大麥餅和兩條魚，耶穌便將

這五餅二魚祝謝了，分給在場的五千人享用。眾人吃飽了，還剩下糧食且裝滿

了十二個籃子。這是個大神蹟，也表明了祂就是道成肉身顯於世上的主。從這

個事蹟使我們明白，主耶穌是使人豐盛的主，使人不至缺乏（詩二三1-6）。

故有主與我們同在，我們便能體驗在主裡面的恩惠與幫助。
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二.肉身食物的重要性

俗語說：「民以食為天」，這是天經地

義的，只要活著的一天，食物就是人不可缺少

的日常生活所需。誠如「約八41」所言，烏鴉

之雛，因無食物飛來飛去哀告神，那時誰為牠

預備食物呢？人的生活寫照豈不如此嗎？俗語

說：「病從口入」，也道出了人與食物有著密

切的關係，若有正確的食物攝取觀念，此人必

有良善的養生健康之身心；否則食物便造成人

疾病禍患的根源，影響了人生活的步調，甚至

後果不堪設想。

又謂「飽暖思淫慾」，這是說明了人在

享用飽足之後的情慾生活。例如現今餐會的目

的，通常夾雜著政治、商業、人情等等的利

益和誘惑，飲酒作樂之後，或成就功名利祿之

後，顯醜陋百態的人生，難怪保羅提醒我們

「神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並

聖靈中的喜樂。」（羅十四17）。當人在追求

肉身生活的同時，基督徒當確保處世之道的一

個原則，就是不要效法這個世界，只要凡事察

驗神純全可喜悅的旨意，我們即可在吃喝享樂

之時，不失敬虔生活的本質。

三.敬虔是進入永生的門路

使徒保羅又勉勵我們：「或吃或喝（表

明人基本的生活需求），無論作任何事（一切

的處事為人），都要為榮耀神而行」（林前十

31）。顧名思義，只要是不榮耀神的事物，就

不得去行，否則不能榮神益人，《舊約聖經》

記載以掃為貪求紅豆湯，而輕看長子名分（創

二五30-34），實乃不敬虔的生活表現。反之，

但以理在外邦異國居住時，卻能從吃喝的食物

上，立志保守聖潔（但一8），而得到神的引領

幫助，面對詭譎多變的人生，至終成為靈性美

好的人（但五12，六3，九23），和大蒙神眷愛

的人（但九23，十11、19），看到但以理一生

2.勉要為永生食物勞力

這些跟隨主的人，有為聽道而來，也有為

神蹟而來，有的則為食物而來。如同《約翰福

音》六章26節所言，「是因吃餅得飽而來」，

故耶穌才提示不要為那必壞的食物「勞力」

（勞力一詞原意是「工作」、「掙錢」），要

為那存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你

們的——從天上來的糧食（六27、32-33）。耶

穌面對魔鬼的試探時，曾言：「人活著不是單

靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」（太

四4；路四4；申八3），可見神的話是超越會

毀壞的食物。主耶穌又說：「我的食物，就是

遵行差我來者的旨意，作成祂的工。」（約四

34）。這是真實的信仰生活之價值，將神的

旨意和工作使命，超越了物質情慾的享受和迷

惑。使徒保羅亦如此提醒，有些人行事為人是

基督十字架的仇敵，故他們的結局就是沉淪，

他們的神就是自己的肚腹。他們以自己的羞辱

為榮耀，專以地上的事為念（腓三18-19）。

如此看來，追求永生的食物遠比享受世上

會朽壞的食物，來得更有價值和生命意義。主

說：「我是生命的糧」（約六35、48、51），

故主說的話，就是靈，就是生命（約六63）。

想想我們在追求肉身生活的同時，更要努力積

極的為永生食物勞力，才不失敬虔的生活。

然而，敬虔加上知足的心便是大利了。

But godliness with contentment is great gain.
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蒙神喜愛同在，原因是在基本吃喝的問題，衝

擊到宗教信仰的價值觀的層面時，做了正確的

選擇，以敬畏神、榮耀神的原則，來建立在神

面的敬虔生活，成為宣揚神美好的見證人。

新約亦提及神差使者對撒迦利亞說：「施

洗約翰在主面前將要為大，淡酒濃酒都不喝，

從母腹裡就被聖靈充滿了。他要使許多以色列

人回轉，歸於主──他們的神。他必有以利亞

的心志能力，行在主的前面，叫為父的心轉向

兒女，叫悖逆的人轉從義人的智慧，又為主預

備合用的百姓。」（路一15-17）。顯而易見

地，從基本肉身生活需求做起，便能體驗被聖

靈充滿的靈修生活和福音工作上如同以利亞心

志能力的見證，故使徒保羅見證說：「操練身

體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因

「操練敬虔」，這個在台上常提到的名詞，想

必大家都是耳熟能詳。不過，對於敬虔為什麼要操

練、怎樣操練，恐怕還搞不太清楚。畢竟台上短時

間的講道，往往都只有提到此詞，至多再進一步解

釋那是一種全心信靠，或是蛻變成長的信仰……。

在下一期，作者們將以《聖經》中的道理與例

子，來為我們說明真正的敬虔是什麼？以及敬虔怎

樣操練？相信在作者們精闢的分析與探討下，可以

讓各位讀者有所斬獲。

操
練
敬
虔

有今生和來生的應許。這話是可信的，是十分

可佩服的。」（提前四8-9）

結語

我們皆帶著耶穌基督救恩的印記在身上，

凡事當敬虔度日，且倚靠那厚賜百物給我們享

受的神（提前六17），阿們。            




