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隧道裡的恩典

當車子緩緩駛入雪山隧道裡，在毫無

預警的情況下，那不按牌理出牌的可怕症

狀又浮現了，一種毫無理性的恐懼不由分

說地迎向我，頃刻間，很想逃離這令人窒

息的密閉車內空間，眼望車頂上重重的壓

迫感，還有一扇又一扇的車窗緊閉著，絲

毫不留一點兒的縫隙。

「我快要死在裡面了！」窒息的感

覺，似乎是自己憑空想像出來的，卻又極

其真實，難以忍受得直冒冷汗。我不斷地

走
出
畏
懼
症
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信仰

陽光花園

雖然風雨迎面襲來  但在美麗的花園裡  烏雲上的陽光依然燦爛  

專欄

蜷縮著身子，雙手交叉緊抱住雙臂，就如同被人軟禁起來，正賣力地掙扎著，

極欲逃脫當時所處的空間，迫使我有股衝動，想立刻徒手擊破車窗、大聲呼

喊：「救命！」……

「哈利路亞！」、「哈利路亞！」……此刻我在內心默禱，急迫地向主耶

穌發出求救訊號。

而坐在前座，吹著舒適空調的父母正輕鬆的閒聊著，渾然不知坐在後座的

女兒，罹患這樣的疾病，正處於水深火熱之中。

身為基督徒的我曾經隱瞞事實，深怕他們會誤解──「信耶穌」怎麼還會

如此痛苦？為避免影響往後向父母傳福音的機會，於是當下，我便想藉著「暈

車」的理由，向父母撒個謊，就可以順理成章的搖下車窗透透氣，緩解不適。

正當我要開口說的那一剎那，奇妙的事發生了……困擾的症狀竟然霎時間消失

了！且完全恢復到正常的身體狀況，簡直難以置信，在時間上竟是如此恰巧?!

鑒察人心的神啊！惟有祢知情，在我隱密之處所擔憂的；就是深怕尚未信

主的父母，因著我身子的軟弱，而認不清祢的大能，在救恩的事上會被耽擱

了。還有祢的慈愛，使我們一家人安然度過危機。試想，當時我若果真開了車

窗，正值夏季的雪山隧道裡，想必也有四十幾度的熱風襲入，反倒叫我們難受

吧！
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不開口和他談起我的事，我以敷衍的心態，去

面對這自以為毫無幫助的探訪。

就在閒話家常之中，傳道開始分享他的生

命歷程，訴說著他自己曾因車禍導致腦部重

創，受傷而紊亂的大腦會有尋短的意念，意思

是說他罹患過憂鬱症，他曾經想從神學院的頂

樓一躍而下，後來他在室內不停的走，也不住

的禱告，直到跳樓尋死的念頭消失。就在他說

到曾經想從神學院的頂樓一躍而下，我猛一抬

頭望著他，心裡極其震撼！因為傳道曾有過的

自殺意念，與我當初患憂鬱症時，曾經想過要

以跳樓而了結的方式，竟不謀而合！原來這趟

家庭訪問，是出於神的安排啊！神藉著曾為此

病所苦的傳道人來安慰關懷我，而我卻愚昧地

憑著自己的想法，在心中暗自否定別人，殊不

知神的僕人來訪，是為我帶來了平安。

祂救贖你的命脫離死亡，以仁愛和

慈悲為你的冠冕（詩一○三4） 

我在未信主以前，因受到邪靈的干擾，罹

患憂鬱症，但也因此疾病，而能認識真神──

救主耶穌，並蒙主醫治，受洗歸主名下。很不

明白為何主既已揀選我，救我脫離黑暗的權勢

以後，還不到兩年的時間，為何舊疾復發呢？

只是症狀不盡相同而已。當時的我還不能分辨

靈界的問題，因此曾主觀地覺得，一定是和先

前一樣，遭受邪靈的迫害引發的，因而在這樣

的情況下，我便勇於請教會幫忙代禱，坦然面

對及解決我的問題。

還記得，當時的駐牧傳道得知我的狀況

後，即安排到我家作家庭訪問，剛開始多半是

外子與傳道交談，而我心中卻認為，傳道根本

不可能以同理心來體會我病況的感受，便執意

(2009/01/01 2009/09/30 )
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此刻傳道見我稍微抬起頭來，有主動與他

談論的意願，他便適時的抓住機會，勸勉我一

番，把這個疾病看作也是肉體生病了。例如：

感冒會有流鼻水、打噴嚏等等症狀，而我或許

只是腦神經的某一部份生病，才會出現一些異

樣的病狀，卻不要誤以為只是「心靈」上的疾

病 (不要誤以為只是邪靈作工)。既然感冒要

看醫生、吃藥，而我的病同樣也能尋求就醫的

方式。聽了傳道的見解，我立時領受他這番心

意，轉變自己主觀的猜測，用單純的心看待我

的疾病，願意接納自己身心的軟弱和生理的疾

病。

因為認知改變了，雖然我的身體還是常常

出現不舒服的情況，心中卻很積極來到醫院就

診。看著在「身心科」診間外等候的病人，個

個幾乎面容憔悴，反觀自己當時的心態，竟

能輕鬆自若地坐在那兒，面對真實的自己。及

至輪到我進入診間看診時，因為處在這狹小密

閉的診療室，使我感到症狀開始微微的發作，

可是我依然壓抑著不適的感覺，只想向醫師詳

盡的描述、表達病情，且很明確的告知醫師：

「我想好起來！」的盼望，請他協助我找到正

確的治療方法。

此時醫師卻露出訝異的神情看著我，我

心想，或許他長久以來，面對無數「 毫無生

氣」的病人，見我樂觀以對的態度，反倒是驚

奇吧！主耶穌在此時，賜給我一顆勇敢的心來

就醫，讓我體會有主的膀臂可倚靠真好！後來

在醫師的解釋下，讓我明白這種疾病稱作「畏

懼症」（Phobic Avoidance恐慌症的併發症）

──屬於自律神經失調的疾病，只要按時服

藥，便能慢慢減輕症狀。

結束看診後，到藥局領了一種叫作Zoloft

的藥，此藥可提高腦中的血清素，以達到療

效，仔細端看藥袋上的說明，註明此藥之用

途：竟是「治癲癇」？在好奇心的驅使下，便

向醫師詢問，這顆治癲癇症的藥，和我所罹患

的畏懼症究竟有何相似之處？醫師這時的回答

卻出乎我意料之外，他說這是兩種完全不同的

疾病，曾是治癲癇的用藥，但現研發新藥，已

不再使用了。卻在臨床醫學上，發現這顆用

藥，適用於畏懼症的病患……。就這樣在就診

不到半年的時間裡，由於我耐心的按時服藥，

加上教會全體同靈愛心的代禱下，以及神的憐

憫──讓我遇到良醫和良藥，漸漸地康復起

來。

我們在一切患難中，他就安慰我 

們，叫我們能用神所賜的安慰去

安慰那遭各樣患難的人（林後一4）

這顆藥曾陪伴我將近半年的時間，每每望

著藥袋上那「治癲癇」三個字，總令我產生好

奇心，像解讀密碼般的，開始在網路上搜尋有

關癲癇症的資料，或在《聖經》的福音書上，

反覆讀著有關癲癇症發作的特徵及主耶穌又是

如何醫治他們的病等等……。甚至我也主動請

教所屬教會裡的一位同靈，因他育有一位患癲

癇症的孩子，從他和孩子生活上相處的過程，

想必能更貼切的敘述此疾病，能使我從中獲得

更多的資訊。

以前在教會裡，我只知道他是個患病的孩

子，經常在聚會中，無法克制的，或在樓梯間

上下來回走著，或有大聲喧嘩、拍手的動作，

我雖不覺得這孩子是故意的擾亂秩序，但內

★針對憂鬱症、失眠等心理疾病，鼓勵患者就醫，尋求正確的醫療評估與處置，也鼓勵患者依靠神，尋求神所賜的平安和喜樂，對主

耶穌基督的信仰可以同時和精神醫療相輔相成。
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心也無從體會他的疾病，究竟是什麼感覺？一

直到我得了畏懼症，服用治療癲癇的舊藥，開

始讓我對那孩子產生一份特殊的親切感。我在

想，孩子的腦部不正常放電，使他不自覺的異

常反應，應該與我無法自我控制（自律神經失

調）的狀態，有點兒相似吧！

在過去的聚會中，我常常很介意旁人在私

底下聊天，而影響我聚會的專注，可是某一

回，這個孩子在我身邊已吵鬧許久，非但不會

讓我聚會分心，並且能持續聽道；腦中忽然閃

過一個念頭──當初因著傳道的同理心，陪伴

我走過病痛中的低潮，如今我從患難裡跨出

來，才能以同理心去愛這孩子。原來神給我的

操練，使我明白「我們在一切患難中，祂就安

慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭

各樣患難的人。」（林後一4），並且「神的

旨意若是叫你們因行善受苦，總強如因行惡受

苦。」（彼前三17）　

或許您是個平安穩妥、在主懷裡的人，未

曾體驗過久病重症之苦，但我們都應當去試著

學習了解，不論是從道理中、網路上或醫學方

面的資訊，甚至也能向其他病患及家屬諮詢

相關的問題，以明白身邊之人的痛苦感受，有

了這樣基本的了解，才能進一步伸出援手，幫

助他們一起面對病痛中的苦難，病患也會深感

安慰──因為有人聽得懂他們的語言。而不要

以個人主觀意識，妄下斷語，胡亂解讀病情，

非但在道理上無法造就人，有時言語的表達缺

失，更會造成病患二度傷害（肉體疾病加上心

靈的打擊）。經上說：「身上肢體，我們看為

不體面的，越發給它加上體面；不俊美的，越

發得著俊美。」（林前十二23），惟有出於

愛心的認同，才能生出憐憫心，發揮代禱的功

效！

若您是個正處於病痛中，陷於軟弱的身心

之下，而害怕他人以異樣的眼光看您，或擔心

會遭受言語上的羞辱等等顧忌，致使選擇隱匿

病情，反而是苦了自己。且讓我們敞開心房

來，試著求助於教會的代禱與關懷，相信您一

定會體驗到「在那幫助我的人中，有耶和華幫

助我……」（詩一一八7），用坦然的心，正

視自己的疾病。

經上說：「有人攻勝孤身一人，若有二人

便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。」

（傳四12）。在生病的過程裡，偶有力不從

心，軟弱得舉不起祈禱的手，這時若有其他的

同靈加入幫助代禱，更能一同顯出神的作為，

榮耀主名！阿們。                     




