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常聽勉勵說要多多讀經、禱告，或是在讀經時，思想神的話語

而同時向神禱告（讀經禱告）；但是，你是否有過「讀秒禱

告」的經歷？

一位傳道者如此見證：科技進步，也為配合現代人的繁忙腳

步，在大都市的十字路口，現在多設有在紅燈後須等綠燈的告示時

間，請行人「稍安勿躁」，也「喘息片時」；在等待的這個時刻，

雖時間不長，但可預知仍有機會把握時間，隨著「秒錶」的數字減

少，作讀秒禱告。原來他是在充分利用可預期的短暫時間，作有效

的儆醒禱告。

經常到超市買東西的人，一定會注意兩件事：一是有什麼東西

在特價，另一是你要買的食物是否新鮮（過期）？「特價」就是不

要常常「自視太高」，「新鮮」就是要注意「趁機取用」；一個願

意為主作工的人，一定知道「人子近了，正在門口了」而謙卑的儆

醒預備，把握機會獻給主用（太二四32-44）。

人一生下來，其實就已處在「讀秒」階段，如果以主看「千年

如一日（彼後三8）」的數學比例來看人生七十年，算一算不到兩小

時，也就是說，當你呱呱落地，大概6000秒就讀秒結束而超過保存

期限了。

有傳道者說：當我在準備講章時，會聯想到當我講完這篇道理

後，主耶穌就來了；因此我是否更應該提醒自己，把握機會，講

「神的話」？造就全會眾。

善用每一秒與神對話，就能享受「一日如千年」的永恆；

下次當你搭上飛機、火車、巴士，在未啟動的時刻，或與人見

面、寒喧、握手、道別的時刻……趁機讀秒（代）禱告，天使

將「奉命迅速飛來」（但九21），因你已大蒙眷愛（23）。                          

           

藝文專欄

文／小光

日光之下

讀秒禱告




