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耶穌在提比哩亞海邊第三次向門徒

顯現；這是耶穌從死裡復活以

後，對信心軟弱的門徒一次重要的顯

現。

當道成肉身的主耶穌已經被

釘十字架，不再以人的身分與門

徒在一起生活，門徒的信心不知不覺中也軟弱

下來。十二使徒中最年長，猶如班長的西門彼

得，此時已經忘記主的應許：「來跟從我，我

要叫你們得人如魚一樣。」（可一16-17）；

也忘記他親口對主的回答：「主啊！祢有永生

之道，我們還歸從誰呢？」（約六66-68）。

軟弱的他，似乎已失去跟從主的心志，竟然要

去加利利海打魚，另外六個門徒也跟著他去。

七個門徒中，大多是漁夫出身，對他們而

言，打魚最在行；孰知上船後，那一夜並沒有

打著什麼，這是令人沮喪的事。既打不到魚，

早餐就無著落了。然而，慈愛的主耶穌，竟

然在天快亮時向他們顯現，用關懷的話語對他

們說：「小子，你們有吃的沒有？」恩主愛我

們的靈魂，也關心門徒肉體的需求，祂為門徒

預備炭火，上面有魚又有餅，而且叫門徒把

網撒在船的右邊，讓有挫敗感的門徒捕獲153

條魚，並保守這麼多魚不流失，讓魚網沒有撐

破，使門徒在整夜勞力後，享受豐盛的早餐，

也為他們解決了民生問題（詳閱：《約翰福

音》二十一章）。

他們吃完了早飯，耶穌對西門彼得說：

「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」

（約二一15）。「這些」按《聖經》前文的了

解，籠統的說，乃指「肉體生活的需求」。在

全球經濟蕭條的時候，民生問題是令人類所關

注的。民以食為天，既是帶著肉體的我們，怎

能不為吃的費心呢？顯然主曾教導門徒：「不

要憂慮說：『吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都

是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你

們的天父是知道的。你們要先求祂的國和祂的

義，這些東西都要加給你們了。所以，不要為

明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的

難處一天當就夠了。』」（太六31-34）。然

而，屬肉的人們仍然會滿心掛慮，這也是人之

常情，無可厚非。

如何愛主更深？

行文至此，讓我們靜心思考，一日日經

過，一年年流逝，從認識主耶穌至今，我們是

否隨著歲月更親近主、更認識主、更信靠祂，
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神給每個跟從主的人有不同的恩賜和使命， 

只要盡本分完成主所託付的聖工； 

沒有必要與別人作比較……。

真理專欄

靈修

愛
主
更

深



14 2009.10 385 期

2.要堅持起初確實的信心

經云：「我們若將起初確實的信心堅持到

底，就在基督裡有分了。」（來三14）。西門

三次對耶穌的回答都很肯定地說：「主啊！

祢知道我愛祢。」（15-17）。因為有對主不

變的愛心，才能堅持起初確實的信心到底。

經云：「只要你們在所信的道上恆心，根基

穩固，堅定不移，不至被引動失去福音的盼

望。」（西一23）。堅定不移的信心，讓我們

能一心愛主永不變心，而能愛主更深。請問，

你愛主的心是與日俱增，還是逐漸消退？從年

少到年老，今日的你是否愛主更深？

3.要把握機會積極作聖工

耶穌嘗云：「趁著白日，我們必須作那

差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能作工

了。」（約九4）。耶穌對西門說：「我實實

在在的告訴你，你年少的時候，自己束上帶

子，隨意往來。」（18節上）。年輕力壯時，

行動方便，來去自如，可以隨心所欲，能完成

老年人所不能完成的工作。是故，要愛主要為

主作工，然而把握年少歲月，常常竭力多作主

工，不要等到年老體衰時，心有餘卻力不足，

故經云：「你趁著年幼、衰敗的日子尚未來

到，就是你所說，我毫無喜樂的那些年日未

曾臨近之先，當記念造你的主。」（傳十二

1）。能把握每個機會為主積極作聖工，就能

報主鴻恩，愛主更深。

4.善用智慧牧養主羊

《箴言》有云：「你要詳細知道你羊群的

景況，留心料理你的牛群」（箴二七23）。當

耶穌聽到西門說：「主啊，你知道我愛祢。」

時，祂的期待是「你餧養我的小羊……你牧

養我的羊……你餧養我的羊。」（15-17）。

主的羊群裡，小羊需要餧養，大羊需要牧養，

弱羊需要養壯，壯羊需要工作；因此，當善用

而且愛主愈來愈深？我們愛主比肉體的民生問

題更多更深麼？我們要如何愛主更深呢？《約

翰福音》二十一章15至25節，教導我們七個愛

主的方法。

1.存謙卑的心與神同行

經云：「世人哪，耶和華已指示你何為

善。祂向你所要的是什麼呢？只要你行公義，

好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。」（彌

六8）。當耶穌問西門說：「你愛我麼？」

時，他直接回答說：「主啊！是的，祢知道我

愛祢。」但耶穌第三次問他同樣問題時，他就

憂愁（第17節），也就是聽了扎心，覺得難

過，他自我反省檢討，如果我真愛主，主怎麼

會三次問同樣的問題；如果我愛主，怎麼不去

傳天國的福音，卻回到加利利海重操舊業？要

能愛主更深，務必有西門這種謙卑的態度，不

自以為是，不自滿自足，覺得自己做得不夠

好，對不起主，需要再接再厲與主同工同行，

如此才能愛主更深。

▲趁著年幼，把握每個機會為主積極作聖工， 

就能報主鴻恩，愛主更深。
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聖靈所賜的智慧，引領主的小羊長大，栽培教

育他們，成為基督精兵，且要開展羊群的草

場，推動救靈的聖工。像保羅對提摩太的囑

咐：「你在許多見證人面前聽見我所教訓的，

也要交託那忠心能教導別人的人。你要和我同

受苦難，好像基督耶穌的精兵。」（提後二

1-3）。善用智慧，第一代培養第二代，代代

相傳，第三代培養第四代，像保羅所云，他教

訓提摩太，要提摩太交託忠心者，使接棒者再

教導別人，而使主的羊群都能在基督耶穌的恩

典上剛強起來，這是最有效的愛主。

5.要背起自己的十字架

耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就

當捨己，背起他的十字架來跟從我。……凡

為我喪掉生命的，必得著生命。」（太十六

24-25）。主對西門說：「我實實在在的告訴

你，……年老的時候，你要伸出手來，別人要

把你束上，帶你到不願意去的地方。」耶穌說

這話，是指著彼得要怎樣榮耀神而死（約二一

18-19）。要愛主更深必須勇敢跟從主，捨棄

自己的意念，背起主要我們每個人背的十字

架，甚至像西門彼得，年少時為主傳福音，年

老時要被人捆綁，帶去刑場，甚至為主犧牲，

倒釘十字架來殉道。雖然喪掉地上肉體的生

命，必得天上永遠的生命。是故，要愛主更

深，就要補滿基督患難的缺欠（西一24）。

6.當盡本分跟主到底

《傳道書》最後的結論是：「這些事都已

聽見了，總意就是：敬畏神，謹守祂的誡命，

這是人所當盡的本分。」（傳十二13）。愛主

的人必以敬畏神的心，過守道行道的生活。在

「約二一20-23」裡，彼得因聽到耶穌預言他

將來必受患難而殉道，轉身又看見十二使徒中

最年幼的約翰，就問耶穌：「主啊！這人將來

如何？」耶穌對他說，「我若要他等到我來的

時候，與你何干？你來跟從我吧！」

神給每個跟從主的人有不同的恩賜和使

命，只要盡本分完成主所託付的聖工；沒有必

要與別人作比較，因各人的十字架不相同，也

不必在為主受苦或所作聖工上與人比高低，能

盡本分行完神的旨意，忍耐走完自己的路程，

跟從主到底，這就是愛主的實際行動。因主耶

穌說：「多給誰，就向誰多取；多託誰，就向

誰多要。」（路十二48下）

7.要為主多作見證

經云：「作真見證的，救人性命。」（箴

十四25上）。保羅亦云：「祂願意萬人得救，

明白真道。」（提前二4）。「……未曾聽見

祂，怎能信祂呢？沒有傳道的，怎能聽見呢？

若沒有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所記：

『報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳

美。』」（羅十14-15）。你曾作個人佈道嗎？

《約翰福音》的最後，作者自己聲稱：

「為這些事作見證，並且記載這些事，……我

們也知道祂的見證是真的。耶穌所行的事，還

有許多……」（約二一24-25），乃提醒有聖

靈差遣的真教會的每位信徒，都當時時刻刻準

備心，為主的救恩多作見證。惟有常作見證，

人人把握機會宣道，方能在主從天再臨之前，

將得救福音向周遭的同胞傳揚，以致傳遍世界

各角落。因此，要愛主更深，務要傳道救人。

結　語

「從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，

神就住在我們裡面，愛祂的心在我們裡面得以

完全了。」（約壹四12）。因為神就是愛，你

想愛主更深嗎？你當彼此相愛。像約翰所云：

「我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在

行為和誠實上。」（約壹三18）。讓我們同心

合意愛主更深吧！                     




