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父母小錦囊

痛！
文／南區宗教小組策劃 王雪芬撰稿

痛，乃是真神登峰造極的設計。

痛的啞謎

從沒讀過讚美痛苦的詩篇，從沒見過頌揚

痛苦的立像，也沒有一首獻給痛苦的詩歌。

「痛」實在聲名狼藉，連基督徒往往也不曉

得怎樣解釋「痛」，甚至有些基督徒還認為

「痛」是真神創造的疏忽。父母當重新認識

「痛」，定義「痛」，因為「痛」是神巧奪天

工的設計。

神所精心設計的痛感神經系統，分分秒秒

執行著保護的服務，警告我們身體哪個部位，

已承受過多的壓力及負荷，提醒我們避免傷害

的危險。痛的感覺設計，也讓父母教育幼兒體

驗得以奏效。譬如洗澡時，特別用一點熱得冒

煙的開水，父母先表演燙傷的害怕動作，然後

引導幼兒在大人監控下去嘗試燙的痛，幼兒與

生俱來的痛感自然明白燙傷之苦。

所以「痛」不是真神造人工程的疏忽，而

是一個奇妙的恩典，一份美好的禮物。雖然不

受歡迎，但缺少了它，我們的生命毫無防禦，

將面臨可怕的毀滅。

無痛覺的人

舊約時代，神常用痲瘋病來行事。當神要

摩西帶領以色列百姓出埃及時，瞬變痲瘋的

手，顯出使其信服的憑證；也用痲瘋病懲罰越

權獻祭的烏西亞，更用痲瘋病詛咒基哈西，禍

延子子孫孫。

幾千年以來，痲瘋病一直是人人聞之色變

的疾病。在古代，只要患上此疾病，等於宣判

死刑。痲瘋病是侵蝕神經系統的一種疾病，會

使痛感神經失靈，以致容易受傷再受傷；受傷

時血流不止、傷口化膿，不得不截肢，因此缺

手、缺腳、缺鼻、眼瞼也潰爛，臉部可怕恐怖

至極，對痲瘋患者而言，疼痛變成遙不可及的

禮物。疼痛被麻痺之後，間接地產生了毀滅作

用。痲瘋病是生命沒有痛覺地被蹂躪的結果，

像處在行屍走肉的地獄，殘酷的地獄現實是：

大多數人認為痲瘋病者遭神詛咒，被社會及家

人排斥，使得無痛覺的痲瘋病人，內心卻痛苦

至極，自暴自棄。如果你參觀過痲瘋病院，絕

不會再懷疑「痛」於人生的重要角色了。

缺少「痛」，生命將串連成慘兮兮的恐懼

「痛」是一個奇妙的恩典，一份美好的禮物。 

雖然不受歡迎，但缺少了它，我們的生命毫無防禦。
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和危機。

拒絕疼痛的現代人

在人類歷史中，疼痛是日常生活裡普遍的

遭遇。但對現代人忙碌的生活而言，疼痛則

是一種奢侈品，面對疼痛的反應即是「止痛

藥」。據統計，美國每年消化三萬噸阿斯匹

靈，平均每人每年嚥下250片。大把大把吞下

的藥，是用來對付自己的中央神經系統，扼殺

了這些疼痛所發出的警告和信息，造成日後難

以挽救的後果。濫用神「精心的設計」，製造

苦果，將自食惡果。

現代人的隱憂

在此，提醒父母，不要害怕孩子承受痛

苦，反而需要教導他們認識痛苦。譬如孩子動

手打人，或粗魯地虐待動物，父母應要同樣以

其人之道還治其人之身，讓幼小的心靈明白這

樣會造成別人的痛苦。記得切勿只是隔靴搔

癢，當輕重適宜，力道定要打到有痛的感覺，

否則反而誤導幼兒錯誤的認知。

父母謹記把握幼兒建立人生契機的短暫時

光，與其長大後不知人間疾苦而痛至骨髓裡，

不如趁年幼時教導他僅痛在表皮上。而事實證

明得以承受痛苦的人，也是最能體會別人痛

苦的人，因著本身所經歷的，他們也將會是懂

得感恩的人。拒絕疼痛的現代人是今日社會很

大的問題，在某些方面，他們也像痲瘋病人，

對生命的認識愈來愈膚淺，對公義及道德已麻

痺，且絲毫沒有疼痛的感覺。

痛苦是快樂的階梯

其實，痛苦與快樂是一體兩面。饑渴有如

酷刑的痛苦，但沒有饑渴，豈能感受泉水的甘

甜呢？母愛之所以受到世人歌頌，因懷胎十月

之苦，生產時椎心徹骨的疼痛，及至看到新生

命的誕生，嬰兒揮動著小手，快樂之情不由得

感動泣下呢！

基督徒的服務觀可說是痛苦與喜樂合一的

自然展現。路易西安那加爾城的痲瘋病院是州

政府許諾購置建設的，但找不到人願意施工，

也無人肯在痲瘋病人四周工作。最後，一群

奉獻終身的修女們擔負起體力難以負荷的工作

──築堤挖溝、修繕房屋、整理沼澤地，雖總

是汗流浹背、腰酸背痛，但值得安慰的是，帶

給病人快樂，也榮耀了真神。她們了解肉體的

痛苦與喜樂最密切相同的，就是犧牲的服務。

克服痛苦，還有另一妙方──不能改變事

實，不如改變心情。譬如無法掌控的天氣，晴

天、雨天、下雪天，都各有其美好，晴天時陽

光普照，溫暖我們的身心；雨天時，甘露滋潤

洗滌我們的心靈；下雪天，冷冽的冰雪清醒我

們混沌的意識。

痛苦是神允許的存在，痛苦是緊緊編織在

我們感覺之中，是達到快樂及成就前不可或缺

的階梯，教導孩子登上快樂的階梯，是父母應

盡的責任。

痛苦是天父的擴音器

智杰是位搜索救生員，工作中經歷登山者

罹難、自殺的婦人、被謀害棄屍的女孩等等痛

苦的衝擊之後，藉由他人的痛苦，強迫自己去

思考生命的價值，他看見自己的生命並不完

整，他需要協助來重新安排生活，於是智杰成

了基督徒。就像小孩跟隨父親一般，歸向耶

穌。我想這就是「痛苦價值的擴音器」。

回轉成小孩的單純並非易事，我們往往自
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以為是大人，可以管理自己的世界，並不需要

痛苦來攪局。但，天父通常都用痛苦來呼召我

們，提醒我們的隸屬特質。如果我們以為已有

足夠的本事來決定一切，不需痛苦擴音器在耳

邊吶喊，我們也能正規地生活?!錯了，完全錯

了，在無痛苦的世界中──伊甸園，人類選擇

了違抗真神。而我們──亞當的子孫──居於

前車之鑑，該做謹慎的思考，心態歸零，重新

接受教育。

如同在白紙上塗寫的小孩，不要像紙上已

畫滿了的老年人，再也尋不出一點空隙可填進

去。父母更當把握時機，幼兒像一張空白的

紙，指導他們畫出豐富的一生。

最痛的時候

有首詩歌描述──

主耶穌在最痛的時候，說出了這一句話，

「父啊！赦免他們，因為他們所做的，他們

不知道。」祂在最痛的時候，打開寬恕的

門……。主耶穌在最痛的時候，道出了人世間

最窩心的一句話，創下了人世間最經典的傳

奇。

相信天下為人父、為人母的人，必定較能

體會天父真神為兒女犧牲的精神，引導孩子由

切身疼痛的經驗中，領悟主耶穌為拯救我們的

靈魂而被釘十字架，忍受極大的痛苦，才完成

救贖的恩典。

痛苦的真理

舊約中似乎認定痛苦是神的懲罰。但神親

自駁斥了這種論調。受苦的典型人物──約

伯，忍受了不尋常的痛苦之後，耶和華親自探

望他，在旋風中和他說話。神給約伯的回答，

可以說是《聖經》上屬神最長的獨白。這也是

《聖經》中最完整的痛苦道理，或許也是天父

為我們預言，對在世界將面臨苦難的我們做準

備。

在《約翰福音》第九章，耶穌也駁斥了痛

苦的典型解讀。門徒們指著一個天生是瞎眼

的，說：「是誰犯了罪，是這人呢？是他父母

呢？」耶穌坦白直言：「也不是這人犯了罪，

也不是他父母犯了罪，是要在他的身上顯出神

的作為來。」神並不用殘障的痛苦去懲罰他或

他的家庭，那是一般人謬誤的想法，連蒙主耶

穌揀選的門徒也犯了觀念上的錯誤。

古聖徒保羅多次求主除掉他身上的痼疾，

但主說恩典夠用。保羅帶著那根刺，如同帶著

主的擴音器，時時提醒自己的軟弱，痛苦的刺

幫助他存留了天國公義的冠冕。

教導孩子正確的觀念，培養孩子悲天憫人

的胸懷，那是無與倫比的財富，我們都需要在

痛苦中的恩典。

主耶穌順服痛苦的勝利

基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱

告，懇求……祂雖然是兒子，還是因所受的苦

難，學了順從（來五7-8）。

值得安慰的是，主耶穌被釘十字架前所說

的話：「在世上你們有苦難，但你們可以放

心，我已勝了世界。」痛苦與勝利並存，也與

絕望相接觸；可是《聖經》告訴基督徒，在這

痛苦的世界中，仍然清晰繚繞著主耶穌的話：

「我已戰勝了世界。」                 




