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一.什麼是「家」？

當我們看見「家」這個字，我們會馬上聯想在一個屋簷有豬群，擁擠、熱

鬧。中文字典將家定義為「眷屬共同生活的處所」，「眷屬」是指一群有特定血

緣關係的人住在特定的空間共同地生活。

字串在七十士譯本之希臘文《舊約聖經》原本是指以

色列人，但到了新約之後更指著主所揀選的人之集合體──教會（提前三15）。

2ς

《以弗所書》也是闡述這樣的概念（弗二19-22），因此一個基督化的家庭簡

單說不是只有單純談夫妻、親子之關係，她必須先回到「神的家」的概念，關係

釐清之後，才看屬神的人應該

建立什麼樣的「家庭」。

二.從神家中的關係看家                   

庭中的親子關係（一5）

首先我們以神的家的概念

來看我們與神的關係，保羅用

其 原 意 是 指

「收養為兒子」，就是透過正

式與合法的宣告原本不是自己

兒子的某人，從今以後就以兒

子的身分對待他、照顧他，也

包括完全的繼承產業的權利。3

以弗所書中的家
文／Ariellenina   圖／仲伯

我們能在主裡成為弟兄姊妹的關係，是主的十字架打破彼此間的藩籬。

倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。 

If I am delayed, you will know how people ought to conduct themselves in God’s household, 

which is the church of the living God, the pillar and foundation of the truth. 

我的家
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換句話說，神與被揀選的人的關係為養父子關

係。

會有這層的關係，是因為人犯罪的緣故而

與神隔絕，所以自亞伯拉罕以降，神為何要與

被揀選的人立約，就是透過合法的程序，從舊

約的割禮到新約的洗禮，來與神建立養父子關

係。以此概念來思考洗腳禮之價值，就是主耶

穌對「屬祂的人」宣告祂必愛我們到底，且使

我們繼承猶如兒子所得的產業，永遠成為主家

中的一份子。

因此基督徒中家庭的親子關係，是必須效

法主的作法：祂有絕對的主權，按理說祂可以

任意改變救贖的規則，但祂在創世之前早就預

定以「愛子的血」來解決人被罪連累的問題，

祂就自己甘心服從這樣的規矩來解決人有罪的

問題。

保羅勸勉我們，「要在主裡聽從父母」，

其用意就是提醒我們在世上如同一齣戲，神安

排我們扮演兒女的角色，背後的劇本是神，當

將來末日復活的時候，親子關係與夫妻關係

就不復存在，好像演完戲就回到彼此原來的身

分一樣。因此無論是扮演哪個角色，一定是以

神所寫的劇本為依歸。心甘情願地順服神所設

立的倫理制度，這就是所謂「在主裡聽從父

母」。另外這也是指聽從父母要限定在主的道

理之內，不能為了孝順父母而逾越神透過真理

所設定的界線。

保羅引用「出二十12」有關孝敬父母的好

處，因為十條誡命唯有這一條是以祝福伴隨著

的誡命。因為在世長久是未來可能的允諾，所

以稱為帶應許的誡命。「聽從」是個很不容易

的動作，《箴言》的作者說：「你要聽從生你

的父親；你母親老了，也不可藐視她。」（箴

二三22），所謂的「老」，在現今這個年代不

單指年齡上的老，更有可能是在知識、見識、

言語上過時。活在專業掛帥的今天，主流的想

法、議題、作風很快就被取代，被厭惡、被藐

視。然而《箴言》的作者繼續地說：「你當買

真理；就是智慧、訓誨和聰明也都不可賣。」

（箴二三23），他提醒我們，或許在某些技能

上、知識上，長輩的經驗早已被後生所淘汰，

但真理所蘊含的人生智慧往往卻是神給長輩他

們的精髓，這是無法用現代科技所取代的。因

此會「聽從」便是孝敬父母最核心的價值。

筆者常對青年或在領會之時描述雅各的信

仰路程，雅各決定要娶拉結，用七年的工資作

聘金，這過程有錯嗎？我們不能因為拉結長得

比較漂亮，或是拉結比較任性，就對雅各的選

擇有所質疑，事實上雅各是按照他父親所限定

的範圍來擇偶，沒有什麼不對之處。只是對照

後來約瑟要接雅各到埃及去，這豈不是天經地

義的事嗎？想不到雅各竟然到別示巴去獻祭，

神吩咐他說：「你下埃及去不要害怕」（創

四六3），雅各怕什麼？兒子已經是埃及的宰

相，難道他還會怕埃及人嗎？原來他在乎神的

感覺，他害怕他回不來這塊應許之地，即便是

到埃及看失散多年的兒子那樣天經地義的事，

他還是要尋求神的保證與認同。過去的雅各，

只要認為對的他就自己決定，自己出手，到了

晚年的雅各，他時時抓住牧養他的神。

一個會聽從父母的，他必定像雅各晚年與

神互動一樣地時常與父母講話，將他的想法與

父母溝通，也願意放慢腳步聽聽父母的意見，

對父母的看法有興趣地聽、有關注到的聽、

了解的聽。《箴言》作者也站在父母的角色來

呼籲作子女的「看哪！我兒，你的心要向著我

（直譯）」（箴二三26），什麼是「你的心要

向著我」，就是多花些心思在父母身上，與他

們有情感上的交流、有理智上的互動，甚至有

意志上的拉鋸，就算一開始不一定一致，但因

為他們生命與兒女的生命有交集處，最後的結
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果仍是令人滿意的。例如當雅各在祝福約瑟兩

子之時，不按理出牌，將兩手交叉祝福使以法

蓮被立為長子，這件事約瑟很不高興，然而卻

因為雅各與約瑟彼此的信任，約瑟也相信雅各

對他兩個兒子所預言的應許（創四八17-22）。

至於父母對兒女該如何教養？保羅講得不

多，因為若不是做父母的人喪心病狂，父母愛

兒女是最自然的關係，因為如此人便可以揣摩

神對人的慈愛與憐憫，難怪神會透過以賽亞

先知說「婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤

她所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘記

你。」（賽四九15）

然而，事實上身為父母的我們，有時因為

被某些思路所左右，不知不覺地激怒自己的兒

女，使他們灰心喪志。這往往是破壞親子之間

正常互動的殺手：

第一：只照自己的情緒或感覺來教養自己

的兒女，讓他們對父母充滿猜忌與不安，無法

理出一條合理的道路來遵行，最終也把自己的

兒女塑造成一個被情緒所操控的人格特質。

第二：只照自己的理想來教養自己的兒

女，這樣的作風往往都是因為自己有許多遺憾

的事，既然不能自己彌補缺憾，便將希望放在

兒女身上，忽略神所給予兒女那分與生俱來的

獨特。因此最終也把自己和兒女的相處落在衝

突與對立的氣氛之中，迨兒女擁有自主權後，

便選擇遠避父母的方式來緩和長期應付父母期

待的壓力。

第三：只照自己的意志來教養兒女，這會

使兒女長期忽視自己，不敢有自己的想法，一

味地接受父母的安排、定奪，也不敢表達自我

與冒出錯的風險，最後這類的父母扼殺他們子

女獨立的意願，永遠躲在強人父母之下唯唯諾

諾地生存。

保羅說「不要激怒你的兒女（直譯）」

（弗六4），這應該不是說父母不能對兒女生

氣，「只要照著主的教訓與警戒養育他們」，

也就是依照神給父母的腳本作為教養與管教的

方向盤，否則在教養中失去了準頭，會使兒女

失了志氣，灰心喪志（西三21）。這需要常常

透過禱告，將兒女的一切與神一起來商量與安

排，透過神的眼光來修正自己的期待、情緒與

選擇，如同雅各對自己的孩子瞭若指掌，甚至

透過神的眼光來對自己的孩子的未來有深雋的

看見。

三.從神的家中的關係看家庭中的夫

妻關係（五22-33）

神的家有另一個相當重要的關係就是「夫

妻關係」，保羅用夫妻關係類比基督與教會

的關係，他特別這麼說：「人要離開父母，

與妻子連合，二人成為一體，這是極大的奧

祕……」（弗五31-32a），此時若用在人倫關

係上很快就可以成為婚姻道理上很好的體裁，

但我們忽略下一句「但我是指著基督和教會說

的」。如何以基督與教會的角度來詮釋「離開

父母與妻子連合」？這的確是難解的奧祕。

筆者目前能理解的是基督揀選教會雖然是

以兒子的名分開始，但祂對待教會卻希望能離

開父母的角色，而是要與教會進到夫妻的角

色。所以末後完美的真教會是以裝飾整齊的新

婦等候基督（啟二一2），而不是以一個聽話

的小孩等候爸爸到來。

我們嘗試以這個方向來思索聖餐的意義，

當我們領受主肉、主血時，主要我們紀念祂為

我們而死，保羅說「你們作丈夫的，要愛自己

的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己。」

（弗五25），原來保羅認定耶穌釘十架不只是

為罪人死的層面，更進一步到為自己的愛妻

──教會而犧牲的層面，因此主耶穌才會說

倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。 

If I am delayed, you will know how people ought to conduct themselves in God’s household, 

which is the church of the living God, the pillar and foundation of the truth. 
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「吃我肉、喝我血的人常在我裡面，我也常在

他裡面。」（約六56），透過聖餐來建立與主

一體關係。正是因為如此，神相當重視家庭當

中的夫妻關係。換個角度來說，一對恩愛的夫

妻彼此相惜，才有可能掌握到去揣摩基督與教

會的關係之能力。

「我的皮肉緊貼（連

合）骨頭（直譯）」（伯十九20），因此亞當

看見夏娃後便說「這是我骨中的骨，肉中的

肉」；另一方面又如同腰與腰帶的關係，「腰

帶怎麼緊貼人腰，照樣我也使以色列全家與猶

大全家緊貼我（直譯）」（耶十三11），彼此

有依賴性與專一性，腰帶不可能單獨存在，腰

帶也只能與腰貼緊，不可能把腰帶綁在頭上或

胸前。

為何神說要離開父母？會這麼說是因為我

們原本與父母連合，像骨與肉緊貼在一起，無

論是誰都是一定曾在媽媽的腹中，以個人角度

來說，親子關係是人最原始的關係。又像腰

與腰帶一樣，依賴我們的父母，歸屬我們的父

母。

但漸漸地，我們要離開父母，包括肉體的

離開，我們的「身體」在母親腹中十個月後一

定要分開，「生活」也漸漸從整天綁在一起到

相處時間的遞減。慢慢地生命當中情感上也要

離開父母，從孩提時期孩子的喜怒哀樂與父母

的相關連，父母心情好壞絕對影響到這小孩，

到小孩因為長大而發展獨立於父母之外的情感

體系。

我們的理智體系也會漸漸地離開父母，小

時候我們的思想模式、邏輯推理一直被父母所

左右，甚至小時候我們都以父母的意見為依

歸，但漸漸地我們卻發現為何與他們的代溝這

麼深。所以很自然地，子女與父母間的理智系

統差距漸漸加深。

當我們剛出生的時候，諸如把屎把尿的

事，要用哪種牌子的尿布都要父母親替我們決

定；然而當我們長大時，我們開始決定自己的

穿著、決定要吃什麼食物，甚至就讀什麼科

系，到選擇我們的配偶，父母對我們的主導權

愈來愈少，甚至到最後當我們的父母年老，子

女反倒介入父母的意志體系愈來愈深。

最後連信仰也是如此，我們中間有太多人

當初是父母決定我們的信仰，但最後我們必須

從父母的信仰體系中，重建成為自己的信仰體

系。以雅各為例，以撒為他祝福時曾質疑他

為何找野味這麼快時，雅各說：「因為耶和華

──你的神使我遇見好機會」；但到了雅各晚

年的時候，他說神是他祖父亞伯拉罕的神，也

是他父親以撒的神，更是他一生牧養他直到

今日的神（創四八15），神與他的關係是直接

的，他已經脫離透過父親、祖父來與神互動，

這就是「信仰的獨立」。

神要我們脫離與父母的連合，目的不是要

我們孤伶伶的一人，而是另一個原本是陌生

人，卻因為相識，後來相愛而有了婚約的另一

半連合。會這麼說是因為我們原本與配偶是離

開的，現在卻要回到骨肉關係，從兩人進入到

一體之最原始的關係，以整個人類角度來說，

這層婚姻的關係也是神給人最原始的人際關

係，如同腰與腰帶的關係一樣，相互依賴，互

相歸屬對方，並且是專一的。因此《創世記》

用「一體」來整合其他的描述是最貼切的。

兩性之間的差異，一方面彼此吸引而使人

生更有趣，卻也可能造成衝突的引爆點。一般

來說，妻子對丈夫總是以感覺為出發點，非常

在乎先生對她的看法，非常希望得到先生的重

視。而丈夫通常對妻子是以意志為出發點，非

常在乎家庭的主控權與決定權，並希望得到妻
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子的支持與跟隨。這原本就是自然現象，因為

是神給人的，無所謂的對錯，是中性的。

但當人犯罪以後，夫妻之間的關係也產生

裂痕，婚姻關係被罪介入，「你必戀慕你丈

夫；你丈夫必管轄妳。」（創三16），「戀

慕」與「管轄」是因為感覺的失衡與意志的謬

用而開始使夫妻關係產生變化。「戀慕」往往

是因為被想要佔有對方的慾望所操控，而造成

因安全感不足所產生的負面情緒所致，最典型

的例子就是當撒萊被夏甲藐視後，抱怨亞伯拉

罕所說的「我因你受屈」一樣（創十六5）。

「管轄」則是因為意志的謬用而貶低對方在家

庭中的角色，甚至壓制、犧牲對方在社會與家

庭上的權益，而且歷代以降，女性很多都在這

樣的情結中，失去原來該有的角色發展。

要如何透過「與妻子連合」成為「一

體」，這必須要回到神的家中──基督與教會

的關係來學習成熟的夫妻關係。先從先生對妻

子來說，「管轄」是非常自我的動作，但加

上基督「捨己」的生命時，使管轄轉化為「保

養、顧惜、敬重」，使妻子主動地學習放棄「佔

有慾的戀慕」、心甘情願地作「好身體」，彼得

說因為她比你軟弱之故；另一方面妻子對先生，

「戀慕」是非常自我的動作，但加上「順服主」

的生命時，使被佔有慾所操控的戀慕轉化為

「感化（原意是他們將獲利）」（彼前三1），使

先生因得到幫助，主動地學習放棄「自私型的

管轄」，心甘情願地作「好頭」。

婚姻生活中的連合，也包括最原始因性關

係與彼此生活在一起的身體的連合，《中文和

合本》譯為「同房」或「認識」。的確，一個

人赤裸裸地呈現在與我們的配偶面前，彼此

看的最清楚、最直接，任何的狀況無法隱瞞，

《創世記》的作者這樣描述「當時兩人赤身露

體」（創二25）。

除了身體的連合外，更有生命的連合，其

中包括情感的連合，彼此的情緒糾結在一起，

對方的喜怒哀樂也成為我的喜怒哀樂；原本雙

方有不同的思路、邏輯，種種想法也差異頗

大，卻因為彼此理智的連合，漸漸發展出彼此

一致的思維邏輯與想法；原本雙方各有各的意

見，各有各的價值體系與彼此原本差異的決策

模式，因為意志的連合，慢慢發展出一致的價

值體系與決策模式。

更進一步，原本信仰是各自的，卻因為生

命的連合而從你的神、我的神，成為我們的

神。你從神那邊得到恩典，也就是我得到恩

典，若神為要試驗我的信心而給予的操練，也

成為另一半信心的考驗，這也就是彼得所說的

「共同承受生命之恩」──生命喜悅、恩典的

共同繼承人。這樣的信仰連合最終能進到彼此

「沒有羞恥」，也就是彼此之間沒有所謂的隱

密處，因為互相被真道、聖靈所洗滌而能進到

心靈的深處。這樣的連合，才是從神而來的連

合。

四.從神的家中的關係看家庭中的手

足關係（二11-19）

保羅在《以弗所書》中，曾提醒我們原為

外邦人，原本是與神的約無分，卻因為基督寶

血的關係，使我們與以色列人同為後嗣，同為

一體（三6）。因此我們能在主裡成為弟兄姊

妹的關係，是主的十字架打破彼此間的藩籬。

二方面我們被主揀選的人又是因為同在一靈

裡，受同一聖靈的洗（二18；林前十二13），

是屬於道道地地「靈統的弟兄姊妹」。

保羅特別指出神的家—─唯一得救的真教

會，其基本條件之一就是要完成神在歷代隱藏

的奧祕，透過在祂的家裡使「兩下歸於一體與

神和好」（弗二16），也就是外邦人也同以

色列人同蒙應許、同承基業。使兩下因為基督

倘若我耽延日久，你也可以知道在神的家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。 

If I am delayed, you will know how people ought to conduct themselves in God’s household, 

which is the church of the living God, the pillar and foundation of the truth. 
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的寶血破除敵對的狀態，在基督裡合一，同

被一個靈所感而進到神面前（弗二14-18，三

1-11）。當然最基本的，也是最困難的工作，

就是要能夠把福音傳到以色列，使他們也相信

耶穌，這也是神自創世以來預定在末世要興起

唯一得救的真教會來完成這應許，成為神的家

最佳印證。

關於福音再次傳回以色列的應許，最明確

的首推保羅在「羅十一25」中論全以色列的得

救的經文，當中保羅對以色列得救分成三個時

期：「以色列全面硬心時期」、「以色列部

分硬心時期」、「以色列全家得救」，換句話

說，當以色列人部分硬心的狀態會持續到外邦

人的全數一到，「於是全以色列將必得救（直

譯）」。簡言之，假若「真耶穌教會」是神所

應許的那個家，那就無法與以色列的宣教工作

撇清關係，她必須要執行將「以色列全面硬

心」轉變為「以色列部分硬心」的任務，因為

這是神在末世一項極大尚未成就的應許，要在

祂的家中建立「兩下合一」與神和好的遠景，

如同使徒所建立的教會一樣。

安息日是神與以色列民世世代代守永遠之

約的證據（出三一16-17），現今相當多教派

在耶路撒冷設立據點，但守主日是他們的罩

門，因為在「賽五六3-8」說到與神聯合的外

邦人要與以色列民一同守安息日的永約。這也

是「真耶穌教會」將福音傳到以色列最好的證

據，是絕對的，永不可泯滅的。

《聖經》應許在大而可畏日子來臨之前，

聖靈要澆灌凡有血氣的人（珥二28-32），使

徒彼得用此節證明聖靈降臨的現象已經應驗

（徒二16），但時間點還沒有完全吻合。「真

耶穌教會」若是末世唯一得救神的家，不能只

以現象吻合為滿足，更要在大而可畏的日子以

前（亞十三7），將福音傳到以色列，使聖靈

澆灌在耶路撒冷，給那些用十字架扎主耶穌的

猶太人（亞十二10）。

相同地，在家庭中手足情深非但使父母

的心滿足，更也是符合神的家的原則（弗四

2-4）。「合一」的心是聖靈的特質，當我們

看見主耶穌為了兩下合一所付出的一切，難道

在家庭裡、在教會裡，那些用心竭力以和平的

心彼此聯絡，珍惜手足情誼的人，神豈不會紀

念這種得主喜悅所付出的行動嗎？        




