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註：我們到泰北的第一天早上，親眼見一位鄰居四十幾歲的年輕老師突然病發，下午棺木就抬入家裡。每天我們上課都可直接看到

她家大廳的鮮紅棺材。
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這次泰國的音樂營（2009年4月）真是一次

很特別的經驗。是我第一次參加海外志

工、第一次去泰國、第一次出國生病，而且是

一生中第一次生病這麼久、沒有醫生、不知道

病名、沒頭沒尾，突然生病、突然好了……。

出門前在家裡突然覺得肚子右邊怪怪的，

隱隱作痛，心想：「不會吧！要出國兩個星期

耶……我不要生病！」又想：「一直對於自己

身體狀況頗有自信，很少生病、體力也不錯，

又有運動……。該不會是對自己太有自信，神

要提醒我什麼嗎？」好擔心……。

同工Pat說：「作聖工有時會有阻擋。」

又說上次她去菲律賓水腫的經驗。我心想：

「難道我留了什麼把柄讓仇敵有可攻擊的機

會？」以前常聽婆婆生病的事，是因為身體不

好；從來沒想過我這麼健康，怎會在此時生

病？

音樂營有兩個星期、兩個梯次。

第一梯次在泰北，第二天下午就病倒

了，雖然肚子痛，還能勉強上課，後

來竟坐不住，接著連躺下也很不舒

服，開始發燒，燒燒退退、退退燒

燒。沒辦法下樓吃飯，同工幫我拿上

來的飯菜也沒胃口，肚子裡好像有火

在燒，24小時都痛。半夜還會發冷、

發抖，一點辦法也沒有，只能心裡默

禱直到睡著，持續多久根本不知道。

生病期間覺得時間過得很快，整天躺在床

上，時睡時醒、日出日落，一天很快就過了；

有時卻又覺得時間過得很慢，肚子痛、頭也

痛、全身都痛，很不舒服，怎樣熬過來，實在

不知道。

和婆婆討論要不要去看醫生。其實，雖然

身體很不舒服，心裡卻一直很平安，也很篤定

神一定會醫治，所以沒有考慮找醫生的事。倒

也不是因為信心好，我想，如果在台灣早就去

掛急診了吧！而且還蠻想知道到底得了什麼

病。但是在這個人生地不熟的地區，語言又不

通，醫生的醫術也不太信任，註上醫院又麻

煩。難道禱告沒有比較方便？創造我的神難道

醫術會差？何況和主耶穌之間也沒有語言的障

礙，所以向神禱告：「主耶穌啊！我只仰望祢

的拯救，只有祢可以救我，此時此地，沒有別

這個始料未及的病， 

雖然打亂了我原本的計畫， 

卻讓我第一次體會到： 

仰望神是我唯一的指望。
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人可倚靠了！」痛到快不行的時候就哀求主耶

穌：「主啊！祢是信實的神，祢應許不會超過

難擔的，現在我已經忍不住了，祢一定要醫治

我，快點救救我吧！」但我知道神有祂的時

候，祂不是沒聽到，也不是不理我，一直鼓勵

自己要耐心等候。

病中常想起一首在幼稚班學過的歌，當時

才3-5歲，可以記到現在真是不簡單。「我是

主的小羊，咩咩！有白毛作衣裳，咩咩咩咩咩咩

咩！主愛我，深又長，把我抱在手臂上。」主耶

穌沒有立刻醫治，但是卻讓我心裡十分平安，又

用這首詩歌來安慰我。我是主耶穌的小羊，主耶

穌是好牧人，小羊生病、受傷了，牧人一定很心

疼，現在，祂一定正把我抱在懷裡「秀秀」。

有天下午，實在很痛，婆婆幫助禱告，就睡

著了；睡著就不痛了，真好！另有一天，同工們

睡前都到房間裡幫我禱告，那天晚上就不再發

冷、發抖，睡得很安穩！又有一天晚上，頭好

痛，翻來翻去，耗了好幾個小時都睡不著，覺得

頭快爆炸了，同工們即時跪下禱告，禱告中又睡

著了。《聖經》上說：「神是信實的，必不叫你

們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要

給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」（林

前十13）。這些寶貴經驗叫我怎能不相信神會醫

治呢？

生病中，心裡很遺憾，一直在想：我負責教

的這組鍵盤學生怎麼辦？今晚原本是我要見證

的，竟還躺在這裡……，怎麼辦？來這裡的目的

全部泡湯啦！我才教了二堂課就病倒了，來此幹

嘛呢？

跟家人聊過之後，想法開竅了。這整個事

件，是神的恩典，不管好事、壞事，很多經驗是

我不曾有過的。有些經驗求都求不到，神卻給了

我這個意想不到的生命經歷。人心籌算自己的道

路，唯有耶和華指引他的腳步（箴十六9）。這

個始料未及的病，雖然打亂了我原本的計畫，卻

讓我第一次體會到：仰望神是我唯一的指望，而

且是如此迫切需要祂的拯救！這是在平安歲月中

未曾體會的。

這件事情背後的原因，到底是惡者的攻擊？

或是個考驗？全都不知道。但是我深知，神在我

病痛中不斷安慰，雖然祂沒出聲和我說話，但

是祂卻藉著小時候學過的詩歌來安慰我；藉著

同工的代禱，症狀得以舒緩，來鼓勵我要對祂

有信心。祂很愛我，可以很確實的感覺得到！

音樂營第二梯次在曼谷的最後一天，肚子

比較不痛，可以下樓看學生們考試、彩排、成

果發表。隔天安息日聚會又更好了一些，上、

下午聚會都可以參加，不過還是吃得很少，沒

胃口。傳道問我：「有沒有好一點？晚上可以

吃大餐了吧？」我說：「應該還不行！」沒想

到，到了晚上，竟然好到可以跟大夥兒外出，

上餐館吃大餐！星期一早上起來，肚子又悶悶

的，可是沒什麼影響，還是出去逛了一天。隔

天，肚子持續悶痛，心想：「該不會有後遺症

吧？會這樣悶痛一輩子？」結果晚上歡送會結

束，整個人像是重新活過來一樣，竟然完全不

痛了，而且心情很好，可以到處和別人開心的

談話。有人對我說：「主耶穌對你真好，玩的

時候都不會不舒服。」我也這麼覺得，算是補

償我心裡的遺憾吧?!

萬事互相效力，叫愛神的人得益處（羅八

28）。神真的很偉大，可以把一切不好的事情

轉圜！在不幸事情發生時，不要抱怨、不要往

壞處想，只要仰望神、定睛在祂身上，就可

以從不幸事件中學習，獲得益處。如果在這次

生病中不斷抱怨，質問神為何讓我遇到這麼倒

楣的事，或許高高興興的出去，最後只會懷著

一顆懷疑、惱怒、遺憾的心回家，什麼也得不

到。                                   




