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「10、9、……3、2、1！Happy New Year新

年快樂！」幾天之前，大家才在歡欣快樂的倒

數計時聲中送別2008年，迎接2009年的到臨，

「2008年」真的是相當奇妙的一年，至少對我

而言的確如此，看著台北101跨年煙火秀的同

時，頓時感觸湧上心頭，2008上半年全球同時

面對物價膨脹壓力，油價漲、電價漲，連出去

外面吃蚵仔煎，都從40元漲到65元，偏偏就只

有薪水沒有漲，通貨膨脹所造成的壓力雖然迫

人，雖叫人失望，但還不至到達絕望的地步。

2008下半年開始，從美國而來的金融海嘯

席捲全球，台灣經濟出現衰退負成長現象，國

內外財經專家不約而同地指出，這波金融海嘯

所造成的經濟衰退，不知何時才能見底，嚴重

程度不亞於1930年全球經濟大恐慌。台灣各公

司員工被迫實施「無薪假」與「企業裁員」的

消息頻頻出現，並占據各新聞媒體的版面，這

時出現了前所未有的全面驚恐，憂鬱症門診看

病人數激增，每個人見面打招呼的方式，不知

不覺從「甲飽沒」改成「恁公司還好吧？」、
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金
融海嘯席捲全球，同處地球村中的台灣，

自然也無法倖免於難，每個人或多或少

也感受到經濟衰退所造成的生活壓力，甚至也

面臨無薪假、公司裁員的困境，但彼得告訴我

們：「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念

你們。」（彼前五7）；神又透過《箴言》作者

應許我們：「耶和華所賜的福，使人富足，並

不加上憂慮。」（箴十22）；最後耶穌親口對我

們說：「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我

裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放

心，我已經勝了世界。」（約十六33）。金融海

嘯、無薪假、公司裁員那又如何？藉著神的引

領，我們必能走出死蔭幽谷。

藝文專欄

心派生活

海嘯逆襲下 
　       跟隨主腳蹤行

有許多未來的事情，我現在不能識透， 

但我知誰掌管明天，我也知誰牽我手。
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「恁甘有放無薪假？」

自從2007年底，我所處的公司因營運不

善，早先大家一步面臨失業的困境，在尋求工

作機會的同時，懷抱著對部門下屬的愧疚感、

家中親人想關心卻又不知該如何開口的憂心表

情，來自於精神面的壓力，遠遠超過實質的

經濟壓力，走在路上、咖啡店裡，總是聽到旁

人欣喜興奮地說今年又領多少個月的年終獎

金，此時對照出的我，是一臉神情落寞的表情

與迫於現實的無奈，真的是無語問蒼天啊！抑

鬱、低迷的情緒彷彿幽靈般緊緊纏繞著我，久

久不能散去，唯一的慰藉，就是每個安息日聚

會的時刻，主耶穌藉著台上講道者的口與我對

話，叫我不要擔心，「不要為明天憂鬱，因為

明天自有明天的憂鬱；一天的難處一天當就夠

了。」（太六34）

印象最深刻的一次，就是東園教會謝文欽

大哥在安息日聚會講道時，提到「一碗湯麵

──日本版」的故事。

在一個寒冷的跨年夜裡，日本札幌街上一

家名為「北海亭」的拉麵館準備打烊，正當老

闆即將把桌椅收拾完畢，在拉下門簾打烊的同

時，一對母子走進店裡，對老闆說：「請給我

們一碗湯麵。」老闆點頭說好！老闆娘偷偷跑

過去問老闆：「天氣這麼冷，又是大過年的，

看他們母子三人又餓又凍，為什麼不給他們三

碗湯麵？」老闆回答說：「不能這樣，這會傷

到他們的自尊心，我雖只做一碗湯麵，但裡面

多加了一份的麵條，會讓他們吃飽飽的。」最

後母子三人吃完這碗湯麵並付了麵錢之後，正

要離開的同時，老闆突然九十度鞠躬對母子

說：「新年快樂，歡迎你們以後每年的這個時

候都來這裡吃麵。」從此，每年過年的夜晚，

這對母子都來北海亭點一碗拉麵，而且老闆將

這對母子所坐過的桌子，在每年的12月31日當

天特地保留下來，不對外開放，因此這張桌子

又被稱之為「幸福的桌子」，如此年復一年，

直到有一年，母子不再出現了，直到十五年

後，這對母子再度出現，他們依舊點了一碗拉

麵，但不同的是，兩個兒子身上西裝筆挺，媽

媽穿著漂亮的和服，與當年落魄的情景大相逕

庭，母子三人娓娓道來當年的處境……。

十五年前父親車禍，留下一堆債務，母子

三人飢寒交迫，被眼前困境逼到走投無路的情

況下，拉麵店老闆所煮的一碗湯麵與親切的態

度，給了他們活下去的動力，最後母子三人

還清了債務，兩個兒子也考上醫學院成為醫師

了。文欽大哥提到，每個人生命中難免都會遇

到不順遂與低潮，但主耶穌往往藉由某人的一

句話或一個舉動，帶給我們生命另一個活下去

的勇氣與生存的契機；而當時，不正是主耶穌

透過講道者的話語，給了我持續向前邁進的勇

氣與力量嗎？

雖然目前的景況與一年前相比，並沒多大

的改變，因為無薪假與公司裁員也再度臨到我

身上，但現在的我卻能坦然面對，沒有憂慮與

驚慌，因我知主必預備好將來的事。

昨日有一夢境出現在我睡夢之中，我是個

有懼高症的男生，十多年前與同學去爬石碇皇

帝殿，才剛爬上登山口，一眼望去高聳綿延的

稜線，雙腿馬上發軟，趕緊拜託同學說：「我

先在山下等你們歸來。」這件糗事從此就成為

我被同學吐槽的話題之一。但那晚的夢境卻

是，在一個沒有任何的月光與星光點綴的天空

下，一個伸手不見五指的夜晚裡，我被迫夜登

皇帝殿，但一開始並不是往山上爬，而是從高

處往下走到山谷，狹窄的山路上，一邊是陡峭

的山壁，一邊卻是懸崖，只要走錯一步、腳底

一打滑，就真的會成為千古之遺恨，摔下山谷

化成一團肉泥，從此煙飛灰滅。
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就在此時，有個人影與聲音對我說：

「Follow me！跟著我的腳步！」凡這人影所

踏過的岩石，就會冒出一個不甚明亮但卻清晰

的腳蹤，好讓我跟隨著腳蹤行走，心中雖然害

怕，但也只能照著這人影與聲音（姑且就稱這

人影為「老師」吧！），一步一步下山。

突然山路上出現一陣濃霧與山嵐，往山下

望去，下面是一片濃厚的雲海，眼前完全看不

到「老師」所留下的腳蹤，正當驚慌失措的同

時，老師大喊：「跟著我！」旋即就往濃霧與

雲海之中跳下去！一見老師突如奇來的舉動，

我馬上大喊：「天哪！我白天都不敢爬皇帝殿

了，更何況是晚上，現在這一片濃霧，我怎知

您往哪裡去了？要我如何跟著您？」但這時老

師的身影與聲音早已被底下的雲海所吞噬，我

的呼喊完全沒有得到任何的回應，此刻，時間

彷彿凍結，只剩下我的腦袋中理性與感性相互

之間的角力與拉扯，依照目前的狀況，我正處

於進退維谷的情況，在一片伸手不見五指的環

境中，靠著自己的本能往下走，最後一定落得

跌落山谷的下場，但要我靠著自己的記憶，爬

回原點，最終結局也是摔到山谷裡。

心中掙扎許久，反正跳也死、不跳也死，

乾脆牙一咬、心一橫，鼓起勇氣朝「老師」剛

剛所跳下去的雲海方位，跟著往下跳，不知時

間過了多久，濃霧、青松、綠竹與巨岩隨著身

形下墜，在眼前快速略過，就當心想即將化為

肉泥的同時，山谷底下出現一個巨大的藤球，

抵消我向下跌落的作用力，我居然毫髮無傷地

安全著陸，而「老師」就在我的身旁，彷彿對

著我說「擔心什麼，跟著我跳就是了」。緊接

著老師又帶我一步一腳印地從最低的山谷，慢

慢地向上爬，雖然過程很累很辛苦，但內心是

平安的，因為我相信「老師」。

爬到接近山頂的時候，老師突然開口說

話：「往下看。」我看到旁邊聳立著一座又一

座的山峰，山峰頂上都有一個人或坐或站，遠

眺著山上的風景，老師的話又傳入耳中：「每

個人都有屬於自己的功課，他們必須爬上來，

才能欣賞整個美景，你也是一樣，有你的功課

要完成，你有你的山路要爬。」最後，總算到

了稜線，滿身疲憊、氣喘吁吁，只能將雙臂掛

在稜線上喘息，這時老師再度說話：「我要打

分數，看你在這次夜登皇帝殿中是否及格，你

的成績不及格。」我心中一氣，突然腎上腺素

湧起，不知從哪冒出的力量，一翻而上，跳到

山頂的稜線，急速奔走，嘴巴嘟嘟囔囔地說：

「誰說我不行的。」這時老師對我微笑點頭，

原來我完成了夜登皇帝殿的壯舉，也完成了我

的山路、我的功課。

其實，我並不認為這個夢境是否為異夢，

因我有自知之明，我只是一名凡夫俗子，無法

與約瑟或古先知、古聖徒相提並論的，但我卻

明瞭主耶穌就像「老師」一樣守護著我，往往

人生際遇碰到困境、死局的時候，靜下心來忘

卻所有憂慮，就能聽到神引領的聲音，即便主

耶穌帶領你走的那一步，看似必死無疑，但在

神的保守下，必有出乎意料的平安，就如同主

所應許的：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱

告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守

你們的心懷意念。」（腓四6-7）

神有神的計畫與時間表，也許目前我們所

遭遇的困境，是十分迫切，但需耐心等待主的

安排，神的旨意與安排必定美妙，只是我們現

在不能明白，就如同讚美詩〈我知誰掌管明

天〉歌詞裡提及「有許多未來的事情，我現在

不能識透，但我知誰掌管明天，我也知誰牽我

手」。在不景氣的年代裡，願所有人都能跟隨

主腳蹤而行，也都能蒙受主所賜、出人意外的

平安。阿們。                          




