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很高興教會終於開始有了「生命關懷」一

系列的課程。其實很多人都有親屬過世

的經驗，都可以在這裡與大家分享，只因為我

和「葡萄園社會關懷協會」行政主任美恩姊妹

比較熟，所以就被抓來回憶「我不想再回憶」

的事情。

與先生的生離、死別，對我來說實在刻骨

銘心，到今天，要回顧從那時到今日都是件教

人難過的事，但我想「臨終關懷」，的確是需

要經驗的分享，神給了我經驗，在我的體會

中，有正面、有負面的，希望我的分享能給大

家參考。

我們一家原屬景美教會，2003年木柵教會

成立時，我們改屬木柵教會，那一年也是黃執

事離世的一年。在景美教會25年，是我和先生

有共同經驗的地方，那裡有太多的回憶，當先

生過世後，很少再回到景美，因為怕，怕那些

記憶。但我知道在景美有很多同靈關心我，很

想看看我，所以今天鼓起勇氣再度踏入景美教

會！

北區生命關懷講座

Part4

─郭雯如姊妹的生命分享

「祂始終都在！」
文／丁春芳整理

對「臨終關懷」，究竟如何定義病人

進入「臨終」，我自己很困惑，楊承恩執事

給的定義是大約死前6個月。記得先生在和

信醫院進行化療時，楊執事常常來關懷，

有一次當他來到病房，對我先生說：「黃

執事，你有沒有甚麼話要對恩宇（我家長

子）交待？」當時，我和先生聽了，臉色大

變，當時，楊醫師是否認為先生已進入臨

終？但事實上，那日過後，先生又活了二

年，當然這是因為神的恩典，但也就是因

為這樣，我一直疑惑對一個病人「臨終」

的起點，應該如何判斷？也因為猶豫，我

自己失去了一些臨終關懷的機會。

我的遺憾

1.妳為什麼不跟我說話？

先生離世前的最後三個月是在台大醫

院。第一個月白天由我照顧，晚上孩子輪流

照顧，後二個月，因為孩子白天要上班，先

生也希望我多陪他，因此由我24小時照顧。

如果當時知道自己得了憂鬱症， 

或許可以尋求幫助， 

自己也不會過得那麼辛苦， 

更能珍惜與先生相處的最後時光。

特稿專欄

特稿
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24小時在醫院裡，每天面對那些檢查、那

些報告、還要接待許多來訪的同事、親友，先

生雖然躺在床上，但仍很好禮，要求我要以泡

茶及水果接待訪客，這些其實都讓我很累、很

累！最後三個月，我真的是身心俱疲！

有一天，先生問我，為什麼都不跟他說

話？被他這麼一問，我愣了一下！先生離世二

年後，我覺得自己實在撐不下去，去找了心理

醫師，協談中，才發現，在先生最後的那三個

月裡，我其實已經得了憂鬱症。根本沒有動力

去講話，我還能照顧他，是靠著毅力在支撐。

當我告訴心理醫師「很後悔沒有利用這段時間

好好跟先生道別」，她安慰我，「你們夫妻默

契那麼好，應該是無聲勝有聲吧！」如果當時

我知道自己得了憂鬱症，或許可以尋求幫助，

自己也不會過得那麼辛苦，更能珍惜與先生

相處的最後時光。因為以前我常會抱怨他的忙

碌，當主耶穌給了我們朝夕相處的時光，我卻

沒有好好把握住！

2.寫甚麼遺囑啊？那麼沒有信心！

有一天，先生說等他的病好一點，他想開

始寫遺囑，當時我回應說：「寫甚麼遺囑啊？

那麼沒有信心！」我可以感受到先生想藉由

「寫遺囑」跟我談一些問題，但我沒給他機

會，總是用這樣的話堵住。經過這些年，我常

思考這樣的問題，我不僅沒給他機會，也沒有

給自己機會。真正的問題在於──我不願意面

對死亡。

但「臨終關懷」最重要的課題就是「面對

死亡」，當時的我卻拒絕學習。

3.拒絕住進「安寧病房」、也不要回家

在台大醫院時，院方曾經詢問是否願意住

進「安寧病房」，我認為那是一個等死的地

方，所以心裡很反彈這樣的提議。為此，我感

覺遺憾！但孩子們很棒，因為他們去看過那個

空間，覺得氣氛很像是佛教的場所，他們會安

慰我，假若住進那裡，我們應該會不習慣。

在台大那三個月，其實除了不斷的檢查，

先生的狀況並無進展，他曾多次表達想回家，

但我不答應。我總覺得只要待在醫院就有希

望，那期間，先生其實是被醫療折騰著，抽血

抽到找不到血管，有一次，醫師要我們離開現

場，由他的頭部抽血，現在，每次一回想，我

總是不能原諒自己當時種種愚昧的堅持。

因為我是生命線的志工，有時會與我的夥

伴們談到，明明曾經上過許多「臨終關懷」的

課程，但面對先生臨終時，卻派不上用場。夥

伴們安慰我，事實上，對至親的人，有時是

很難進行「臨終關懷」的實作，它需要身邊的

人，協同進行。但願我們教會愈多人了解「臨

終關懷」，愈能協助弟兄姊妹們做好這個階段

的準備與真正的關懷。

圓夢

1.教子下棋

2002年12月底，先生昏迷幾天後再醒過

來，對圍在床邊的孩子說：「很遺憾這一生

沒有教你們下圍棋（因為他年輕時很喜歡下

圍棋，在孩子的成長過程，他擔心下圍棋會

影響孩子的學業，所以一直沒有教他們下圍

棋）。」老大恩宇聽了先生的話，立即跑到重

慶南路的文具店，買回棋盤和棋子，要求先生

現在教他們。沒想到病厭厭的先生，精神大

振，忘了自己是個癌末病人，在教導的過程，

儼然又回到父親的角色，焦急責正的口吻如

昔。後來聽媳婦說，孩子有時會上網下棋，可

能是回憶著與父親一起下棋吧！

2.病床前的訂婚禮

唯一對得起先生的一件事，是做了一項很

好的決定。2003年1月11日，兒子告訴我：「爸

爸的生命大概只剩下三、四天。」於是希望幫
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4.不要怕說最後的話

聽說人在昏迷時，聽覺其實還是有一段時

間的功能，因為當先生最後血壓都歸零，但心

跳就是停不下來時，媳婦對我說：「媽，請您

去跟爸爸說話。」我那時一直縮在角落，不敢

過去和他道別，是因害怕他捨不得我們，但媳

婦再次催促我，於是上前對先生說話：「請安

心的回天家吧，我會好好照顧孩子們！」那時

呼吸的線條一下子往上走，當我說完話，指線

便降了下來。

我的委屈

因為在生命線當義工，受過訓練，因此我

要勇敢地說出自己的感受，相信這也是很多臨

終病人家屬的感受──

先生要停止呼吸的那一刻，病床旁邊圍了

一大群人，我是一個人捲縮在角落，並沒有人

來安慰我，後來遺體要送到地下室太平間的時

候，也是一個人獨自走在後面，當時雙腳軟

到幾乎無法跨出一大步。我之所以分享這個經

驗，並不是要埋怨任何人，只是要告訴大家，

在做臨終關懷的時候，除了關懷病人之外，家

屬也是需要被關心的。

助人的經驗

記得先生在和信醫院治療期間，看到很多

病人和家屬無助的樣子，我就告訴自己，等我

先生病好了，我要來和信醫院當志工，後來他

被主耶穌接回去了，我就沒有實踐諾言。不過

也斷斷續續陪伴過幾位教會得癌症的同靈及家

屬，彷彿是以彌補的心情來陪伴他們。

1.家人的愛

住在馬偕安寧病房的楊慈欣姊妹，家人拿

了許多相片和她一起回顧過往，從小到大當女

兒、妻子、母親的心情。和慈欣好多次的談話

中，發現她已經做好回天家的準備了。這個

老二和老三完成訂婚儀式，很感謝二媳婦和三

媳婦父母體諒我們的心情，毫無意見的配合，

於1月13日傍晚在病床前，在傳道主持及眾親友

的見證下，完成了先生對孩子最放心不下的心

願，兒媳們輪流到先生的耳旁講「悄悄話」，

隔天凌晨，先生終於放心的準備回天家了！

我的感謝

雖然我自己做得不夠，但很感謝孩子與媳

婦們，他們在那個過程中做的很好。

1.先生不斷的述說恩典見證

先生生病的那段時間，安息日，或在醫

院、或在家裡時，我們會有自己的家庭聚會。

先生不斷地述說他一生蒙神如何看顧，說著他

領受的恩典。我曾經很怨為什麼先生不教導我

們要如何做，只是一直說他的恩典，後來我發

現，他就是在透過述說，讓我們了解他蒙神的

恩，是因為他怎麼做，因此他希望我們能學

習、追隨他的腳步。

2.錄音，聽得到先生說出的感激

在最後幾天，孩子們從家裡帶來一個小錄

音機，大媳婦問：「爸爸有沒有要對阿媽和媽

媽說什麼話？」「謝謝偉大的母親，將我從貧

苦的農村帶往全新的人生。」；對於妻子則

是：「一輩子的感激……，因為她犧牲自己的

生活，照顧我一輩子。」一個內斂的他，要從

他口中說出對家人的「愛」是很不容易的事，

但孩子們的這個舉動，讓他能說出對母親及對

我的感激，這是我覺得家人做得很棒的事，我

很感謝！

3.孩子們的孝心

在先生彌留期間，兒子們不斷在先生耳朵

旁邊讀聖經，讓神的話語陪著他走向天家；媳

婦們也以優美略帶憂傷的詩歌陪先生走完最後

一程。
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經驗也讓我看到自己對「臨終關懷」這件工作

上，可以做得更好。

2.協助搜尋安寧病房的資訊給家屬參考

3.為病人準備清淡的飲食

4.緊急為「臨終病人」受洗

有幾次幫忙聯絡傳道、負責人，緊急為

「臨終病人」受洗，也是很難得的經驗，因為

看得到病人的改變，家人得到的安慰，深深感

受來自神的力量。

期待

1.「臨終關懷」的開始

洪德銘長老生過大病之後，很努力在做

「臨終關懷」的工作，常常感嘆教會裡做「臨

終關懷」的人太少了。但願對於「臨終關懷」，

今天的課程只是一個開始，而不是結束，希望

有更多的人出來做「臨終關懷」的工作。

2.弟兄們！「臨終關懷」需要您！

姊妹們天生細膩，比較會去做「臨終關

懷」的工作，事實上，教會裡也需要更多的弟

兄參與「臨終關懷」。我發現面臨喪親的「弟

兄」，往往比面臨喪親的「姊妹」更脆弱，表

面上似乎很堅強，其實是很壓抑的，這個時

候，教會的好弟兄，就是他最好的支持！

3.不是不做，而是不知道怎麼做

有一顆願做的心，平常多涉獵有關「臨終

關懷」的資訊、多閱讀有關「臨終關懷」的書

籍。（如附件）

4.「愛心」不是口號，而是要付出行動

德雷莎修女說過，「我們常常無法做偉大

的事，但我們可以學習用偉大的愛去做小事，

因為愛是一切的出發。」但願您、我，上過這

個課程後，都能勇敢地踏出一大步！     

【附件】臨終關懷推薦書單

書名 出版社

當親人罹患癌症該怎麼辦？ 原水出版社

別再打斷我另一條腿 原水出版社

癌症病人健康指引 健康文化出版

當家人罹患癌症時 台視文化出版

且讓生死兩相安 方智出版社

癌病中的盼望 基道出版社

生與死的教育 心理出版社

當綠葉緩緩落下 張老師出版社

天使走過人間 天下出版社

天堂的階梯 天下出版社

安樂活 台灣基督教文藝出版社

面對死亡 教會公報出版社

如何面對死亡 浸信會出版社

眼淚並未抹乾 基道出版社

追逐日光 商周出版社

最後十四堂星期二的課 大塊文化出版社

在愛中行走 上游出版社

道別之後 張老師出版社

此刻有你真好 張老師出版社

請容許我悲傷 張老師出版社

生命河流 張老師出版社

這人生 張老師出版社

喪慟夢 張老師出版社

死亡如此靠近 大塊文化出版社




