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我出書了。

當我還在高雄榮總的時候，科內的主治

醫師看到各大安寧病房都陸續出書，於是也動

了「我們病房也來出一本書」的念頭，目的是

想推廣安寧照顧，讓社會大眾更了解安寧病

房，但誰是執筆的苦主呢？當時他們把這個重

責大任託付給我，三不五時就問：「盈光，妳

的書開始寫了嗎？」可惜，我雖然心動卻遲遲

沒有動筆，這一拖就是兩年，兩年後，終於成

書了，這是台灣第一本由安寧緩和專科醫師針

對社會大眾寫的小說。

《安寧病房，殺手勿進》是一本純屬虛構

的長篇小說，內容是在說一個美麗冷豔的女殺

手白楓是執行安樂死的專家，專門替癌末病患

做安樂死，並且自以為是在行善，替病人解除

痛苦，但當她最重要的人罹癌之後，她頓時天人

交戰，她必須為安樂死找一個替代方案，除此

之外，童年禁忌的祕密和良心的譴責使她長年

飽受「強迫性洗手」之苦，白楓也認為天上的神

在報應她，她該如何找到身、心、靈的安寧呢？

這本書暗藏謎團，驚奇不斷，難怪出版社

曾考慮把它歸類為愛情小說或偵探小說（奇

怪，裡面根本沒有偵探啊），先生則笑說這

是科幻小說（更怪了，裡面又沒有

外星人，也沒有人穿越時空），我

想，這是一本醫療小說，也是一本

信仰小說，包含各式的情感，有愛情、親情、

友情、憎恨、包容、體諒，也涉及信仰、倫

理和醫學上的爭議，無法單純地歸類到某一書

系，但現實的人生不就是這樣多元嗎？附帶一

提，我很喜歡這本書的結局，這是我想到最圓

滿、最貼近現實的安排，有生命的殞落，也有

生命的更新，未來蘊含無限的可能，充滿無窮

的希望、活力和平安，這也是安寧病房要送給

社會大眾的禮物。此外，我在故事的最後還安

排了一個大驚奇，那就是……哦，不行，我不

能說，知道的人也請保密哦，絕對不能洩漏關

鍵劇情，否則就毀了讀者閱讀的樂趣了。

《福爾摩斯》的作者柯南‧道爾爵士曾

說：「絕對不能把罪犯塑造成英雄。」還好古

龍和莫理士‧盧布朗沒遵守他的誡命，否則我

們就不會有《盜帥楚留香》和《怪盜亞森‧羅

蘋》的小說可看了。《安寧病房，殺手勿進》

的主角白楓是職業殺手，當然是個壞人，但她

絕非英雄，白楓其實是個與幸福絕緣的悲劇人

物，連她都用李清照的詞「尋尋覓覓，冷冷清

清，淒淒慘慘戚戚」來形容自己，如果你要寫
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一個罪人悔改的故事，最重要的前提是，你必

須要創造一個罪人，而他或她必須要有需要悔

改的行為，白楓最後悔改了嗎？她是否找到那

位「未識之神」？她周旋在兩個男人之間，最

後情歸何處？再一次，請容許我賣個關子吧！

「通俗」是一種魅力，更是一種技巧。我

想寫一本讓一般民眾都看得懂，也都喜歡看的

書，所以書中沒有艱深冷僻的專業術語，也沒

有一樁樁催淚的抗癌血淚史，這本書以民眾

接受度最高的「小說」的形式呈現，讀者可以

用輕鬆愉悅的心情閱讀，在汲取知識的同時也

享受閱讀的樂趣，並且潛移默化地受《聖經》

道理的薰陶，我的寫作精神正是「文以載道」

和「寓教於樂」。這本書除了宣導安寧照顧的

概念之外，裡面也巧妙地埋藏了信仰的元素，

福音的種子要撒在好土上才會發芽、扎根，但

是在播種之前，鬆土的工作卻少不得。這本

書就是在替福音預備道路，做好「鬆土」的工

作，我試著用淺顯的文字把一些「很玄」的宗

教概念具體地呈現出來，像是罪惡、報應、悔

改、救贖、平安和生命的更新，書裡完全沒提

到「主耶穌」的名字，只提到「未識之神」，

「未識之神」這名詞不是我原創的，眼尖的讀

者應該知道這是出自《使徒行傳》：「保羅站

在亞略巴古當中，說：『眾位雅典人哪，我看

你們凡事很敬畏鬼神。我遊行的時候，觀看你

們所敬拜的，遇見一座壇，上面寫著未識之

神。你們所不認識而敬拜的……』」（徒十七

23）。《聖經》一直是我靈感的來源。

網路小說已蔚為風潮，在網路的世界裡，

躲在暱稱後的每個人都是平等的，年齡、性

別、學歷、職業都不成問題，未成年人只要經

過監護人的同意，一樣可以出書，比資深作家

更暢銷的例子比比皆是，只要你點子夠棒，文
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筆夠好，膽子夠大，任何人都有機會一圓作家

夢，所以許多人紛紛在網路上發表大作，人氣

旺到一個程度就出書了，頓時百家爭鳴，競爭

日益激烈，相信教會內也有不少優秀的網路作

家，只是大家都很害羞，不願意曝光，不敢讓

家人和朋友知道，只好偷偷地寫。

各位爸爸、媽媽們，如果您發現家中的青

少年偷偷地寫小說，只要內容沒有違背《聖

經》真理，不要禁止他們，反而要鼓勵他們繼

續創作，並且要積極閱讀他們的作品，從作品

中了解孩子的思維，好的要給予肯定，不好的

要給予輔導，說不定他或她就是未來的大文

豪。我認識一位知名的網路小說作家，她從國

中的時候就開始寫作，近二十年的寫作經驗打

造了她現今精湛的文筆，字字精煉，句句帶著

感情，也難怪她擁有龐大的讀者群，各大書

局都可以看到她的作品，她的成功並非一蹴可

幾，而是其來有自，恩賜是由天而來，需要被

開發，也需要被磨練。 

寫作，是件美事，不管你寫的是什麼類的

小說，愛情、科幻、偵探、武俠、奇幻……這

些都很好，如果能把興趣變成第二專長，那就

更好了。但是身為一個基督徒，我們要謹守聖

徒的身分，恣意發揮創意的同時，不要忘了撒

下福音的種子，靈巧地帶入《聖經》的道理，

在這彎曲背謬的邪惡世代中，用文字傳達正確

的價值觀，這才是「文以載道」，「道」指的

是真理、《聖經》所教導的觀念、正確的價值

觀，讓我們基督徒作家的作品成為濁世中的一

股清流，暗夜中的一盞明燈，這何嘗不是一種

文字宣道呢？要寫，就寫一本能造就人、榮耀

神的好書吧！前文提及的網路作家為我的書寫

推薦序，她最後這麼寫道：「我總認為，寫

作，就是傳達些什麼，而那個『什麼』，最好

是良善的事物，把愛傳下去，讓閱讀也成為一

種幸福的事。」

我花了幾個月的時間把小說寫完，投稿了

一間又一間的出版社，當然也收到不少退稿

信；出書需要勇氣，也需要一點傻勁。我心知

肚明，會因這本書來信主的人少之又少，但這

又有什麼關係呢？這件善工是走在福音的前

面，做鋪路、鬆土的預備工作，也是要教導民

眾安寧照顧的觀念。曾捫心自問，有必要為了

福音拼到這種程度嗎？我不知道，但這件善工

結合了我的專業、興趣、恩賜與使命，不也是

件美事？這本書是我生命的延伸，每一個字都

是我的心血，《聖經》上說：「我們傳揚祂，

是用諸般的智慧，勸戒各人，教導各人，要把

各人在基督裡完完全全的引到神面前。」（西

一28），主耶穌也說：「你要盡心、盡性、盡

意愛主──你的神。」（太二二37）。身為一

位醫師，也身為一個基督徒，我已經盡力了，

更重要的是，我樂在其中。 

最後，願一切的榮耀歸給主耶穌，祂是一

切恩賜與靈感的來源，願祂的名廣傳，也願世

人都藉著主得享真正的安寧！ 

備註：《安寧病房，殺手勿進》於2009年4月由

超邁出版社出版。                     




