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讚美別人，對於東方人來說，有時候是一種挑戰。這個挑戰通常來

自於社會文化的結構以及個人內心的問題。東方的文化，通常比較羞

澀、隱晦，不像西方文化比較勇於表達，通常這些差異會造成雙方對於

讚美的不同認知。所以，如何適度地讚美人，以及回應別人對自己的讚

美，有時候變成是一門藝術。這門藝術，不只是社會大眾需要學習，基

督徒更該學習。因為一個不懂得讚美人的人，如何懂得讚美神？就像不

能愛那看得到的弟兄，如何去愛那看不到的神？
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馨香的讚美，是跳躍的音符、是美妙的歌，從讚美中唱出內心最甜美的歌

聲。也如那雲上的七彩，那麼地美麗動人。對於神，要讚美；對於大人，要讚

美；對於小孩，更要讚美。因為讚美往往成為一個人成長的動力，出自真心的

讚美，更是可以讓一個人受益。讚美得好，使人如沐春風；讚美不當，便會使

人跌倒或是心生怨懟，這都是不美的事。而且，多多讚美的口，也是蒙神所悅

納的。神喜悅讚美勝過獻祭，從內心真誠而出的讚美，是無比馨香的。    

願我的嘴發出讚美的話，因為祢將律例教訓我。 

May my lips overflow with praise, for you teach me your decrees.




